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Serdecznie zapraszamy naszych drogich Czytelnikow do lektury kolejnego numeru
»Stonecznych Ciekawostek”. Polecamy Panstwa uwadze relacj¢ z odbytych ostatnio imprez,
wycieczek 1 uroczysto$ci. Zachgcamy takze do przeczytania artykutdéw zamieszczonych
w naszej stalej rubryce ,,Mama, tata i ja”. Zyczymy przyjemne;j lektury!
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Na wesolo

e Madziu, to ty nauczytas swojg siostrzyczke mowic¢ brzydkie stowa?
- Nie, ja zrobitam jej tylko liste stow, ktorych w zadnym wypadku nie wolno
wypowiadac!

e Mama z niepokojem zwraca si¢ do synka:
- Lesiu, duzi chlopcy, ktoérzy majg 6 lat jak ty, nie ssg juz kciuka.
- Tak? A ktéry palec?

e Babciu, masz dobre zeby?
- Niestety nie, wnusiu...
- To bardzo dobrze! W takim razie mogtabys$ popilnowaé moich cukierkow?

e Jacek wpada do kuchni-
Mamo, Ani¢ cos$ boli. Ale to ona zaczeta.

e -Krzysiu, zrobite§ dwadziescia bledow na sprawdzianie. Ale to nie wszystko:
zrobiles takie same bledy jak kolega z tawki. Jak to mozliwe?
Chtopiec zastanawia si¢ 1 po chwili odpowiada:
- Hmm...to pewnie dlatego, ze mamy tego samego nauczyciela...
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I ,SLONECZKO” DZIEKUJE

Serdecznie dziekujemy Panstwu Izabeli i Pawlowi Krzyzynskim za kwiaty do ogrodu
przedszkolnego.

wJarzebinki” dziekuja Panstwu Jadwidze i Dominikowi Huzarskim, Joannie i Romanowi
Zurek, Annie i Grzegorzowi Radziszewskim, Agnieszce i Zenonowi Paciorek, Katarzynie
i Grzegorzowi Zarwanskim za stodycze dla dzieci; Pani Joannie Zurek , Magdalenie Sambor,
Kamili Lapka i Adriannie Jarmuszczak za dekoracje do Sali; Panstwu Beacie Binczyckiej
i Przemystawowi Zowal za podarowanie ksigzeczek ilustrowanych dla dzieci.

»Kotki” dziekuja Panstwu Paulinie i Adamowi Spiakom za ozdoby wielkanocne, Panstwu
Beacie i Wojciechowi Szewczykom za czekoladowe jajeczka, Panstwu Emilii i Piotrowi
Andrusyna za pyszne wypieki wielkanocne.

»ZajaczKki” dziekuja Panstwu Karolinie i Krzysztofowi Partykom oraz Panstwu Ewelinie
Szwed i Oskarowi Oraczewskiemu za stodycze dla dzieci, Panstwu Dorocie i Bartoszowi
Biernackim za papier rysunkowy, Panstwu Izabeli i Pawlowi Krzyzynskim za kwiaty do
wazonikow.

IT KACIK WAZNYCH INFORMAC]T

e W okresie od 1 - 31 sierpnia 2015r. - trwa przerwa wakacyjna w naszym
przedszkolu.

Dyzur wakacyjny w tym czasie pelni Przedszkole Nr 1 ,,Chatka Puchatka” w Wolowie,
ul. Pitsudskiego 7, tel. 71/389 26 61.

Rodzice, ktorzy w tym okresie chca zapewni¢ swym dzieciom opieke przedszkolng, winni
zgltosi¢ si¢ do 15.06.2015r. do Przedszkola Nr 1 ,,Chatka Puchatka” celem podpisania
stosownej umowy.

e Uroczysto§¢ Swieta Rodziny odbedzie sic 29.05.2015 r. od godz. 15.30
w ogrodzie przedszkolnym.
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ITT KARTKA Z KALENDARZA
CO BYLO?

27.02.2015 r.- ,,Z przyjaciolmi z bajek licze doskonale' - zajecia matematyczne w grupie
,»Nutki”. Zajecia przeprowadzila pani Elzbieta Pietryszyn, a ich celem byto:

stwarzanie sytuacji edukacyjnych motywujacych dzieci do podejmowania dziatan
matematycznych, doskonalenie umiej¢tnosci rozumienia instrukcji, uwazne stuchanie,
wykonywanie polecen, tworzenie zbiorow 4- elementowych, rozwijanie wiezi spolecznych
w grupie.

3.03.2015 r. — Miedzynarodowy Dzien Pisarzy upamigtnilisSmy zorganizowaniem
w grupach wystaw tematycznych wokot wybranych pozycji literatury dziecigcej. W tym dniu
gosciliSmy absolwentow naszej placowki: Zuzanng Lupinowicz, Mitosza i Milen¢ Pietryszyn.
Uczniowie szkét podstawowych chetnie prezentowali mtodszym kolegom i kolezankom
wiersze i fragmenty opowiadan znanych pisarzy, siggajac rowniez do kolekcji ksigzek CALA
POLSKA CZYTA DZIECIOM.
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W dniach 10.02.2015 - 10.03.2015r. uczestniczylismy w Il EDYCJI AKCJI- PODARUJ
PLUSZAKA- USMIECH CHOREMU DZIECKU.

Dzieci ze ,,Stoneczka” wspierane przez rodzicow oraz pracownikow przedszkola, wiaczyty
si¢ w akcje zbiorki nowych maskotek dla podopiecznych Kliniki Hematologii 1 Onkologii
Dziecigcej we Wroctawiu oraz dla dzieci Hospicjum w Jaszkotlu. Organizatorem akcji byt
Mtodziezowy Wolontariat z Wotowa. Mamy nadzieje, ze przekazane maskotki wywotaty
usmiech na twarzach dzieci i cho¢ na chwil¢ pomogly zapomnie¢ o trudnych chwilach
zwigzanych  z chorobg. Wszystkim, ktorzy wzigli czynny udziat w akcji przynoszac nowe
pluszaki, kredki, malowanki oraz bajki, serdecznie dzigkujemy.

6.03.2014 r.- Dzien Kobiet. W zwiazku z tym, iz Swicto Kobiet w tym roku przypadto na
niedziele, w naszym przedszkolu uroczysta akademia z tej okazji odbyla si¢ w piatek,
6 marca. Tego dnia wszystkie przedszkolaki oraz caly personel naszego przedszkola
zgromadzit si¢ w sali grupy ,,Kotki”, aby obejrze¢ przedstawienie artystyczne przygotowane
przez dzieci z grupy ,,Smieszki”. Wspaniata recytacja wierszy, przeplatana $piewem i taficem,
zachwycilta wszystkich widzow. Tego dnia w kazdej grupie chlopcy sktadali dziewczynkom
zyczenia i wreczali im drobne upominki. Na dziewczgcych buziach usmiech goscit przez caty
dzien, a chlopcy zachowywali si¢ wyjatkowo- byli bardzo mili i uczynni. Wszystkie panie
1 dziewczynki dzigkuja chlopcom za pigkne zyczenia 1 kwiaty.
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9.03.2015 r.- ,Muzoludek w dzwiekowej galaktyce”- to kolejna propozycja artystow
Lubuskiego Biura Koncertowego ,,Orfeusz”. Podczas koncertu dzieci mogly poznaé
brzmienie i zastosowanie syntezatora, tuby oraz elektronicznego pada perkusyjnego.

Koncert mial na celu przyblizenie w przystepnej formie miodej publicznosci zagadnien
zwigzanych z muzyka elektroniczng. Stad podstawowy instrument muzyczny — syntezator,
nalezacy do grupy elektrofondow, jak i sampler, w postaci pada perkusyjnego. Dzialanie
samplera polega na nagrywaniu jakiego$ dzwigku lub cze¢sci melodii np. z gotowego utworu
muzycznego i wykorzystywanie go jako krotko pocietego fragmentu. Razem z innymi
instrumentami (np. gitarg basowa , glosem ludzkim) moze tworzy¢ nowa jakos¢ muzyczng.
Pad brzmiat m.in. jak werbel, mewy, taka i jak kogut.

Opowies$¢ o Muzoludku to pretekst do pokazania muzyki elektronicznej i mozliwos$ci faczenia
dzwigkow wygenerowanych elektronicznie z dzwigkami z instrumentu akustycznego, w tym
wypadku byta to tuba. Muzoludek w dzwigkowej galaktyce spotkat ksiezniczke, ktora zabrata
go do swojego $wiata, pokazata wladcy ( jednooki olbrzym, jako symbol catej nuty). Ten
przyjal Muzoludka i pokazat mu ciekawe miejsca. Wczesniej jednak musieli stworzy¢
wspolnie muzyke. Tesknigcy Muzoludek grat tez znang ,, Polke-Dziadek .

Koncert byt dostosowany do mozliwosci percepcyjnych odbiorcy, a kontakt dziecka z zywa
muzyka dostarczyl wielu wrazen 1 wprawil w doskonaty nastr6j. Z niecierpliwo$cia czekamy
na kolejne prezentacje muzyczne.
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12.03.2015 r.- ,,Dzien Marchewki”. Uroczysto$¢ ta byta propozycja jednego z najwigkszych
ogo6lnopolskich programéw edukacyjnych dla przedszkoli ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”,
organizowanych przez marke Kubus. Celem programu jest zachecanie dzieci do dbania
o Srodowisko naturalne. Gtownym zadaniem matych uczestnikow jest przygotowanie szeregu
projektoéw ekologicznych, np. uprawianie ogrodkéw, organizowanie przyrodniczych
wycieczek oraz ekologicznych akcji z okazji Dnia Marchewki, Pierwszego Dnia Wiosny,
konkursow plastycznych oraz przedstawien dla rodzicéw i wiele innych ekologicznych
dzialan. ,,Dzien Marchewki” przebiegat w naszej placowce pod znakiem ciekawych zabaw
ruchowych, plastycznych oraz muzycznych. Punktem kulminacyjnym byta degustacja
warzyw, owocOow 1 sokdw przy przygotowanych dla kazdej grupy stolikach.

17.03.2015 r.- ,,Cala Polska Czyta Dzieciom”. W ramach kampanii spotecznej ,,Cata Polska
Czyta Dzieciom” grupe ,,Liski” odwiedzita pani Halina Cieslik, babcia Mai. W trakcie
spotkania pani Halina przeczytata dzieciom bajke ,,Trzy mate §winki” braci Grimm oraz
fragment bajki ,,Kubu$ Puchatek” A.A. Milne. Na zakonczenie spotkania przedszkolaki
zaspiewaly piosenke pt. ,,Stoneczko nasze rozchmurz buzi¢”, ktéra wprowadzita wszystkich
we wspanialy humor, a w ramach podzigkowania dzieci wreczyty swojemu gosciowi laurke.
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19.03.2015 r.- Powitanie Wiosny. Wiosna, to poczatek nowego zycia, to pozegnanie dtugiej
i trudnej zimy, to czas budzenia si¢ przyrody do zycia. Dawniej ludzie wierzyli, ze mozna
przyspieszy¢ nadejScie wiosny, topigc stomiang kukte zwang Marzanng. Ten zwyczaj
przetrwat do dzi§. My jednak wiemy, ze o przyrode nalezy dbac i dlatego nie zasmiecamy
rzek, my nasza Marzann¢ postanowiliSmy spali¢. Dzieci, zgromadzone w pierwszy dzien
wiosny w ogrodzie przedszkolnym, pozegnaly zim¢ stowami: Marzanno, Marzanno ty
zimowa panno, dzisiaj cie spalimy, bo nie chcemy zimy! Po kilku wesotych zabawach wszyscy
wyruszyli w barwnym korowodzie, z zielonym gaikiem i kwiatami, wokot przedszkola.
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23.03.2015 r.- Miedzynarodowy Dzien Teatru. Wszystkie dzieci uwielbiajg baje i bajeczki,
ale najbardziej te, ktore moga ogladac. W zwiazku z przypadajacym na koniec
marca Miedzynarodowym Dniem Teatru przedszkolaki miaty okazje pozna¢ blizej ten
magiczny S$wiat ,zywego stowa”. W tym roku Dzien Teatru obchodziliSmy
w dniu 23.03.2015r., a gosciem honorowym naszej uroczystosci byta aktorka Wroctawskiego
Teatru Lalek - pani Edyta Skarzynska. Fantastyczna scenografia, rekwizyty, kostiumy, gra
aktoréw z warsztatow teatralnych oraz poczucie humoru wszystkich uczestnikow sprawito, ze
mieliSmy w tym dniu prawdziwa uczt¢ teatralng. Nasz go$¢, pani Edyta Skarzynska,
opowiedziata dzieciom o teatrze, zaprezentowala przywiezione marionetki oraz pacynki
wyczarowane z magicznego kufra. Wszyscy wiemy jak wazng role petni teatr w zyciu dzieci.
Mamy nadziej¢, ze w tym dniu dorosli i dzieci poczuli magig teatru, dobrze si¢ bawili i dlugo
beda ten dzieh wspominaé. Inicjatorkami obchodéw Miedzynarodowego Dnia Teatru
w naszym przedszkolu byta p. Stanistawa Lazik i p. Iwona Smolak.

25.03.2015r. — Dzien Przedsigbiorczosci. W naszym przedszkolu zostat zorganizowany dla
uczniow Zespolu Szkot Zawodowych w Wolowie Dzien Przedsigbiorczosci. Byla to juz
12 edycja programu, ktorego Patronem Honorowym jest Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej
Bronistaw Komorowski. Koordynatorem realizacji programu w naszym przedszkolu jest pani
Edyta Lizak. Ideg ,,Dnia Przedsigbiorczosci” jest wiaczenie $srodowiska przedsigbiorcow
w edukacje mlodych ludzi i stworzenie nowatorskiej plaszczyzny przekazywania mtodziezy
wiedzy o funkcjonowaniu na rynku pracy. Dzien ten daje szans¢ na praktyczne wykorzystanie
przez uczniow wiedzy zdobytej w szkole, umozliwia bezposrednie poznanie wymagan
stawianych pracownikom na réznych stanowiskach w danej branzy oraz weryfikacje wyboru
kierunku dalszego ksztatcenia i planowania kariery zawodowe;j.
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26.032015 r.- Zajecia otwarte w grupie ,,Koniki”. Pani Monika Hrycaj zaprosita rodzicow
na zajecia zwigzane tematycznie z wiosng. Obfitowaly one w zabawy matematyczne,
doskonalace umiejetno$¢ porownywania liczebno$ci zbiorow; zabawy stowne: ,,Dokoncz
zdanie”, ,,Znawcy przyrody”, zagadki oraz zabawy muzyczno- ruchowe . Rodzice brali
czynny udzial w zajeciach, co 5- latkom bardzo si¢ podobato. Zaprosili wiec z radoscia
rodzicoOw na kolejne, wspolne spotkanie.

48
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1.04.2015r. Zajaczek Wielkanocny. Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ wspolnym zaspiewaniem
piosenki pt. ,,Na swigtecznym stole”. Wszystkie przygotowane na ten dzieh zabawy mialy na
celu stworzenie atmosfery radosnego oczekiwania na §wigta, przyblizenie dzieciom symboli
oraz tradycji zwigzanych z obchodami Swigt Wielkiej Nocy. Tak wiec przedszkolaki uczyty
si¢ przygotowywac¢ wielkanocny koszyczek, wymienialty roznice miedzy pisankami
1 kraszankami, wypowiadaly si¢ na temat zwyczaju ,lanego poniedziatku”, rozwigzywaty
zagadki. Dzieci wzigly takze udziat w zabawach ruchowych ,,Kolorowe pisanki”, ,,Pisklgta”,
,»Nie stlucz jajka” oraz ,,Kura 1 kurczeta”. Po powrocie do swoich sal zadaniem dzieci byto
odszukanie ukrytych niespodzianek od zajaczka.

2.04.2015r.-Miedzynarodowy Dzien Ksigzki. Co roku staramy si¢ podkresla¢ jak wazng
role w naszym zyciu odgrywa literatura. Cheé siggania po ksigzki staramy si¢ zaszczepic
takze w naszych wychowankach m. in. poprzez wyjscia do bibliotek, udziat w akcjach: ,,Cata
Polska czyta dzieciom” i ,,Bookcrossing- uwolnij ksiazke”.
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17.04.2015r.- Spotkanie z pracownikiem biblioteki. Tego dnia grupe ,,Liski” po raz drugi
odwiedzita pani Halina Cieslik, babcia Mai, ktéra przygotowala przedszkolakom pogadanke
na temat biblioteki oraz zasad wypozyczania ksigzek i korzystania z innych jej zasobow.
Dzieci dowiedziaty si¢ m.in. na czym polega zawdd bibliotekarki, dlaczego powinno si¢
szanowac¢ ksiazki 1 jak nalezy o nie dba¢. Ponadto pani Halina przywiozta ze soba mnostwo
picknych ksigzek, ktore dzieci mialy okazje¢ obejrze¢. Oczywiscie nie mogto si¢ odby¢ bez
czytania przez naszego goscia ulubionej bajki dzieci pt. ,,Kubusiowe patysie” Walta
Disneya. Na zakonczenie ,,Liski” wraz z panig Halinkg bawily si¢ w zabawy ze $piewem
»otary niedzwiedz”, ,,Kotko graniaste” i1 ,Julijjanka”. W ramach podzigckowania za wizytg
przedszkolaki wreczyty wezesniej przygotowany upominek w postaci kwiatka wykonanego
Z papieru.

22.04.2015r. Miedzynarodowy Dzien Ziemi i Przyjaciol Lasu. Tego dnia w sposob
szczegllny podkreslaliémy jak wazne jest dbanie o otaczajace nas Srodowisko. MieliSmy
okazje gosci¢ dwoch pracownikow Nadlesnictwa Wotow, ktérzy poprzez réoznego typu gry
1 zabawy u$wiadomili naszym przedszkolakom potrzeb¢ troski o lasy i ich mieszkancow.
W ogrodzie przedszkolnym czekaly takze na naszych matych uczestnikéw zagadki, z ktoérymi
$wietnie sobie poradzili. W ramach wdzigczno$ci za owocng wspotprace dzieci otrzymaty od
naszych gosci stodkie upominki.
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22.04.2015r. Koncert muzyczny pt. ,,Muzyczne opowiesci o rycerzu i krélowej Elfow".
Tego dnia przedszkolaki uczestniczyty w kolejnym koncercie muzycznym przygotowanym
przez artystow Lubuskiego Biura Koncertowego. Tym razem byta to opowies¢ muzyczna
pt. ,,O rycerzu i krélowej Elfow”, w trakcie ktoérej dzieci poznaly przygody odwaznego
rycerza, Edgara. Pokonal on zlego czarnoksi¢znika, ktéory zamienil jego ukochang
ksigzniczke, Eni¢, w Elfa. Edgar uratowal krolestwo od ztych mocy oraz zdobyt serce
ksiezniczki. Opowie$¢ przeplatana byta pigkna, Sredniowieczng muzyka, grang na takich
instrumentach jak: gitara, flet, keyboard, kochan, janczary oraz grzechotka.

22.04.2015r. Uczniowie Szkoly Podstawowej Nr 2 z wizyta w ,Nutkach”. , Nutki”
odwiedzili uczniowie klasy Ic Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Orlagt Lwowskich
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w Wolowie, wraz z nauczycielkg, panig Magdaleng Michulka. Wiele z przybylych dzieci to
absolwenci naszego przedszkola. Uczniowie zaprezentowali czterolatkom program
artystyczny opowiadajacy o nadejsciu wiosny. W kolorowych strojach, pierwszoklasisci,
przedstawili budzaca si¢ do zycia przyrode. Byly wiersze i piosenki, wspdlne zabawy oraz
zdjecia. Na pamigtke spotkania uczniowie otrzymali wesole stoneczka. Nastgpnie ,,Nutki”
zaprosity gosci na wspolny stodki poczestunek.

23.04.2015r. Przedstawienie teatralne pt. ,,Klimacik i Decybelek”. W tym dniu dzieci
uczestniczyly w przedstawieniu teatralnym w wykonaniu aktorow Teatru Duet z Krakowa
pt. ,,Klimacik i Decybelek”. Byla to bajka o tematyce ekologicznej uswiadamiajaca, ze ,,zy¢
ekologicznie” to nie tylko segregowaé $mieci. Aktorzy w sposob zabawny i humorystyczny
probowali uwrazliwi¢ matego widza na inne aspekty ekologii tj. hatas, zdrowe odzywianie,
zmiany klimatyczne... ,,Decybelek” zadbat o zmniejszenie codziennego hatasu, ,,Klimacik”
zatroszczyt sig, zeby kwiatki kwitly, a $nieg padat o wtasciwej porze.

24.04.2015r. Konkurs recytatorski ,,Wiosna jest wsréd nas”. Kilkoro dzieci z naszej
placowki wzieto udziat w konkursie recytatorskim pt. ,,Wiosna jest wérdd nas”. Konkurs
zorganizowany zostat przez Przedszkole Nr 1 ,,Chatka Puchatka” w Wotowie. Zgodnie
z regulaminem konkursu, tylko po dwoje dzieci z grup wiekowych mogto reprezentowaé
nasza placowke. Przedstawicielami ,,Stoneczka” byli:

Maja Kuchta — 4- latki ,,Nutki”, Julia Rydzak — 4- latki ,,Zajaczki”, Lena Gutowska — 5- latki
,.Smieszki”, Oliwia Tolisz— 5- latki ,,Koniki”, Julia Pietruszka— 6- latki ,,Zabki”, Nadia
Oleskow — 6- latki ,,Zabki”. Wszystkim dzieciom dzigkujemy i gratulujemy.
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Akademia Zdrowego Przedszkolaka. Nasze przedszkole wzigto udziat w XIV akcji
Akademii Zdrowego Przedszkolaka pod hastem ,,Podr6z do Krainy Aktywnosci”. Korzystajac
z dostarczonych scenariuszy oraz z wlasnych pomyslow realizowalismy tresci dotyczace
dbatosci o zdrowy tryb zycia. Nasi wychowankowie mieli okazj¢ obserwowaé wiosenne prace
w ogrodzie przedszkolnym, samodzielnie sia¢ i sadzi¢ rosliny. Odbywatly si¢ wycieczki do
sklepu ogrodniczego "Farmer", gdzie poszerzono wiedz¢ dzieci z zakresu ogrodnictwa.
Niektore grupy odwiedzily znajdujace si¢ w poblizu przedszkola ogrody rodzicoOw naszych
podopiecznych. Poznaty narzedzia, ktére potrzebne sa do wykonywania roéznych prac
ogrodowych, a na przygotowanych grzadkach posadzity cebulke i posiaty nasiona kwiatow
oraz warzyw. Zorganizowano takze spotkanie z kucharka, ktéra opowiadata o swoim
zawodzie 1 o tym, jak wazne jest zdrowe odzywianie si¢. Wiele grup zatozylo takze mate
ogrodki w swoich salach- dzieci obserwowaty wzrost zasianych pomidoréw, rzezuchy,
szczypiorku.

s SN AL oo
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Co jest najSmieszniejsze w ludziach?

To, ze zawsze mys$lg na odwrot:

- spieszy im si¢ do dorosto$ci, a potem wzdychajg za utraconym dziecinstwem,

- tracg zdrowie, by zdoby¢ pienigdze, potem traca pienigdze, by odzyskac zdrowie,

- Z troska mysla o przysztosci, zapominajagc o chwili obecnej 1 w ten sposob nie
przezywaja ani terazniejszosci ani przysztosci,

- Zyja, jakby nigdy nie mieli umrze¢, a umieraja, jakby nigdy nie zyli.

Paulo Coelho

IV MAMA, TATA I JA

1. ,,Aktywne Rodzicielstwo”- co to takiego?

Bez watpienia kazdy z nas stara si¢ by¢ dobrym rodzicem. Ale na pewno kazdemu

z nas przytrafiajg si¢ roézne bledy wychowawcze, czgsto wynikajace z nieSwiadomosci

I niewiedzy. Rozpoczynamy cykl artykutéw inspirowanych ksigzka Kevina Steede

, 10 btedow popelnianych przez dobrych rodzicow”. Zapraszamy do lektury pierwszego

z serii tekstow.

., Rodzicem sig¢ nie jest.

Rodzicem stajesz sie przez to, co robisz.’

Bez watpienia kazdy z nas stara si¢ by¢ dobrym rodzicem. O twoim zaangazowaniu

w role rodzica §wiadczy choc¢by sam fakt, ze czytasz teraz ten artykut — oznacza to, ze nie

wystarcza ci zwykte ,,bycie rodzicem”, ale ciagle poszukujesz i starasz si¢ by¢ jeszcze lepszy.

Ale na pewno kazdemu z nas przytrafiaja si¢ rozne btedy wychowawcze, czgsto wynikajace

z nie§wiadomosci 1 niewiedzy. Dlatego im wigcej bedziemy wiedzie¢, tym wigksza szansa na
uniknigcie porazek.

’

16 ,SLONECZNE CIEKAWOSTKI”- MARZEC/KWIECIEN 2015



Poradnikow z zakresu psychologii na temat wychowywania dzieci napisano wiele. Dzi$
chcielibySmy zaprezentowa¢ jeden z nich — ,,10 bledow popelianych przez dobrych
rodzicow” amerykanskiego psychologa, Kevina Steede. Czesto zdarza sie¢, ze majac jak
najlepsze intencje zupetnie nieSwiadomie popelniamy roézne bigdy. Autor wymienia je,
analizuje 1 proponuje rozne sposoby unikania putapek wychowawczych.

Aktywne wychowanie

Wigkszo$¢ rodzicow naprawde pragnie dobrze wychowaé dzieci. Nie chce ich

zaniedbywac, ani czyni¢ im krzywdy. W rzeczywistosci jednak wielu z nich jest tak bardzo
zajetych codziennymi sprawami, ze wychowywanie schodzi na drugi plan.” Niestety czgsto
jest tak, ze wychowywaniem dziecka zajmujemy si¢ tylko w tym krotkim czasie, ktory
pozostat po zatatwieniu wszystkich innych bardziej lub mniej pilnych spraw. | dopiero gdy
pojawia si¢ jakie§ problemy w zachowaniu dziecka, zaczynamy analizowaé swoje
postepowanie.
Wigkszo$¢ ludzi nie traktuje wychowania dziecka jako procesu, ktory trzeba $wiadomie
zaplanowa¢ 1 konsekwentnie dazy¢ do zatozonego celu, jakim jest wychowanie dziecka na
szczesliwego 1 petnego poczucia wlasnej wartosci mlodego cztowieka. Wielu rodzicow po
prostu o tym nie mysli, traktujac wychowywanie jako cos ,,co samo si¢ dzieje”.

Aby dobrze wychowa¢ dziecko nie wystarczy by¢ tylko rodzicem, trzeba by¢
»aktywnym rodzicem”. Co to oznacza? Powinni$my zastanowi¢ si¢ nad tym jak wyglada
nasze spedzanie czasu razem z dzieckiem. Czy podczas wykonywania codziennych czynnosci
dziecko nam tylko biernie towarzyszy, cz¢sto stanowigc tzw. balast, czy angazujemy je
1 siebie w to co wykonujemy. Czasem wystarczy naprawde bardzo niewiele, by sta¢ si¢
uwazniejszym i aktywniejszym rodzicem — mozecie np. podczas nuzacej jazdy samochodem
urzadzi¢ sobie zawody, kto zobaczy wigcej aut okreslonego koloru lub marki. Gdy musicie
wykonac jaka$ prace, to zamiast odsyla¢ dziecko do swojego pokoju, zeby si¢ pobawilo
mozecie zaangazowaé syna lub corke we wspdlne przygotowanie obiadu lub prace
w ogrodzie. Zdziwicie si¢ ile rzeczy wasze dzieci potrafig zrobi¢. Na pewno zajmie to wigcej
czasu, ale dziecko poczuje si¢ zauwazone 1 docenione. A 1 wam taka pomoc z pewnoscig
przyniesie mnoéstwo radosci. Sprobujcie tez, by¢ moze kosztem innych, mniej waznych spraw,
znalez¢ cho¢ krotkg chwile tylko dla was, gdzie inne rzeczy nie bedg wam przeszkadzaly —
moze to by¢ np. wspolne zjedzenie obiadu.
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By¢ rodzicem

Kiedy stajemy si¢ rodzicem? Czy dzieje si¢ to w momencie poczecia lub narodzin
dziecka? Biologicznie tak, ale z punktu widzenia psychologii wcale nie koniecznie tak jest.
»Rodzicem si¢ nie jest. Rodzicem stajesz si¢ przez to, co robisz. Wychowanie wymaga
dziatania.” To my jako rodzice przekazujemy dzieciom pewne wartosci, ksztattujemy ich
charakter i w duzej mierze zalezy od nas jakimi ludzmi beda w przysztosci.
Musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze rola matki lub ojca to najwazniejsza praca w naszym
zyciu, ktora nie moze by¢ wykonywana tylko w chwilach wolnych, pomig¢dzy innymi
obowigzkami. Oczywiscie nie oznacza to, ze powinniSmy caty swoj czas poswieca¢ dzieciom,
musimy przeciez wykonywac tez mndstwo innych, bardziej przyziemnych spraw, takich jak
praca, zakupy czy sprzatanie. Wazne jest jednak to aby nauczy¢ si¢ mysle¢ o wychowaniu
w zupetnie inny sposéb. PowinniSmy probowac utrzymaé réwnowage pomigdzy praca,
odpoczynkiem i rolg rodzica. A przede wszystkim musimy zrozumieé, ze rodzicem jest si¢
caty czas, a nie tylko w wolnych chwilach.

10 bledow popelnianych przez dobrych rodzicow:
1. Wpajanie btgdnych przekonan
2. Nieswiadome prowokowanie ztego zachowania
3. Brak konsekwencji
4. Putapki porozumiewania si¢

5. ,,Zrobig to za ciebie”

6. ,,My przeciwko nim”

7. Zelazna dyscyplina

8. ,,Rb6b to, co moéwie, a nie to co robig”

9. Ignorowanie potrzeb i trudnosci dziecka

10. Hamowanie naturalnej radosci zycia i1 ciekawosci $wiata

Sukcesywnie bedziemy analizowaé kazdy z tych btedow. Zapraszamy zatem do lektury!

Autor: Joanna Kaminska — redaktor Akademii Zdrowego Przedszkolaka
Na podstawie ksigzki Kevina Steede ,,10 bledow popetnianych przez dobrych rodzicow

2. Zagadki dla dzieci — labirynty.
Wskaz najkrotsza drogg jaka traktor musi pokonaé, by dosta¢ si¢ na take.
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Do ktorego drzewa dojedzie traktor? Zaznacz otdéwkiem droge traktora.

-
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Potacz kropeczki 1 odczytaj literki, ktore powstaty.
Z6tta kredka otocz te literke na ktdra zaczyna sie stowo ,,traktor”.
Zielong kredka otocz t¢ literke, na ktorg zaczyna si¢ stowo ,,drzewo”.
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