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Zbieramy kasztany"
Zbieramy kasztany,
robimy w nich dziurki,
a wtedy je mozna
nawlekac na sznurki.
Tak robi sie lejce,
naszyjnik z koralli.
Kasztany, kasztany
bedziemy zbierali.

Julian Tuwim

,SEtONECZNE CIEKAWOSTKI”- wrzesien/pazdziernik 2019



OD REDAKCIJI

Serdecznie witamy naszych czytelnikow w nowym  roku  szkolnym. W tym numerze
»Stonecznych Cickawostek™ pragniemy dostarczy¢ Panstwu kolejnej dawki wiedzy
przydatnej w procesie wychowawczym. Zyczymy mitej lektury!

Redakcja- Magdalena Ludwig, Monika Sustowicz, Aleksandra Selwocka
Recenzja- Elzbieta Maceluch, Edyta Lizak

Spis tresci:

O zgubnych skutkach niezaspokojenia potrzeby ruchu u dzieci..........ccococvriirivniiiinnnnn s.3

KaCiK I0ZOPEAYCZNY. .. ..uvieti e s.10
Bajka z moratem- ,,Kim bym byl, gdybym nie byl soba?”...............cocii . s.11
KaCTK PlasStyCzNY . ...et ittt e e s.13

Na wesolo
e - Synku, przed godzing

Do Kowalskich przyjechata w szafce byly dwa ciastka,

7 wizyta babcia i pyta teraz jest tylko jedno. Co si¢
"~ Pawelka: stato?

- Whnusiu, dobrze si¢ - To nie moja wina. Bylo

chowasz? ciemno i nie zauwazyltem

- Staram si¢. Ale mama i tak tego drugiego.

zawsze mnie w koncu e Blizniaki wracaja ze szkoty

znajdzie 1 wykapie. 1 od progu wotaja:
e - Mamusiu, czy moge i$¢

- Mamo, mamo! Wygrata$
konkurs klasowy "Czyja
mama jest najpigkniejsza?".
Wszyscy glosowali na
swoje wlasne mamy, a Ty
dostatas dwa glosy....

si¢ pobawi¢?

- Z ta dziurg w rajstopach?

- Nie... Z ta Jola z drugiego
pietra.
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O zgubnych skutkach niezaspokojenia potrzeby
ruchu u dzieci

Pigkny zimowy dzief. Swieci stonce, kilka stopni ponizej zera, puszysty $nieg a w parku na
spacerze nie ma ani jednego dziecka. Jesienia, gdy mzy deszcz lub wieje wiatr jest podobnie.
Za to zdecydowanie lepiej bywa wiosng 1 latem. Wowczas spotykamy dzieci trzymane za rece
1 spacerujgce noga za nogg wraz z rodzicami. Gdy doros$li
pozwolg dzieciom na troch¢ samodzielno$ci zaraz stychaé
upominanie: nie biegaj bo si¢ spocisz..., nie Wchodz na murek
bo spadniesz...., nie przeskakuj przez konar bo upadniesz
1 rozbijesz sobie glowe.....Spotykamy tez dzieci czteroletnie
sprawne ruchowo wozone do przedszkola w wozkach lub
wnoszone po schodach na r¢kach do sal. A przeciez wszyscy

wiemy , ze sprawnos¢ fizyczna jest waznym wskaznikiem

prawidtowego rozwoju psychoruchowego dziecka. ’

Wiek przedszkolny to okres wzrastajgcej sprawnosci ruchowej. U starszych przedszkolakow

1 mtodszych ucznidow obserwuje sig:

— ogromng potrzebe ruchu 1 dlatego moéwi si¢ o nadruchliwos$ci oraz o koniecznosci

zaspokojenia gtodu ruchu dzieci;

— korzystne zmiany w sprawno$ci oraz koordynacji ruchowej i z tego powodu wiek

przedszkolny nazywa si¢ ztotym wiekiem motorycznosci.

O rozwoj fizyczny 1 sprawno$¢ ruchowg przedszkolakow majg dba¢ zarowno rodzice jak
1 nauczyciele . Z moich obserwacji wynika, ze niepokojaco zwigksza si¢ liczba rodzicow,
ktérzy nie nalezycie zaspakajaja potrzebe ruchu u swoich dzieci. Nie zwracaja rowniez uwagi
na wynikajace z tego konsekwencje dla ich dziecka, innych dzieci a nawet dla personelu

przedszkola. Zabiegani i zapracowani rodzice :

— cieszg si¢ , gdy ich dziecko dlugo 1 spokojnie siedzi przed telewizorem a potem dziwig si¢,
ze rozni si¢ ono od rowiesnikow, bo jest mniej sprawne, stabe ( chorowite) 1 szybko si¢

meczy;
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— nie stwarzajg dziecku okazji do ruchowego wyzycia si¢, a potem uskarzg si¢, ze jest
nadmiernie ruchliwe , nie potrafi spokojnie usiedzie¢ przez chwile i przeszkadza wszystkim

w domu;

— nie dbajg o to, aby dziecko realizowato potrzebe ruchu przebywajac jak najdiuzej
na powietrzu a potem sg zaskoczeni, ze dziecko jest stabe, mato odporne i1 czesto choruje.
Zgodnie z prawidlowos$ciami rozwoju fizycznego starszych przedszkolakow i mtodszych
ucznidw monotonny nawet dwukilometrowy spacer za reke jest dla dziecka bardzo megczacy.
Nie potrafi si¢ ono dostosowa¢ do rytmu krokéw dorostego a trzymane stale za ta samg reke
deformuje kregostup. Jednocze$nie to samo dziecko bez zmeczenia pokonuje droge
zdecydowanie dluzsza biegajac, przeskakujac przez przeszkody, wspinajac si¢ na konary,

wbiegajac na schody itp.

Deszcz, wiatr, upat a nawet mréz nie moze by¢ przeszkoda w organizowaniu dzieciom pobytu
na powietrzu, gdyz poprzez udziat w zabawach ruchowych, grach zespolowych i zawodach

sportowych dzieci nabedg t¢zyzny fizycznej i odpornosci zdrowotne;j.

Zasygnalizowane tu niekorzystne tendencje w wychowaniu
rodzinnym wymuszaja na nauczycielach przedszkola 1 szkoty
nasilenie pracy w zakresie zaspakajania potrzeby ruchu
w sposob korzystny dla rozwoju psychoruchowego dzieci.

Odbywa si¢ to dwa, trzy razy dziennie poprzez udziat

w zabawach z réznymi elementami ruchu np. biegu i
poscigu, réwnowagi, podskoku i skoku, czworakowania, toczenia, rzutu, pokonywania
przeszkod itp. organizowanych przez nauczyciela. Potrzebg ruchu dzieci zaspakajajg rowniez
podczas codziennie prowadzonych ¢wiczen porannych, a takze w trakcie ¢wiczeniach

gimnastycznych prowadzonych przez nauczyciela dwa, trzy razy w tygodniu.
Co kazdy przedszkolak powinien umie¢ idac do szkoty w zakresie sprawnosci fizycznej

Zgodnie z nowa podstawa programowa dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke

w szkole podstawowe; :
— dba o swoje zdrowie:

— jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miar¢ swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem

mniej sprawnym ruchowo;

4 ,SEtONECZNE CIEKAWOSTKI”- wrzesieri/pazdziernik 2019



— uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w

parku, na boisku, sali gimnastycznej.

Poniewaz mozliwo$ci ruchowe starszych przedszkolakéw i mtodszych uczniéw sa ogromne
dlatego wspoétpraca z rodzicami w tym zakresie jest nieodzowna . Rodzice muszg zrozumieé,
ze dla prawidlowego rozwoju psychofizycznego kazde dziecko ma bra¢ udzial w zabawach
ruchowych, ¢wiczeniach gimnastycznych a takze w grach i1 zabawach sportowych

organizowanych w sali oraz na powietrzu.

Oto kilka porad 1 wskazowek dla rodzicow
ulatwiajacych wspdlne zabawy z dzie¢mi. Gimnastyka
ma by¢ dla dziecka wesota 1 radosng zabawa a dorosty
powinien ¢wiczy¢ razem z dzieckiem. Nie nalezy
wydawaé polecen, komenderowaé, pouczac¢ i ciagle

upominac. Najlepiej gdy dziecko wraz z dorostym bawi

si¢ w zabawy nasladowcze np. Skaczace
piteczki (podskoki obunoz), Wiatr 1 liscie (sktony na boki 1 wirowanie dookota
siebie), Zabawy kotkéw(chodzenie na czworakach za pilkg, wykonywanie kociego
grzbietu), Zanies $niadanie ( przenoszenie na tacy drobnych klockow). Tego typu zabawy nie
tylko sprzyjaja rozwojowi sprawnosci ruchowej ale takze pobudzaja wyobrazni¢ i fantazje a

takze podsuwaja pomysty do réznorodnych zabaw tematycznych .

Dzieci bardzo ch¢tnie popisujg si¢ swoimi umiejetnosciami i dlatego dobrze jest tez nadawac
¢wiczeniom gimnastycznym charakter nie tylko zabawowy ale takze zadaniowy np. Przejdz
po pniu drzewa....., Biegnij slalomem pomiedzy drzewami (ustawionymi przeszkodami) ....,
IdZ przed siebie z ksigzka potozong na glowie...., Skacz raz na jednej, raz na drugiej nodze
.....Podczas takich ¢wiczen dzieci wykazuja si¢ odwaga, sprytem, wytrwato$cig a takze

odczuwaja rado$¢ z osiagnigtego celu.

Organizujac zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne koniecznie nalezy zadba¢ o warunki
higieniczne 1 zdrowotne. Jezeli nie odbywaja si¢ one na powietrzu to nalezy pamigtac, ze
pokoj musi by¢ odkurzony i przewietrzony a dziecko przebrane w wygodny stroj sportowy.
Zabawy terenowe z pokonywaniem naturalnych przeszkod, gry zespotowe, zawody sportowe
prowadzone na powietrzu, gdyz maja ogromny wptyw na zdrowie dziecka i jego odpornosc¢.

Dlatego nalezy (bez wzgledu na pogode) organizowac¢ dzieciom zabawy w wodzie (plywanie)
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1 z woda (np. puszczanie okrecikOw w basenie, wlewanie lub przelewanie wody) , na $niegu

(Iepienie batwana, rzucanie $niezkami, jazda na sankach i nartach), lodzie (jazda na tyzwach

)-

Wazne jest zapewnienie dziecku podczas zabaw bezpieczenstwa zarowno gdy odbywajg si¢
one w mieszkaniu, w parku jak i na podworku. Kazde dziecko ma orientowaé si¢ w tym,
co mu wolno a czego nie wolno robi¢. Musi wiedzie¢, ze nie wolno skaka¢ po meblach,
wchodzi¢ na zamarznigty staw, bawic si¢ pitkg blisko jezdni, wdrapywac si¢ na wysokie

drzewa itp.
Dzieci sprawne ruchowo beda odznaczac sie :

— dobrym stanem zdrowia, gdyz ono w znacznym stopniu zalezy od ruchu. Staba koordynacja

ruchowa (motoryczna) jest przyczyng braku motywacji i unikania ¢wiczen;

-wieksza odpornos$cig psychiczng 1 fizyczng. Odbywa si¢ to poprzez mozliwosé
wyladowywania nadmiaru energii, rozladowywania emocji i uwolnienia napi¢¢ podczas

¢wiczen 1 zabaw ruchowych;

-pewnoscig siebie 1 zadowoleniem. Dzieci sprawne ruchowo odczuwaja przyjemnos¢
z uczestniczenia w zabawach i ¢wiczeniach gdyz maja $wiadomosc¢ , ile juz potrafig. Sa tez

dumne ze swojej samodzielno$ci oraz zaradnosci;

— lepszymi umiejetnosciami spotecznymi. Dzieci sprawne ruchowo latwiej nawigzuja
kontakty z rowie$nikami , potrafig wspotpracowac (np. zabawa terenowa — Szukamy ukrytego
skarbu) i wspoéldziata¢ w zespole (np. zabawy z pitkg Dwa ognie) sg akceptowane

spolecznie i czesto stajg sie przywddcami w grupie.

Bywaja dzieci, ktore unikaja zabaw 1 C¢wiczen ruchowych bo nie mogg nadazy¢
za rowie$nikami, gorzej jezdza na rowerku, stabiej ptywaja itp. Te dzieci charakteryzuja si¢
niezreczno$cig ruchowa, staba koordynacja , wzrokowo — ruchowa (rzuty woreczkiem do
celu) 1 stabg ptynnoscig ruchéw. Napotykajac na trudnosci zaczynajg unika¢ danej aktywnosci
ruchowej lub w ogole przestajg ¢wiczy¢. Brak ¢wiczen przyczynia si¢ do nie rozwijania danej
umieje¢tnosci a wige do jeszcze wigkszych trudnosci. To z kolei czgsto powoduje odrzucenie

dziecka przez rowiesnikow jego izolacj¢ a takze wySmiewanie sig.
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W jaki sposob mozemy pomdéc dzieciom , ktore unikaja aktywnosci

ruchowej?

Przede wszystkim stwarza¢ okazj¢ do ruchu i razem z dzieckiem bawi¢ si¢. Szuka¢ takich
form aktywnos$ci , ktére sprawiajg dziecku zadowolenie 1 rados¢ .
Podczas wspolnych zabaw motywowa¢ , zacheca¢ poprzez
przekonywanie i chwalenie za najdrobniejszy sukces . Nigdy
nie nalezy zmusza¢ dziecka do aktywno$ci fizycznej. Natomiast
znalez¢ wérod rowiesnikow dziecko  z takim samymi mozliwo$ciami
ruchowymi i w trakcie wspolnych zabaw (¢wiczen) chwali¢ za

podejmowane proby. Dzigki temu wzro$nie samoocena dziecka a z

czasem 1 satysfakcja z pokonywania wlasnej stabosci.
Kilka bardzo waznych zdan zamiast zakonczenia

Piszac o niezreczno$ci ruchowej chodzi gléwnie o ruchy catego ciala ~ w tym rak i nog.
Jednak w przygotowaniu dziecka do nauki w szkole bardzo wazna jest sprawno$¢ manualna
czyli niewielkie ruchy palcéw i dloni, ktére zaangazowane sa podczas pisania. Dzieci
niezr¢czne manualnie dostrzegamy w codziennych sytuacjach np. podczas ubierania si¢ i

rozbierania, jedzenia, mycia itp.

Czasami tez spotykamy dzieci , ktore maja nienalezyta koordynacj¢ pracy obu rak. Jest
to szczegolnie widoczne w sytuacjach, gdy dziecko napotyka na trudno$ci w zapinaniu
guzikdw, wigzaniu sznurowadet 1 tapaniu pitki. Wowczas wyraznie widac , ze dziecko chetnie

uzywa jednej reki , a druga wrgcz mu przeszkadza.

Niektore dzieci podczas rysowania tak silnie naciskaja kredke, ze albo ja tamia albo dziurawia
kartke. Swiadczy to 0 wzmozonym napieciu miesniowym i mato precyzyjnych, gwattownych,

kanciastych ruchach reki.

Spotykamy tez dzieci , ktére maja za male napigcie mi¢sniowe 1 wtedy kreski przez nie

rysowane sg cienkie , drzace , falowane lub przerywane i ledwo widoczne.

Podczas wycinania nozyczkami mozna dostrzec dzieci niezr¢gczne manualnie ze zlg

koordynacje wzrokowo — ruchowg . Te dzieci napotykajg na trudnosci z trzymaniem w jednej
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rece kartki a w drugiej nozyczek a wycinanie polega na szarpaniu kartki. U dzieci z takimi
problemami czesto wystepuja wspolruchy a wigc pomaganie sobie ruchami tutowia, szyi

1jezyka.

W tym krétkim podsumowaniu nalezy zwrdci¢ uwage na najczesciej wystepujace problemy
niezbornosci manualnej, ktore $ci§le sg zwigzane z rozwojem ruchowym dziecka. Dlatego
kazdy rodzic powinien wiedzie¢ , ze sprawnos$¢ ruchowa catego ciata, dbato$¢ o sprawnosé
manualng, praca nad usamodzielnieniem dzieci w czynno$ciach codziennych
1 samoobstugowych ma ogromne znaczenie w przygotowaniu dziecka do podjg¢cia nauki
w szkole szczegdlnie w zakresie pisania. Przygotowanie do pisania nie polega na nauczeniu
sztuki kreslenia liter ale dobrej sprawnosci ruchowej 1 manualnej. Wspolne zabawy ruchowe
z rodzicami i umozliwienie dzieciom w domu malowania , lepienia z plasteliny, wycinania,
wydzierania, darcia a nawet szycia prostym Sciegiem (igla zerowka) jest gwarancja sukcesu
szkolnego. Lekcewazenie dziecigcej potrzeby ruchu i brak dbatosci o rozw6j ruchowy w tym

manualny moze by¢ przyczyng niepowodzenia dzieci w uczeniu si¢.

Autor: Ewa Zielinska

Sztuka pocieszania

Dodawanie dzieciom otuchy jest tak samo podstawowym elementem

rodzicielstwa jak zapewnianie jedzenie; dziecko potrzebuje obu tych rzeczy do

prawidtowego rozwoju. Pocieszanie jest sprawa naturalng, instynktowna- szybkie |
przytulenie, musnigcie wargami, otarcie lez zwykle wystarcza, zeby maluch,

ktory si¢ wiasnie potknal, podreptat szczesliwy dalej. Ale czasem
»podmucha¢” nie wystarczy. Potrzeba wigcej wysitku i czasu, zeby s

pocieszy¢ dziecko, zwtaszcza gdy ro$nie i1 jego natura staje si¢ bardziej ztozona.

Musisz zdawac sobie sprawe ze swojej sity. W oczach kilkulatka jestes wszechmocny - Twdj
kochajacy dotyk i uspokajajace stowa maja ogromng moc. Kiedy otoczysz malca swoimi
ramionami i wypowiesz magiczne stowa “wszystko bedzie w porzadku”, dziecko na pewno
poczuje si¢ lepiej. Pocieszenie, ktore mozesz zaoferowac¢ swojemu dziecku, jest najlepszym

lekarstwem na bol fizyczny i psychiczny.
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Badz spokojna wyspa na wzburzonym oceanie... Jesli na codzienne potknigcia zareagujesz
spokojnym ,,Bach. Nic si¢ nie stalo”, dziecko tez uzna, ze nic si¢ nie stato. Nic tak nie
przeraza dziecka jak wystraszeni rodzice, nic tak nie niepokoi jak zdenerwowani rodzice.

Chociaz wiec nieraz dotkliwie odczuwasz bol swojego dziecka, nie okazuj tego zbyt mocno.

....ale nie udawaj, ze nie widzisz sztormu. Chociaz nie nalezy si¢ rozkleja¢ nad kazdym
drasnieciem, nie wolno tez zupetie ignorowac bolu dziecka, zwlaszcza jesli jest to bol natury
emocjonalnej. Wszystkim nam potrzebna jest Swiadomos¢, ze jest kto§ kogo interesujg nasze
uczucia. Jesli wszystkie problemy zbywasz stowami ,, Nic si¢ nie stalo. Wszystko jest

w najlepszym porzadku”, to znaczy, ze nie dbasz o jego uczucia.

Bezwarunkowo pocieszaj. Nawet je$li zachowanie dziecka bylo niezno$ne, w razie
skaleczenia trzeba je koniecznie pocieszy¢. Pociesz je nawet jesli wtasnie spadto z krzesta, na

ktore zabronita§ mu przed chwilag wchodzi¢.

Wystuchaj i pozwol si¢ wyptakaé. Rana duchowa czgsto wymaga tyle samo
pocieszenia co rana zadana cialu. Zach¢¢ dziecko, by z Tobg porozmawiato

o tym co si¢ stato (,,Wygladasz na zmartwiona, czy cos$ si¢ stato?).

Wyshuchaj, ale powstrzymaj si¢ od kazan. Zranione fizycznie Iub

emocjonalnie dziecko potrzebuje, zeby go wystucha¢, dostrzec stan ducha,
pocieszy¢ 1 okaza¢ zrozumienie. Jednak na pewno nie potrzebuje wyktadow, krytyki i stow
w rodzaju: :”A nie mowitam”. Strzez si¢ jednak przed okazywaniem zbyt wielkiej sympatii-

przesadzajac mozesz wychowac niesamodzielnego mazgaja, ktoéry uwielbia si¢ umartwiac.

Nie przypisuj nikomu winy. Oskarzycielski ton ("Gdyby$ nie zostawit tego samochodziku
na $rodku podtogi, toby$ si¢ nie wywrdcit”) nie pocieszy i niczego nie nauczy. Lepiej
powiedzie¢ ,Zastanowmy si¢ dlaczego si¢ przewrocites”. Jesli dziecko odpowie
,»Przewrocitem si¢ o samochodzik”, mozesz powiedzie¢ ,,A co trzeba zrobi¢, aby to si¢ wiecej

nie stato?”

Nie przesadzaj. Jesli Twoje dziecko wyrzucito cigzarowke przez okno, a ona si¢ roztrzaskata,
powiedz: ,,Tak mi przykro, ze Twoja cigzarowka si¢ roztrzaskala”. Nie pedz jednak do
sklepu, zeby natychmiast kupi¢ mu nowa. Jesli nie pozwolisz swojemu dziecku uczy¢ si¢ na

btedach, to bedzie je stale powtarzac.
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Autor: Arlene Eisenberg, Heidi E.Murkoff, Sandee E.Hathaway B.S.N.
Kacik Logopedyczny

Gimnastyka buzi i jezyka

1. ,,Kroéliczek”- nasladujemy mine¢ kroliczka- wysuwamy wargi do przodu, przesuwamy
nimi w lewo i w prawo.

2. ,,Glodny wilk”- ¢wiczenie warg. Rozchylamy szeroko wargi, pokazujac zagryzione
zgby.

3. ,Skaczaca sarenka”- czubek jezyka przeskakuje z zabka na zabek, jak sarenka skacze
z kamyka na kamyk.

,»Co stychaé w lesie?”

b

Rodzic prezentuje dzwicki jakie stycha¢ w lesie, np.: ,,szszsz...”- szumigce galezie,
,»S8S...7- Waz, ,.tup, tup”- sarenka, ,,stuk, stuk”- stukanie dzigciola, itd. Po zaprezentowaniu
1 nazwaniu dzwigkow, dziecko siada tylem do rodzica, ktory zadaje zagadke shuchowa.

Rodzic nasladuje dzwigk (np.: ,,szsz...”), a zadaniem dziecka jest nazwanie tego dzwieku (np.:

Zabawa oddechowa

to dzwigk szumigcych gatezi).

wLatajace liscie”

Do zabawy potrzebujemy roéznych lisci z lasu. Dziecko ktadzie listek na dtoni i probuje go
zdmuchna¢. Zadanie mozna utrudni¢ poprzez oddalanie dtoni od buzi.
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byl soba?

Tej soboty Bibi spedzata czas w swoim ogrodzie. Obserwowata kolorowe motyle, ktore
fruwaly lekko nad zdzbtami trawy. Stuchata $piewu ptakow i wygrzewala swoja dtuga szyje
na stoncu. Poczula, ze jest jej dobrze. Lubita swoj ogrdd, swoja chatke i to, ze jest zyrafa.

W jej sercu pojawita si¢ rados¢ 1 akceptacja. Bibi polozyta si¢ na swoim lezaku i1 zamkneta

4 =

oczy. Nagle ustyszata:
— Bibi? — powiedziat cichy glos. — Czy uwazasz, ze moje kolce sg $mieszne?
Zaskoczona zyrafa otworzyla oczy i zobaczyta stojacego przy lezaku jezyka Feliksa. |

— Smieszne?!!! — zabrzmiata jakby echo zdziwiona zyrafa. — Wydawato mi sie, ze twoje kolce

sg ci bardzo potrzebne. Dzigki nim mozesz przenosi¢ jedzenie do swojej norki.
— Uhm...— zamruczat Feliks, wpatrujac si¢ w kolorowe kwiaty w ogrodzie.

— Ja nie jestem jezem — moéwila dalej Bibi — ale wydawato mi si¢ tez, ze dzigki kolcom
mozesz zwingc¢ si¢ w ktujaca kulke, ktora daje ci bezpieczenstwo i ochrong...i...i...i... — Bibi
zawahata si¢. Poczula, ze za duzo moéwi. Miala niejasne poczucie, ze wszystkie te stowa nie
pomagaja jezykowi, ale skupiajag uwage na niej — na Bibi. Jezyk tak bardzo ja zaskoczyt,
ze nie mogla wczud sie w jego stowa, tym samym nie umiala zgadnaé, co dzieje si¢ w jego
serduszku. Zyrafa wzieta wiec gleboki oddech. To pomogto jej skupié siec na tym, co sie
dzieje w jej emocjach. Przez chwilg nic nie mowita. Gdy poczula si¢ gotowa da¢ uwage

Feliksowi zapytata:

— A co ty myslisz o swoich kolcach jezyku?
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— No... No tak wlasciwie to masz racj¢. Chociaz nie jeste$ jezem, to sporo o mnie wiesz...
Kolce sga mi potrzebne do tego wszystkiego, o czym mowisz. Mama mowi, ze gdybym nie

mial kolcéw to nie bytbym jezem.

— Czy to chodzi o to, ze bez kolcow bylbys$ zupetnie innym zwierzatkiem?

— Aha! Czy to chodzi o to, ze zastanawiasz si¢ nad tym, czy jako jezyk mozesz szybko biegac

1 omija¢ przeszkody tak dobrze jak inne zwierzeta?

— Tak. Wczoraj w przedszkolu bawilisSmy sie¢ w wyScig. Zajaczek Kazio i1 ja staliSmy
na starcie. Gdy ruszyliSmy, on wyprzedzit mnie i pierwszy dotart na metg. Bieglem
najszybciej jak mogtem, ale mimo tego, ze mam az cztery nogi, bylem drugi. Wiewiorki
zaczely si¢ ze mnie $miac. Lis Leon powiedzial, ze pewnie bym wygral, gdybym nie miat

kolcow. Potem dodal, Ze kolce s bez sensu i niepotrzebne, 1 ze tatwigj i¢ bez nich.

—Jak si¢ wtedy czule$ Feliksie?

— Na poczatku udalem, ze zupetnie si¢ nie przejmuje tym, co mowia. Powiedziatem Leonowi,
ze jego ogon jest bez sensu 1 niepotrzebny, 1 ze ma brzydki kolor. Leon $smial si¢ dalej
1 mowit: ,,Przegrates! Przegrates! Przegrales!” Bytem zty na niego, czutem ze zaciskam pigsci
1 zeby. Bardzo staralem si¢ nie rozptakac i chciatem uciec. Jezyk zamilkt. Spuscil glowe, a tzy

naptynety mu do oczu. Wygladal jak malutka kulka z kolcow.

— Nie mam pewnosci — powiedziata Bibi — ale zgaduje, ze byto ci tez smutno, gdy ustyszaltes
stowa Leona.Trudno jest shlucha¢, gdy inni moéwia o wygladzie, bo, jak sam mdwisz, bez
kolcow nie bylbys jezem. Chcialbys by¢ lubiany 1 akceptowany przez zwierzeta

w przedszkolu, mimo tego ze masz kolce. Czy tak?

— Tak, mama kocha mnie, bo jestem jej synkiem, czyli jezem. Ona mnie akceptuje. Ale
w przedszkolu wszyscy jestesmy rozni. Ja mam kolce, Leon ma ogon, Kazio ma dlugie uszy,

a wiewiorki sg mate. Nie wygladamy podobnie.
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— Czy zastanawiasz si¢ nad tym, co macie wspolnego? Czy skoro kazdy wyglada inaczej,
to czy jest co$, co was taczy? Czy mozecie si¢ lubi¢ i rozumieé¢, mimo tego, ze jestescie

roznymi zwierzg¢tami?

— Tak, bo tak naprawde to ja lubi¢ swoje kolce. Moja mama i mdj tata maja kolce. Jestem
do nich podobny. Nie jestem podobny do zwierzat w przedszkolu, ale tak jak Kazio lubi¢
biega¢. Podobnie jak wiewiorki lubi¢ zbiera¢ kasztany i zoledzie. Biegam na czterech tapkach

jak Leon. Obaj lubimy si¢ chowaé i robimy to bardzo dobrze.....

Kacik plastyczny
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