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»ldzie wiosna”
Puk, puk, puk ...w okienko!
- Wyjdzcie dzieci predko.
Idzie juz wiosenka
i sfoneczko $wieci.

Z baziami gatazke
w reku ma wierzbow3.

I za pasem wiazke
przylaszczek liliowych.

Idzie pigkna pani
z jasnymi wlosami.
W zielonej sukience,
wyszytej kwiatami.

Idzie, uderza witka
wierzbows z baziami.
Pokrywa si¢ wszystko

mtodymi listkami.

N Stono ztote $wieci,
idzie pigkna pani.
Puk, puk ... chodzcie dzieci

na wiosny spotkanie.
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Na wesolo

SMILE :)

o a

7\ M\

Zima, Nad przerebla siedzi dwoch
wedkarzy. W pewne chwili jeden z nich
przyktada reke do policzka. Drugi patrzy
zdziwiony i pyta:

- Co ci jest? Zab cig boli?
- Nie, rozmrazam robaki.

Przyjezdza babcia do Jasia i mowi:
-Wnusiu jaki$ ty do mnie podobny
Rozptakane dziecko biegnie do mamy 1
mowi

-mamusiu babcia mnie straszy!

Do Kowalskich przyjechata z wizyta babcia i
pyta Pawetka:

- Wnusiu, dobrze si¢ chowasz?

- Staram si¢. Ale mama 1 tak zawsze mnie w
koncu znajdzie i wykapie.

- Mamusiu, czy moge i8¢ si¢ pobawic?
- Z ta dziurg w rajstopach?
- Nie... Z ta Jola z drugiego pigtra.
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»Dziecko mnie bije! Co robic¢?”.

Wielu rodzicéw doswiadcza sytuacji bicia przez swoje dzieci. Takie sytuacje wydaja si¢ by¢
mato prawdopodobne, ale dzieja si¢ naprawde. Te mate istotki podnoszq reke na tych, ktorzy
ich kochaja ponad wszystko. | ;
wszystko by dla nich zrobili.
Mato tego, przeciez naprawde
robig wszystko, co si¢ da, zeby
dziecko bylo szczgsdliwe. Jak by
na to nie patrzec, bicie rodzicow
jest niedopuszczalne. To jeden z
tych grzechow, ktory zaniedbany,
powoduje bardzo powazne
konsekwencje zarowno dla
rodzicow jak i dla samego
dziecka.

Jak najcze$ciej reagujemy:
1.USmiechamy si¢

Przeciez to takie zabawne...i wcale nie boli...o co si¢ ztoscié, przeciez nic si¢ nie stalo, on
jeszcze taki malutki. ...

2. Tlumaczymy

Kochanie, nie wolno bi¢ mamusi ani tatusia, bo to boli. W naszym domu nikt nikogo nie bije,
ty tez nie bij.

3. Oddajemy dziecku

Mnie boli, ciebie tez bedzie bolato. Sam zobacz, jak to jest. Taka nauczka.

4. Udajemy ptacz

Liczac na to, ze jak zobaczy, jak przykro§¢ mamie sprawit, to sam przestanie.

4 »,SLtONECZNE CIEKAWOSTKI”- marzec/ kwieciert 2019



5. Krzyczymy

No, bo ile mozna wytrzymac. Nie jeste$cie robotami. Nerwy nie sg ze stali.

6. Stosujemy kary

Inaczej si¢ po prostu nie da. Przeciez lepiej zabrac tablet albo postawi¢ do kata albo chociaz
odesta¢ do pokoju niz spusci¢ mu lanie. No nie, to by byla przesada. Nigdy r¢ki na dziecko
nie podniosg.

7. Serwujemy klapsy
No trudno, trzy klapsy to jeszcze nie lanie. Poniosto mnie. Glupio mi. Ale tak bylo.

Najgorsze jest to, ze zadna z tych metod nie zadziatala. My§licie moze, ze za mato razy
zastosowali$cie, moze nie byliscie zbyt konsekwentni.

Mam dla Was sprawdzone, skuteczne
sposoby i nauczg Was jak je stosowac
krok po kroku:

Krok nr 1.

Chwy¢ mocno za rece. Najlepiej jak to
zrobisz zanim dziecko uderzy. Jezeli nie
zdazysz tez jest, w porzadku, ale staraj
si¢ zrobi¢ to, zanim cios na Ciebie
spadnie.

Krok nr 2.

Okaz zdumienie: No naprawde¢? (wielkie oczy). Nie moge w to uwierzy¢. Co ty robisz? Jézio
bije mameg?

Ztap dystans. Pokaz, ze jeste$ ponad tym. To jest tylko dziecigca emocja, z ktorg Twoje
dziecko sobie nie radzi. Ty nie jeste$ partnerem sparingowym, Ty jestes matka, Ty jeste$
ojcem. Jeste$s kim$ wiekszym. Psychologia ewolucyjna uczy nas, ze dziecko w osobie matki
1 ojca ma widzie¢ kogo$ wigkszego i silniejszego. Chece od niego poczucia bezpieczenstwa.

Krok nr 3

Okaz niezadowolenie. Spojrz karcacym wzrokiem. I nie boj si¢ tego. Wielu z Was popetnia
btad w taki sposdb, ze moéwi tagodnie i z uSmiechem: no, ale nie wolno bi¢ mamusi ... tak
nie wolno kochanie .... to jest tak naprawdg przyzwolenie i zachgta do powtorki. Stowa niosg
mniej informacji (20%) niz ton waszego glosu(80%). Jezeli nie chcesz, zeby Cie dziecko bito,
to musisz by¢ stanowczy. Nie mozesz si¢ w tym momencie usmiecha¢. To zupetnie normalne
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1 logiczne. Czasami rodzice si¢ boja okaza¢ niezadowolenie 1 stanowczos$¢. A tak si¢ sktada,
ze te dwie rzeczy s3 wielkim darem dla dziecka.

Krok nr 4
Nie przytulaj bezposrednio po akcji

Niemal kazde dziecko begdzie chciato przytulenia po czyms$ takim. Bedzie plakalo. Musisz
mie¢ $wiadomos¢, ze jezeli tak zrobisz, wciskasz przycisk Delete. O to wiasnie dziecku
chodzi. Kasujesz catg akcje. Mamy czyste konto, wiec gramy od nowa. JesteSmy w tym
samym punkcie.

Chodzi o sam fakt stanowczego odmoéwienia przytulenia. Nie nagradzaj negatywnego
zachowania. Sam czy musisz zachowywac si¢ Swiadomie 1 odpowiedzialnie.

Odczekaj kilka minut i przytul z wlasnej inicjatywy, nie na prosbe dziecka, ktore przed chwila
podniosto reke na matke czy ojca.

Krok nr 5
Popracuj nad zmiang sytuacji, ktéra t¢ agresje¢ u dziecka wywotuje.

Dziecko nie jest agresywne bez powodu. By¢ moze méwisz: jak nie zjesz wszystkiego to nie
idziemy na kulki?

Albo wyreczasz je we wszystkim nie pozwalajac na samodzielno$¢?
A moze dajesz si¢ ustawia¢ dzieciom do kata?

Ja wiem, ze zatozenie jest takie: trzeba dzieciom da¢ ,,dobry przyktad” i pokazaé, zeby
chetnie szty do kata 1 wiedzialy, ze jak co$ przeskrobig to czeka je kara. Wszyscy w naszej
rodzinie stosujemy si¢ do takich samych regut. W takim razie normalne jest, ze mama jak o
czyms$ zapomni albo czego$ nie zrobi, to postusznie ustawia si¢ w kacie. A synek razem z tatg
odliczaja do 20.

Nie jest to dzietem przypadku, ze w takich rodzinach najczesciej mamy do czynienia z
atakami na rodzicow oraz z agresja przejawiang wobec kolegdbw w przedszkolu czy nawet
wobec nauczycielek.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Droga mamo i drogi tato, skoro J6ziowi wolno wymierzy¢ sprawiedliwo$¢ komus takiemu,
kto w rodzinie ma najwigkszy autorytet, czyli rodzicom, skoro autorytet mozna podeptaé
zapedzajac go do kata i1 odliczajac mu sekundy kary, to kogo J6zio ma szanowac? W jaki
sposOb ma szanowaé mame, ktéra zniza si¢ do poziomu niegrzecznego czterolatka?

Mama, ktéra nie jest w stanie zaja¢ swojej pozycji w rodzinie?

Rola matki nie jest dawanie przyktadu dzieciom jak postusznie stana¢ w kacie.
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W ten sposob sama na wilasne zyczenie degraduje si¢ w oczach dziecka do poziomu jego
réwie$nika. To nie wszystko. Wiasnie daje mu przyktad i uczy go ze:

-doros$li moga podlega¢ wyrokom dzieci.

-dzieci moga dorostych
rozstawia¢ po katach.

-dziecko ma prawo wymagac
od dorostych, zeby stosowali
si¢ do jego polecen.

Jak to rokuje na przysztosc?
Kto takiemu dziecku zapewni
bezpieczenstwo? Komu
dziecko ma zaufac¢? Kto jest od
niego wigkszy? Kto jest — i
najsilniejszy na $wiecie jak nie wlasny tato? Kto jest najmadrzejszy na §wiecie jak nie wlasna
mama? A w $lad za rodzicami nauczycielka w szkole?

Agresja wobec rodzicéw to bardzo trudny temat. Wszystko jednak jest w Twoich rekach.
Twoim zadaniem jako rodzica jest nieustannie si¢ edukowac, podnosi¢ swoje rodzicielskie
umiejetnosci 1 nie lekcewazy¢ problemow. Teraz, kiedy juz wiesz nieco wigcej, ruch jest po
Twojej stronie.

Powodzenia!

Zrédto: https://mariolakurczynska.pl/

» Wptyw dtugotrwatego ssania smoczka na rozwoj
mowy dziecka”

Odruch ssania jest naturalnym zachowaniem kazdego dziecka, przygotowuje on
bowiem dziecko do podejmowania pokarmu z piersi matki. Odruch ssania pojawia si¢ juz
w okresie prenatalnym, co mozna zaobserwowac na zdjeciach z badania USG.

Podawanie dziecku smoczka ma swoje zalety. Oprdcz treningu ssania mleka
i zaspokajania samej potrzeby ssania, smoczek uspokaja i wycisza dziecko, jest jednym ze
sposob na kolke i problemy trawienne oraz pomaga w 0dzwyczajaniu dziecka od nocnego
karmienia. Dlatego warto po niego siggac, zachowujac przy tym zdrowy rozsadek.
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Kiedy przesta¢ podawac dziecku smoczek?

Rézne zrodla podaja rdézne okresy, kiedy powinno sie¢ odzwyczai¢ dziecko
od smoczka. Jedni proponuja 5-6 miesigc zycia- ze wzgledu na ostabienie odruchu ssania, inni
rekomenduja 8-9 miesigc zycia- z uwagi na wyrastanie zg¢bow. Jako maksymalng granice
wiekowa, do ktorej dziecko moze bezpiecznie ssa¢ smoczek, podaje si¢ 18 miesiac zycia.

Czym grozi przedluzajace si¢ ssanie smoczka?

Przedluzajace si¢ ssanie smoczka, czyli po 18 miesigcu zycia dziecka, moze
nagatywnie wplyna¢ na jego zgryz, prawidtowe potykanie oraz rozwo6j wymowy.

Jedng z konsekwencji dlugotrwalego ssania smoczka moze by¢ utrwalenie sie
u dziecka niemowlecego sposobu potykania. Polykanie niemowlece powinno zanikna¢ okoto
3 roku zycia. Ssanie smoczka wymusza utozenie j¢zyka na dnie jamy ustnej, co uniemozliwia
unoszenie jezyka w kierunku podniebienia w trakcie polykania pokarmow.

Ssanie smoczka moze tez negatywnie wptywac na prawidtowy rozwoj zgryzu. Moze
si¢ wyksztalci¢ tzw. ,,zgryz otwarty”, ktory charakteryzuje si¢ szczeling migdzy gérnymi,
a dolnymi zebami. Ten typ zgryzu sprzyja powstaniu wady wymowy nazywanej
»Sygmatyzmem migdzyzebowym”. W skrécie polega ona na tym, ze podczas mowienia
czubek jezyka wysuwa si¢ migdzy zeby. Powoduje to nieprawidlowe brzmienie gltosek takich
jak:s, z, ¢, dz, t,d, n.

Smoczek utrudnia podniesienie jezyka do podniebienia goérnego, tzw. pionizacje
jezyka, co ma negatywny wpltyw na wymoweg dziecka. Uniemozliwia to prawidtowy rozwoj
glosek dzigstowych: sz, z, cz, dz, 1, r. Podczas wymowy tych glosek jezyk musi byc¢
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»Spionizowany”, czyli powinien zosta¢ podniesiony do walka dzigslowego za goérnymi
z¢bami.

Niska sprawnos$¢ jezyka, spowodowana jego unieruchomieniem przez smoczek, ma
wplyw na rozwdj wymowy wielu gltosek. A wiotki migsien warg nie

sprzyja prawidtowej wymowie glosek p, b, m, f, w.

Ssanie smoczka op6znia tez rozwdj mowy, poniewaz po prostu
uniemozliwia dziecku moéwienie. Gdy buzia dziecka zajeta jest
smoczkiem, dziecko nie moze komunikowa¢ si¢ werbalnie
z otoczeniem, trudniej mu gaworzy¢ i rozwija¢ sprawnos$¢ narzadow
mowy: jezyka i warg.

Niektorzy autorzy wskazuja, ze dlugotrwate ssanie smoczka
moze powodowac rowniez infekcje gornych drog oddechowych lub zapalenie uszu.

Bez smoczka

Warto wiec, zastanowi¢ si¢, czy moje dziecko potrzebuje jeszcze smoczka, czy moze
juz sobie radzi¢ bez niego. Szczegdlnie, gdy osiagnie juz 18 miesigc zycia, wyrosng mu zgby,
zacznie je$¢ réznorodne positki, a jego mowa zacznie si¢ dynamicznie rozwija¢. Negatywne
skutki przedtuzajacego si¢ ssania smoczka, moga wymaga¢ dlugotrwatego leczenia
ortodontycznego i logopedycznego.

Na podstawie artykulow:
https://dziecisawazne.pl/smoczek-ssanie-kciuka-rozwoj-mowy-dziecka/
http://logomedica.suwalki.pl/smoczek-przyjaciel-czy-wrog/
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Gimnastyka buzi i jezyka

. yBalonik”- balonik odbija si¢ od $cian- wypychamy jezykiem policzki.

. ,,Balonik leci do gory”- wysuwamy jezyk na brode¢ i powoli unosimy go w strong nosa,
jak balonik ulatujacy do gory.

. »Okragly balonik”- oblizujemy usta ruchem okreznym.

,,Balonik”

. Nasladujemy dmuchanie balonika- zwracamy uwage, by podczas dmuchania wysuwac
wargi do przodu.

. Nabieramy powietrza do policzkow i zatrzymujemy na chwilg- powstaje balonik.
. Wypuszczamy powietrze z policzkéw, nasladujac odgtos uciekajacego powietrza: Ssssss.

veu
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Zabawa dzwiekonasladowcza

Odbijamy mi¢dzy sobg balon. Podczas odbicia mowimy na zmiang: bim- bam- bom- bum-
bem- bym.
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»Dlaczego nie powinniSmy specjalnie przegrywaé

z dzie¢mi, czyli o waznej roli porazki”.

ARET

®

Porazka jest nieodtagczonym elementem zycia. W zalezno$ci od wieku przybiera posta¢ np.:
utraty pracy, niezdanego egzaminu, niemozno$ci zbudowania wiezy z klockoéw, przegranej
w chinczyka... Tak naprawde¢ niewazne, czego dotyczy, poniewaz jej gorycz jest roéwnie
wielka dla dwulatka, nastolatka, jak i dla dorostego.

Poza tym wywotuje emocje, z ktorymi nalezy si¢ zmierzy¢. Poniewaz nie da si¢
wyeliminowa¢ porazki z zycia, a W konsekwencji uchroni¢ przed nig bliskich, warto
od poczatku uczy¢ dzieci (zazwyczaj dzieje sie¢ to poprzez wiasny przyktad), jak sobie z nig
radzi¢. Takie podejscie pozwala w naturalny sposob przezywac¢ niepowodzenia.
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O porazce

Martin Seligman (amerykanski psycholog pozytywny i twoérca teorii wyuczonej
bezradnosci) jest zdania, ze zarowno bezradno$ci, jak i optymizmu mozna si¢ nauczy¢.
Twierdzi on, bowiem, ze optymizm to gtéwnie sposob, w jaki cztowiek radzi sobie z porazka
1 w jaki interpretuje niesprzyjajace mu zdarzenia. Podej$cie do porazki determinuje
poOzniejszy sposob radzenia sobie z nig i przezywania emocji, ktére powstaja pod jej
wplywem. M. Seligman zaktada, ze nikt nie jest zdeterminowany do bycia ani optymista, ani
pesymistg.

Potrzeba rownowagi

Nieustanne niepowodzenia podkopuja wiar¢ w siebie i1 ugruntowuja przekonanie
,,do niczego si¢ nie nadaje¢”. Warto thumaczy¢ dzieciom, ze sg takie rzeczy, z ktorymi radza
sobie doskonale, ale sg rowniez takie, ktore wymagaja od nich szczegdlnego zaangazowania,
by zachowaé¢ rownowage miedzy tym, co wyszlo, a tym, co si¢ nie udato. Przezywanie
porazek i moéwienie o nich powinno byé tak samo wazne, jak przezywanie
sukceséw. Wtedy wtasnie uczymy si¢ oswajania si¢ z przeciwno$ciami i konstruktywnych
sposobow radzenia sobie z nimi.

Potrzeba rownowagi

Nieustanne niepowodzenia podkopujg wiar¢ w siebie 1 ugruntowuja przekonanie ,,do niczego
si¢ nie nadaj¢”. Warto tlumaczy¢ dzieciom, ze sa takie rzeczy, z ktérymi radza sobie
doskonale, ale sa rowniez takie, ktore wymagaja od nich szczegdlnego zaangazowania,
by zachowa¢ réwnowage migdzy tym, co wyszlo, a tym, co si¢ nie udato. Przezywanie
porazek i moéwienie o nich powinno by¢é tak samo wazne, jak przezywanie
sukcesow. Wtedy wilasnie uczymy si¢ oswajania si¢ z przeciwnosciami 1 konstruktywnych
sposobow radzenia sobie z nimi.

Geny, wzorce, dosSwiadczenie...

Zdaniem M. Seligmana zrédet pesymizmu mozna doszukiwac si¢ w genach, pesymistycznej
postawie rodzicow, krytyce ze strony osob znaczacych, a takze doswiadczaniu licznych
porazek (i sukcesow). Dzieci bacznie obserwuja rodzicow i wiasnie od nich w pierwszej
kolejnosci czerpig informacje na temat konfrontacji z porazkami. To, w jaki sposob rodzic
reaguje na swoje niepowodzenia, dziecko odbiera, jako pozadany sposob radzenia sobie
Z trudno$ciami. Pokazanie maluchowi, ze dorosli nie sa doskonali i zdarza im si¢ popetiac
btedy, dosSwiadcza¢ niepowodzen, z ktorymi sobie radza, jest najlepsza z mozliwych nauk.
Warto stworzy¢ dziecku warunki do przezywania zawodow, jesli takie si¢ pojawia.
Nieustanna ochrona przed potencjalnym niepowodzeniem (np. ciagte ,,przegrywanie”
z dzieckiem w gry, aby nie bylo mu smutno, lub przygotowywanie za dziecko prac
domowych, aby uchroni¢ je przed negatywna oceng, co odbiera mu poczucie kontroli
I ksztattuje bezradnos¢) sprawia, ze mtody czlowiek wyrasta w przeswiadczeniu, ze zawsze
wszystko si¢ udaje. Niestety, rzeczywisto$¢ bardzo szybko to weryfikuje.

,SLtONECZNE CIEKAWOSTKI”- marzec/ kwiecierr 2019
13



Zrédta: www.dziecisawazne.pl

Poczytaj mi mamo...

,,O rybaku i jego zonie”

Byt sobie raz rybak 1 jego zona. Mieszkali razem w starej budzie
blisko morza, a rybak chodzit codziennie nad morze i towit i
towil i towil. Tak sobie raz siedziat ze swoja wedka i patrzyt
na czysta wodg, siedzial, siedziat i siedzial.

Wtem wedka opadta na dno, gteboko, gleboko w dot, a gdy zaczat
ciagnac ja do goéry, wyciagnat wielka rybe. A wtedy ryba rzekta do
niego: "Wyshluchaj mnie rybaku i pozwdl mi zy¢. Nie jestem
prawdziwa ryba, lecz zakletym ksieciem. Co ci to da, je§li mnie zabijesz. Nie bed¢ ci
smakowat. Wypu$¢ mnie do wody 1 pozwol mi odptyna¢!”

"No," powiedzial rybak, "Nie musisz tyle gadaé. Nie zabije¢ przeciez ryby, co umie moéwic.
Wypuszcze cig i ptyn sobie, gdzie chcesz." Wpuscit ja wiec do jasnej wody, a ryba poptyngta
na samo dno zostawiajac za sobg dluga smugg krwi. Rybak za$§ wstat i poszedt do swojej
baby, ktora czekata w ich starej budzie.

"Mgzu," powiedziata zona, "Zlapale$ cos dzisiaj?"

"Nie," odrzekl maz, "ztapalem tylko rybe, co gadata, Ze jest zakletym ksieciem. No to ja
wypuscitem do wody"

"I nic sobie nie zyczytes?," zapytata zona.
"Nie," odpowiedziat maz, "Niby co miatem sobie zyczy¢?"

"Ach," rzekta kobieta, "Podoba ci si¢ mieszkanie w tej Smierdzacej budzie. Przecie to ohyda!
Trza bylo se chatupinki zazyczy¢ 1dz no 1 zawotaj rybg. A powiedz jej, ze chcemy chatupg.
Na pewno to zrobi."

"Ach," powiedziat maz, "Jeszcze raz mam tam 1$¢?"

"Nuze," powiedziala zona, "ztapales ja i pozwolite$ odptynac. Na pewno to dla ciebie zrobi.
IdZzze w te pedy!" Maz wcale nie miat ochoty i8¢, ale nie chcial spiera¢ si¢ z zong, wigc
poszedt nad morze. Kiedy byt juz na miejscu, morze zrobito si¢ catkiem zielono z6lte i nie
bylo juz tak czyste. Stanal wiec i zawolat:
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Rybo, rybo z morskiej toni
Niech me stowo ci¢ dogoni
Moja zona nie chce, nie

Z moja wola zgodzi¢ si¢
Moja Zona, Izabela
Zachciankami mi doskwiera

Wtedy ryba przyptyneta 1 zapytata:
-"No a czegdz ona chce?"

-"Ach," powiedziat rybak, "Zatapatem ci¢, a moja Zona teraz mowi, ze powinienem sobie co$
za to zyczy¢. Nie chce juz mieszkaé w tej starej budzie. Chciataby chatupe!"

-"No to wracaj," powiedziata ryba, "Juz ja ma."

Wigc rybak wrocil, a jego zona nie siedziata juz w starej budzie, lecz stata tam matg chatka, a
przed nig siedziala zona na lawce, wzigta m¢za za
reke 1 powiedziata do niego: "Wejdz i zobacz, ze
tak jest o wiele lepiej."

Weszli wigc. W chatce byla mata sien i malutka
$liczna izdebka i komora, gdzie kazde miato
swoje t6zko, kuchnia i jadalnia, byta tez
komoreczka na przybory, a wszystko pigknie i
dobrze urzadzone z drobiazgami z cyny 1
mosiadz, jak si¢ nalezy. Za chatkg byto mate
podworko z kurami i kaczkami i maty ogrod z
owocami i warzywami.

- "Widzisz," powiedziata zona, "Czy to nie
mite?"

- "Tak," odpowiedziat maz, "Niech tak zostanie.
Bedzie nam si¢ dobrze zyto."

- "Zobaczymy," powiedziata zona. Potem co$ zjedli i1 poszli do t6zka.

I tak dziato si¢ przez czternascie dni. Potem zona powiedziata do meza: "Stuchaj, mezu, ta
chata jest strasznie ciasna, a i podworko z ogrodkiem sg mate. Ta ryba mogta dam daé
wiekszy dom. Chcialabym mieszka¢ w wielkim zamku z kamienia. Idz do ryby i powiedz je;j,
ze ma nam da¢ zamek!"

- "Ach, zono," powiedzial maz, "Ta chata nam wystarczy, po co nam w zamku?"
- "Nuze!," powiedziata Zona, idZ do niej. Ryba na pewno moze to zrobic."

- "Nie, zono," powiedziat maz, "Ryba data nam chatke. Nie moge do niej i8¢, bo to by ja
rozgniewato."

- "Idzze," powiedziala zona, "Moze to zrobi¢ i zrobi to che¢tnie. Idz do niej!" Rybakowi ciezko
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zrobilo si¢ na sercu i nie chciat 1§¢. Powiedzial do siebie: Zle si¢ dzieje, lecz mimo to poszedt.

Gdy doszedl nad moze, woda zrobita si¢ fioletowa, ciemnoniebieska, 1 szara 1 ggsta.
Nie byta juz zielono z6tta, lecz wcigz byta spokojna. Stanat wiec i zawotal:

Rybo, rybo z morskiej toni
Niech me stowo ci¢ dogoni
Moja zona nie chce, nie

7 moja wolg zgodzi¢ si¢
Moja zona, Izabela
Zachciankami mi doskwiera

- "No a czego6z ona chce?" zapytata ryba.
- "Ach," powiedziat maz cokolwiek strapiony, "chce mieszka¢ w wielkim zamku."
- "Idzze do niej. Juz stoi przed drzwiami, powiedziata ryba.

Poszedt wiec maz i myslat sobie, ze fajnie by bylo w domu, lecz gdy doszedt, stat tam wielki
patac z kamienia, a jego zona stala wtasnie na schodach i chciata wej$¢ do srodka. Wzigta go
za r¢ke 1 powiedziata: "Wejdz no do srodka!" Wszedt wigc, a w zamku byta podloga pokryta
marmurami i byto nam mnostwo stuzby, ktora otwierala wielkie drzwi, a na $cianach I$nito od
picknych tapet. W pokojach staty zlote krzesta i stoty, na sufitach krysztalowe §wieczniki, a
we wszystkich izbach i komorach lezaty dywany. A jedzenia, najlepszych trunkéw na stotach!
Az sig¢ uginaly od cig¢zaru. Za domem bylo wielkie podworze ze stajnig i obora. Staly tam
karoce , byt tez ogromny, wspaniaty ogrod z najpigkniejszymi kwiatami 1 drzewkami
owocowymi, nawet lasek, dlugi na jakie$ pot mili, a w nim jelenie, sarenki, zajace 1 wszystko
czego mozna sobie tylko zazyczy¢.

- "No," powiedziata zona, "Czy nie jest picknie?"

- "Ach tak," powiedzial maz, "Niech juz tak bedzie. Bedziemy mieszka¢ zadowoleni w tym
pigknym zamku."

- "Zobaczymy," powiedziata Zona, "musimy si¢ z tym przespac." I poszli tak do t6zka.
Nastepnego ranka zona wstata pierwsza. Wtasnie wstawat dzien, a ze swojego t6zka widziata
pigkna kraine¢ przed soba. Maz przeciagat si¢ jeszcze, gdy trzepneta go tokciem w bok 1
rzekta: "Mezu, popatrz przez okno! Widzisz? Czy nie mogtabym by¢ krélem w tym kraju?
IdZ do ryby 1 powiedz, Ze jasnie pani chce by¢ krolem!"

- "Ach, zono," powiedzial maz, "po co nam kroélowanie! Nie chcg by¢ krolem!"

- "No," powiedziata zona, "Moze ty nie chcesz by¢ krolem, ale ja tego chee! Idz do ryby 1
powiedz, ze chce by¢ krolem!"

- "Ach, zono," powiedzial maz, "Na co tobie by¢ krélem? Nie moge rybie tego powiedziec"

- "A czemuz to nie mozesz?," powiedziata zona, "Idz prosciutko do niej. Ja musze by¢
krolem!"
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Poszedt wiec maz catkiem strapiony, ze zona krélem chce zosta¢. Nic dobrego z tego nie
bedzie, nic dobrego, nic dobrego, myslal maz. Nie chciat i$¢, lecz mimo to poszedt.

Kiedy doszedl nad morze, woda zrobita si¢ catkiem szaro czarna i gotowata si¢ od dotu do

gory i bardzo zle pachniata. Stangt wigc rybak i zawotat:

Rybo, rybo z morskiej toni
Niech me stowo ci¢ dogoni
Moja zona nie chce, nie

7 moja wolg zgodzi¢ si¢
Moja zona, Izabela
Zachciankami mi doskwiera

- "A czeg6z ona chce?," powiedziata ryba.

- "Ach," odpowiedziat maz, "Chce by¢
krolem."

- "Idzze, juz nim jest, " powiedziata ryba.

Poszedl wiec maz, a gdy juz doszedt do
patacu, zamek byt o wiele wigkszy i miat
wielka wieze wspaniale zdobna, a przed
wiezg staty straze z tarczami, 1 wszgdzie byto
mnéstwo zolnierzy i gwaru.

Gdy wszed! juz do domu, wszystko byto tam
Z czystego marmuru i ztota, pokryte
aksamitem ze zlotymi fredzlami. Drzwi do
sali otworzyly sig, a byl tam caty dwor, a
zona siedziata na wysokim tronie ze ztota 1
diamentéw. Na glowie miata ztotg korone a
w reku berto z czystego ztota 1 szlachetnych
kamieni, a po kazdej stronie stato sze$¢
dziewic w rze¢dzie, kazda mniejsza o glowe
od sasiadki stojacej blizej tronu.

Stanat wiec 1 rzekt:
- "Ach, zono, jestes teraz krolem?"

- "Tak," rzekla zona, "Teraz jestem krélem."

Bieda zaglqdala do garnka, co bardzo tloscilo iong rybaka.
Juz o swicie wyrzucala go z krzykiem nad morze.

Stat tak 1 przygladat si¢ jej, a gdy juz sie chwilke przypatrzyt, powiedziat:
-"Ach, zono, do twarzy ci z tym krolowaniem! Nie potrzeba nam wigcej zadnych zyczen."

- "Nie, me¢zu," powiedziata Zona i byta catkiem niespokojna, "Juz mi si¢ nudzi i nie moge tego
dhuzej wytrzymac. 1dz do ryby. Jestem krolem, lecz chce by¢ cesarzem!"

- "Ach, zono," powiedzial maz, "chcesz by¢ cesarzem!"
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- "Mezu," powiedziata, "idz do ryby. Chce by¢ cesarzem."

- "Ach, zono," powiedzial maz, "Nie moze uczyni¢ ci¢ cesarzem. Nie powiem mu tego, bo
cesarz moze by¢ tylko jeden w krolestwie. Ryba nie moze uczynic€ ci¢ cesarzem, nie moze.."

- "Co, " powiedziata zona, "ja jestem krdlem, a ty jestes tylko moim mezem. Nie chcesz 1§¢?
Pojdziesz natychmiast! Mogta zrobi¢ kréla, moze i cesarza. Cheg by¢ cesarzem, wigc idz i to
zaraz!" Musial, wiec iS¢.

Kiedy maz szedt do ryby, byto mu jako$ strasznie, a kiedy tak szedl myslat sobie: Nic
dobrego z tego nie bedzie. Cesarz to gruba przesada. Ryba wkoncu si¢ tym zmeczy. Gdy juz
dotart, morze bylo catkiem czarne i1 geste 1 gotowato si¢ od dna do gory, ze az robily si¢
banki, a wiatr smagat je bijac zen pian¢. Mgzowi strasznie si¢ zrobit, ale stanat i zawolat:

Rybo, rybo z morskiej toni
Niech me stowo ci¢ dogoni
Moja zona nie chce, nie

7 moja wolg zgodzi¢ si¢
Moja zona, Izabela
Zachciankami mi doskwiera

- "A czeg6z ona chce?," zapytala ryba.

- "Ach, rybo," powiedziat, "moja Zona chce by¢ cesarzem."

- "IdZ wigc," powiedziata ryba, "juz nim jest."

Poszedt wigc maz, a gdy juz doszedt, zobaczyt zamek w polerowanym marmurze, figurami z
alabastru i ztotymi ozdobami. Przed bramg maszerowali Zolierze i dmuchali w traby i byli w
swe werble.

W domu za$, baronowie, hrabstwo 1 ksigze¢ta chodzili jako stuzba. Otworzyli mu drzwi ze
szczerego ztota. Gdy wszedl, zobaczyt Zon¢ na tronie odlanym z jednego kawatka ztota,
wysokim na jakie§ dwie mile. Na glowie miata korong, na trzy tokcie wysoka, wysadzang
brylantami 1 granatami. W reku miala berto, a w drugim krolewskie jabtko, a po obu stronach
stali giermkowie w dwoch rzgdach, kazdy mniejszy od sasiada, od olbrzyma na dwie mile do
malenkiego karta, co maty byt jak moj palec. A przed nig stali ksigzeta.

Stanal wiec maz miedzy nimi 1 rzekt:

- "Jeste$ teraz cesarzem, zono?"

- "Tak," powiedziala, "jestem cesarzem."

Stanat wtedy 1 dobrze si¢ jej przygladat, a gdy juz tadng chwile si¢ patrzyt, rzekt:
- "Bardzo tadnie ci z tym, Ze jeste$ cesarzem."

- "Mezu," powiedziata, "co tak stoisz? Jestem cesarzem, ale chce by¢ papiezem. 1dz do ryby!"
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- "Ach, zono, czego ci jeszcze brak? Nie mozesz zosta¢ papiezem Papiez jest tylko jeden w
calym chrzesécijanstwie. Ryba nie moze z ciebie zrobi¢ papieza"

- "Mezu," powiedziata, "chce zosta¢ papiezem, idz do w tej chwili. Muszg¢ zostaé papiezem."

- "Nie, zono!," powiedzial maz, "Nie moge jej tego powiedzie¢! Nic z tego nie bedzie! Tego
juz za duzo. Ryba nie moze z ciebie zrobi¢ papieza."

- "Mezu, co za bzdury opowiadasz. Mogla ze mnie zrobi¢ cesarza, moze i papieza. Idz no do
niej natychmiast! Jestem cesarzem, a ty jeste$ tylko moim me¢zem. I co, nie pdjdziesz?"

Przelakt si¢ maz i poszedt, a byto mu bardzo nieswojo, drzat, a kolana i tydki mu sig¢ trzgsty.
Wiatr smagat kraj, niebo wypelniato si¢ chmurami, ze zrobito si¢ ciemno jak wieczorem,
liScie zdmuchiwato z drzew, a woda gotowala sie, jakby stata na piecu i bita o brzeg, a daleko
w morzu, statki wystrzeliwaty race proszac o pomoc, tanczyty i skakaty na falach. Niebo byto
po srodku troszeczke niebieskie, ale po bokach nadciggata straszliwa burza. Stanat tak wiec
caty w strachu 1 zawotat:

Rybo, rybo z morskiej toni
Niech me stowo ci¢ dogoni
Moja zona nie chce, nie

Z moja wola zgodzi¢ si¢
Moja zona, Izabela
Zachciankami mi doskwiera

- "No, a czeg6z ona chce?," zapytala ryba.
- "Ach, odrzekl maz, "chce zosta¢ papiezem.
- "IdZ wigc, juz nim jest," rzekla ryba

Poszedl wigc 1 zobaczyt olbrzymi koSciot otoczony samymi patacami. Przepychat si¢ przez
ttumy ludu. W $rodku I$nito wszystko w tysigcach $wiatel, a jego Zona ubrana w szczere ztoto
siedziata na jeszcze wyzszym tronie, a na glowie miala trzy wielkie korony, a wokot niej stat
ttum duchownego stanu, po bokach za§ dwa rzedy swiecznikdw, najwigkszy tak gruby i
wielki jak najwigksza z wiez, az do najmniejszego kuchennego ogarka. Cesarze 1 Krolowie
padali przed nig na kolana i catowali po pantoflach.

- "Zono," rzekt maz i dobrze si¢ jej przyjrzal, "teraz jeste$ papiezem?"

- "Tak, " rzekta, "jestem papiezem"

Stat tak i ciagle jej si¢ przygladal, a bylo tak, jakby patrzyl na jasne stonce. Kiedy juz tak
chwile patrzyt, rzekt: "Ach, zono, fadnie ci z tym, zZe jestes papiezem!" A ona siedziata tak

sztywno jak drzewo i ani drgneta, ani si¢ ruszyla.

Rzekt wtedy:
- "Kiedy jeste$ juz papiezem, nie ma nic, czego moglabys sobie zyczy¢."

- "Zobaczymy.," powiedziata zona. Tak poszli do t6zka, lecz nie byla zadowolona, bo
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chciwo$¢ nie dawala jej spa¢. Wcigz myslata, kim jeszcze mogtaby zostac.

Maz juz dobrze zasnal. Caty dzien biegal w tam i z powrotem. Lecz Zona nie mogla zasna¢ i
przewracata si¢ z boku na bok. Calg noc myslala, kim jeszcze mogtaby zosta¢ i niczego nie
mogta wymysle¢. W koncu wstato stonce,, a gdy zona zobaczylta czerwieniejace niebo,
wyprostowala si¢ na 16zku 1 zaczeta przygladac sig, jak wstaje stonce i pomyslata: "Ha, czyz
nie moglabym rzadzi¢ stoncem i ksigzycem?"

- "Mezu, " powiedziala i strzelita go okciem w zebro. "Wstawaj i idz do ryby. Chceg by¢ jak
dobry Bog" Maz nie obudzit si¢ jeszcze dobrze, ale przelakt si¢ tak, ze spadl z t6zka. Myslat,
ze sie przestyszal, przetart oczy 1 zapytal: "Ach, zono, co powiedziatas?"

- "Mezu, " powiedziata, "Jesli nie wolno mi wtada¢ wschodem i zachodem ksi¢zyca, jeno
patrze¢ na to, nie mogg tego wytrzymac i nie ma dla mnie spokojnej godziny poki nie stanie
si¢ to moim udziatem." Spojrzat wtedy na nig az mu dreszcze przeszty. "Natychmiast
pojdziesz do ryby, bo chcg by¢ jak dobry bog."

- "Ach, zono," powiedzial maz i padl na kolana. "Ryba tego nie moze, cho¢ potrafi z robi¢ z
ciebie cesarza i kréla. Prosze cie, raduj si¢ tym, co masz i pozostan papiezem!"

Wtedy ogarneta ja wsciektose, ze az wlosy jej sie dziko wzburzyly, rozerwata swoj kaftanik,
kopata go nogami i krzyczata:

- "Nieeee wyyyytrzyyyymaaaam teeeeegooo" Mowie ci, ze pdjdziesz!" Zaciagnat tedy
spodnie i wybiegt jak szalony.

Na zewnatrz szalata burza az kipiato, ze ledwo mogt usta¢ na nogach. Domy 1 drzewa
przewracat wiatr, a gory drgaly Skaty za$ toczyly si¢ do morza, niebo bylo czarne jak smota, a
1 grzmialo 1 blyskato si¢. Moze toczyto si¢ wielkimi balwanami, a wysokie byty jak wieze
ko$cielne i1 gory, a niosty na sobie bialg korong¢ z piany. Krzyknat wigc, cho¢ nie ustyszat
swych wlasnych stow.

Rybo, rybo z morskiej toni
Niech me stowo ci¢ dogoni
Moja zona nie chce, nie

Z moja wola zgodzi¢ si¢
Moja zona, Izabela
Zachciankami mi doskwiera

- "A czeg6z ona chce?," zapytata ryba.
- "Ach," powiedzial, "chce by¢ jak dobry bog"

- "Idzze, juz siedzi w swej starej budzie."

I siedza tak po dzisiejszy dzien.
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