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OD REDAKCJI

Serdecznie zapraszamy Panstwa do przeczytania kolejnej dawki ,,Stonecznych Ciekawostek™.
W tym numerze przedstawiamy szereg informacji pozwalajacych na jeszcze lepsze
wspieranie  Waszych pociech w ich naturalnym rozwoju. Zachgcamy réwniez
do odwiedzania naszej strony internetowej http://psloneczko.szkolnastrona.pl/ gdzie
systematycznie zamieszczane sg istotne dla Panstwa informacje, jak i rowniez relacje

z imprez, ktore si¢ u nas odbywaja. Zyczymy przyjemnej lektury!

Redakcja- Katarzyna Kierbiec, Monika Sustowicz, Aleksandra Selwocka
Recenzja- Elzbieta Maceluch, Edyta Lizak

Spis tresci:

»Intuicyjna madros$¢ dziecka- warto jej zaufac 1 ja rozwijac” .........cccviiiiiiiiiiiee e s.4
»Dziecko z alergia W przedszKolu”..........cccoviiiiiiiiiiii $.5
»»KaCIK LOZOPEAYCZNY.....cviiiiiiiiiiiiiiiici s.8
,,MO0zg dziecka nie radzi sobie bez mitoSCi” .........ccoooviiiiiiiiiii s.10
HKlaczka CzarnoKSI@ZNIKA ... ....ooviit it s.13
Cwiczenia rozwijajace SPOStIZEZAWCZOSC. ... ....eeee e e s.17

Smiech to zdrowie!!!

Jedna minuta smiechu daje tyle,
co 45 minut relaksu

i przedtuza zycie o okoto 10 minut.
Pozwala tez spali¢ okoto 12 kalorii.
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Matgosia i Ja$ spostrzegaja na spacerze
w  parku catujaca sie pare.
- Dlaczego oni to robig? - pyta Matgosia.
- Nie wiesz? On jej chce ukrasé¢ gume do
zucia!

- Dlaczego ktadziesz mokra chusteczke
na $cianie?

- Tata kazat mi zrobi¢ mokry obktad w
miejscu, w ktorym si¢ uderzytem.

- A my mamy w domu wszystko! - chwali si¢
kolezankom mata Ala.

- Skad wiesz?

- Bo jak tata przywidzt z delegacji gitare, to
mama powiedziala, ze tylko tego brakowato.

Mama pyta dzieci:
- Nie widziatys$cie mojego sitka?
- Tak, ale byto dziurawe 1 wyrzucili$my.
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wIntuicyjna madros¢ dziecka- warto jej zaufac i ja rozwijac ”.

»Filozofem jest czlowiek, ktory si¢ bardzo zastanawia i chce koniecznie wiedzie¢, jak
wszystko jest naprawde. (...) Takie sa dzieci” (J. Korczak)

Dzieci obserwuja 1 eksploruja przedmioty, eksperymentuja, zadaja pytania, stuchaja
wlasne teorie na temat tego, jaki jest $wiat 1 jakie sg zasady jego funkcjonowania. Niektorzy
badacze sa zdania, iz prawie wszystkie dzieci rodza si¢ z zadatkami na geniuszy, jednak
potencjat ten jest rzadko wykorzystywany. Niemal nieograniczone mozliwosci rozwoju
noworodka silnie kontrastuja, bowiem z ograniczonymi mozliwo$ciami intelektualnymi
dziecka w wieku szkolnym. Dzieci, poprzez naturalng dla nich postawe otwarto$ci, potrafia
przyswoic¢, dostosowac i zaadaptowac¢ nieprzecigtne ilosci bodzcow, za§ atmosfera wolnosci
1 odprezenia, towarzyszaca dziecigce] zabawie, tworzy niepowtarzalny stan relaksacji,
umozliwiajacy dotarcie tych bodzcow do ,,calego” cztowieka.

Dzieci sa madre

Aktywno$¢ umystowa dziecka jest silnie powigzana z jego fizycznym dziataniem w $wiecie,
skupieniem na przedmiotach lub konkretnych zdarzeniach. Problemy do rozwiazania,
zadania, ktérym dziecko chce sprosta¢, stanowig dla niego wazne zrddto gromadzonej
wiedzy. Aktywno$¢ matych dzieci pordwnuje si¢ do dziatania naukowcdéw, rozwigzujacych
problemy, stawiajacych hipotezy i1 planujacych badania. Ze wzgledu na specyficzny sposéb
myslenia nabyta wiedz¢ dziecko odnosi intuicyjnie do kwestii rozwigzywania
pojawiajacych sie zyciowych probleméw, stad tez mozna przyjaé, ze dziecieca wiedza
nosi poniekad charakter ,,zyciowej madrosci” w jej pierwotnym, praktycznym ujeciu.
Dzieci wydaja si¢ posiada¢ duzy zaséb tej zyciowej madrosci, nienaruszonej jeszcze przez
logike $wiata dorostych, "nieskazonej” procesem intelektualizowania i dostosowywania
wlasnych do$wiadczen do naukowych teorii na temat istoty i funkcjonowania §wiata. Mozna,
wiec podejrzewac, ze ich rozumowanie sigga przede wszystkim do intuicyjnej strony umystu.

Myslenie intuicyjne

Myslenie intuicyjne to co$, co taczy w sobie wszystkie aspekty poznawczego funkcjonowania
dziecka i pozwala mu na pelny rozwo6j. Umyst dziecka wydaje si¢ by¢ nastrojony do poznania
tego, co wybralo ono jako przedmiot stawiania pytan i formutowania hipotez. Jednoczesnie
dopuszcza ono do glosu te warstwe wlasnego wnetrza, ktora jest alogiczna, irracjonalna, ale
obdarzona glgbig sensu — warstwe uczu¢ 1 pragnien. Jesli dzieci mysla, to cala dusza, calym
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soba, nawet swoim cialem. Dziecko mys$li w sposob bardziej symboliczny niz dorosty,
przezywajac Swiat ,,w sposob pierwotny”, wprowadzajac w codzienno$¢ nawet to, co dla
dorostego jest swiete, w sposob konkretny obcujac z tym, co niewidzialne, ale dla niego
prawdziwe. Wszystko, co zewnetrzne, materialne i skoficzone jest dla niego jednocze$nie
gleboko wewngtrzne, cudowne i nieskonczone. Odkrywajac $wiat, dzieci sg petne ufnosci
1 zachwytu, popadajac z jednego zdumienia w drugie. Specyficzny dla tego wieku jest fakt, ze
to, co dla dorostego jest najbardziej obce 1 niezrozumiate, dla dziecka czesto wydaje si¢ by¢
jasne 1 oczywiste, przyjmowane zupelnie naturalnie. Dla dorostych nadzwyczajne,
ponadnaturalne zjawiska sg ,,cudami” — dla dziecka do$wiadczenie takiego zjawiska nie jest
niczym niemozliwym, jest po prostu odkryciem rzeczywistosci jako szczegdlnej
i niepowtarzalne;j.

Dziecigca “naiwno$¢” i mityczne myslenie sa koniecznymi poprzednikami mys$lenia
naukowego. Nie oznaczaja one jednak nieSwiadomosci i braku zapotrzebowan
intelektualnych, wregcz przeciwnie — stanowiag bezcenng potencjalng rozumnos$¢, ktora dorosty
powinien nie tylko zaakceptowaé, ale nawet ponownie uczy¢ si¢ tego §wiezego spojrzenia,
ktére charakteryzuje jedynie ludzi tworczych i1 otwartych. Pozwoli¢ sobie przyblizy¢ sie do
tego, co w cztowieku pierwotne i prawdziwe.

Dziecko dazy, bowiem do zrodet danego zjawiska, a nie jego opisu czy rozwiktania jego
struktury. Intuicyjne rozumowanie pobudza je do wzrostu, spontanicznego uczestniczenia
w danej sytuacji 1 postrzegania zjawisk. Wiele wydarzen waznych dla egzystencji cztowieka
przebiega poza jego swiadomoscia, ograniczong zewnetrznymi warunkami, a nadmierna 1los¢
nawykow 1 schematow utrudnia odkrywanie ,,istoty rzeczy”. Intuicyjne spostrzeganie
i rozumowanie otwiera wiec w umysle dziecka szczegdélna przestrzen do integralnego,
glebokiego spojrzenia na zjawiska od ich wewnetrznej strony.

Zrodto: https://dziecisawazne.pl/

»Dziecko z alergia w przedszkolu”
Coraz wiecej przypadkow alergii u dzieci

W krajach uprzemystowionych 1 rozwijajacych si¢
jedna z najczeScie] wystepujacych wsrod dzieci i mtodziezy
chorob przewlektych jest alergia, definiowana, jako nadmierna
reakcja organizmu na substancje zwane alergenami. Dzieci
najczesciej reagujg uczuleniem na: pytki roslin, roztocza kurzu
domowego, siers¢, naskorek 1 wydzieliny zwierzat, grzyby,
plesnie, leki, srodki pielggnacyjne, pokarmy (gtéwnie mleko,
jaja,  orzechy, czekolada). Zwigkszenie  czestoSci

wystepowania alergii wsrod miodych ludzi (szacuje si¢, ze co
trzeci z nich ma objawy alergii) spowodowane jest migdzy innymi niekorzystnymi zmianami
srodowiskowymi. Alergia jest choroba przewlekla, dlatego tak wazna jest diagnoza
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1 wlasciwe leczenie, aby méc uniknaé niepozadanych konsekwencji zdrowotnych.Dziecko
z niezdiagnozowang alergia czgsto niepotrzebnie jest leczone antybiotykami, z tego powodu
przebywa na zwolnieniach lekarskich 1 nie uczestniczy w zajgciach szkolnych Iub
przedszkolnych, co sprawia, ze gromadza mu si¢ duze zalegltosci w materiale i znajduje si¢
ono w trudniejszej sytuacji niz zdrowi rowiesnicy.

Alergia a rozwdj psychofizyczny dziecka

Okresowe nasilenie objawow chorobowych moze utrudnié¢, a nawet uniemozliwié
dziecku efektywne funkcjonowanie w roli przedszkolaka, czasowo wykluczajac je z zycia
grupy rowiesniczej. W takich przypadkach niezwykle istotne jest szerokie spojrzenie na
sytuacj¢ dziecka, dostarczenie potrzebnego wsparcia oraz umiejetno$¢ rozmawiania
0 emocjach zwigzanych z jego chorobg. Istotne jest, aby osoby znaczace nauczyty dziecko
rozpoznawania przykrych uczu¢ oraz radzenia sobie z nimi tak, by nie krzywdzi¢ siebie
i innych.

Zty stan zdrowia moze spowodowa¢ zmiany w psychofizycznej dyspozycji do nauki
i przyczyni¢ si¢ do réznych problemow, np.: obnizenia poziomu sprawnosci intelektualnej,
wolniejszego tempa pracy, zaburzenia proceséw psychicznych, w tym uwagi czy pamigci,
zaburzenia koordynacji sensorycznej, zwigkszenia podatnosci na zmegczenie i znuzenie.
Konieczne jest, wigc dostosowanie tresci nauczania i metod pracy do aktualnych mozliwosci
psychotizycznych dziecka z alergig.

Powiedz o alergii nauczycielowi

Jezeli dziecko jest juz zdiagnozowane w kierunku alergii, dobrze, aby rodzice
dostarczyli do przedszkola zaswiadczenie lekarskie, ktore bedzie zawieralo rozpoznanie,
zalecenia lekarskie, wykaz uczulajacych alergenéw oraz listg lekow, ktore dziecko przyjmuje.

Bardzo duze znaczenie ma nawigzanie przez rodzicow wspotpracy z nauczycielami, tak by
wspoélnie wspiera¢ dziecko i umozliwi¢ mu jak najlepsze funkcjonowanie w Srodowisku
przedszkolnym. Dzigki zaangazowaniu obu stron (rodzice —przedszkole) mozliwa bedzie
prawidtowa opieka nad dzieckiem z alergia.

Przewlekla choroba dziecka w sposéb znaczacy wplywa na jego edukacje, dlatego bardzo
wazna i potrzebna jest wspotpraca wszystkich osob zaangazowanych w proces dydaktyczny
1 wychowawczy, rodzicow oraz nauczycieli. Istotne 1 korzystne dla dziecka sg systematyczne
kontakty pomiedzy rodzicami a przedszkolem, oparte na wymianie informacji 1 do§wiadczen
oraz na zaufaniu i zrozumieniu.

Nauczyciel, ktory wie o alergii dziecka w swojej grupie, moze podja¢ roézne kroki, ktore
pomogg dziecku w petiejszym funkcjonowaniu w grupie przedszkolnej oraz osigganiu
sukcesOw w nauce.

Swiadomy alergii nauczyciel moze:
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o uwzgledni¢ w swojej codziennej
praktyce tresci z zakresu edukacji
zdrowotne;j, stluzacych
ksztattowaniu prozdrowotnych
zachowan  dzieci  (aktywno$¢
fizyczna, racjonalne  Zywienie,
dbatos¢ o higieng, zachowanie
bezpieczenstwa, poddawanie si¢
okresowym badaniom stanu
zdrowia, umiejetne radzenie sobie
ze stresem),

o zwolni¢ dziecko z zadan, ktore
narazg go na kontakt z alergenem,
np. udzial w akcji ,,sprzatanie
$wiata”, obowiazki dyzurnego,

o zorganizowa¢ specjalne zajgcia

wychowawcze, ksztattujace

postawy akceptacji i wzajemnej pomocy, integrujace grupe przedszkolna,

pomoc rodzicom nadrobi¢ zaleglosci w nauce przy duzej absencji przedszkolnej dziecka,

przeciwdziata¢ odrzuceniu spotecznemu dziecka z alergia,

ograniczy¢ w okresie pylenia spacery na taki, do parku,

dostosowa¢ metody i formy nauczania oraz tempo pracy do indywidualnych mozliwosci

psychofizycznych dziecka z chorobg alergiczna,

zadbac¢ o komfort psychiczny dziecka z alergia, wspiera¢ go w sytuacjach spotecznych,

o uwrazliwi¢ innych nauczycieli, pracujacych z dzieckiem, na szczegdlne potrzeby dziecka
z alergia,

o informowa¢ na biezagco rodzicow o psychospotecznym funkcjonowaniu dziecka
w przedszkolu i ewentualnych zaburzeniach zachowania wynikajacych z choroby.

o dopilnowac, aby w diecie dziecka nie pojawialy si¢ alergeny pokarmowe.

o O O O

(@]

Rodzicu! Daj szanse nauczycielowi poméc Twojemu dziecku z alergig, poinformuj nauczyciela
o alergii!

Zrédlo: Fragmenty tekstu pochodzg z broszury wydanej przez Osrodek Rozwoju Edukacji pt.:
,Dziecko przewlekle chore. Dostosowanie warunkéw edukacyjnych dla dziecka z alergig”. Obrazy
pochodzg ze strony blog-antyalergiczny.pl
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Gimnastyka buzi i jezyka

,Witamy sloneczko”- nasz jezyk wita si¢ ze stoncem, staramy si¢ wyciagnac¢ jezyk
W strong nosa- Wysoko do stonca.

,Liczymy zabki”- staramy si¢ dotkng¢ czubkiem naszego jezyka kazdego zabka po kolei.
,»Goraca zupka”- studzimy goraca zupke. Wysuwamy wargi do przodu i dmuchamy

na zupke.
ST=p%

,Dzwieki wokot nas”

Siadamy wygodnie z dzieckiem na dywanie. Staramy si¢ by¢ przez chwile cicho
i ustysze¢ roézne dzwigki, ktore nas otaczajg. Moze to by¢ samochodd przejezdzajacy
ulica, szczekajacy pies sgsiada, szum wiatru... Po chwili nastuchiwania, rozmawiamy
z dzieckiem o tym, co ustyszeliSmy. Mozemy sprobowac nazwac te dzwieki i okresli¢
kierunek, z ktérego dochodz3.
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Polacz linig obrazki, ktorych nazwy zaczynajg si¢ na

takg sama gloske.
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Normal Extreme Neglect

Bruce D. Perry, MD., Fh.D.  ChildTrauma Academy

Powyzej znajduja si¢ dwa skany méozgdw 3 letnich dzieci. Po lewej widzimy mézg normalnie
rozwijajacego si¢ dziecka, po prawej za$§ mozg dziecka z rumunskiego sierocinca. To drugie
z dzieci trafilo tam zaraz po narodzinach i do$wiadczyto silnej deprywacji emocjonalne;j
i sensorycznej. Prawdopodobnie bylo rzadko dotykane «czy brane na rece.
Na drugim zdjeciu widzimy skany mozgéw, tylko z zaznaczeniem obszardéw, ktore sa
aktywne 1 nieaktywne. Ponownie po lewej stronie widoczny jest zdrowy mozg, a po prawej
ten uszkodzony (gdyz zaniedbany). Czerwony Kkolor to obszary najbardziej aktywne, czarny -
najmniej. Po naszych narodzinach tylko tzw. "prymitywne" struktury, jak pien mozgu w petni
funkcjonuja. Reszta musi si¢ rozwing¢. Na aktywnos$¢ i1 rozwdj pozostatych czesci, jak np.
zaznaczonych kotkami ptatow skroniowych, wplywaja juz doswiadczenia 1 opieka
z dziecinstwa. Dlatego u zdrowego, kochanego dziecka, sg one aktywne i maja intensywne
barwy, za$ u dziecka opuszczonego obumierajg. Bedzie ono miato w przyszio$ci problemy
emocjonalne i poznawcze.
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Healthy Brain An Abused Brain

This PET scan of This PET scan of
the brain of a normal the brain of a Romanian
child shows regions Orphan, who was
of high (red) and low instutionlized shortly
(blue and black) activity after birth, shows the
At birth, only primitive effect of extreme
structures such as the deprivation in infancy.
brain stem (center) are The temporal lobes
fully functional; in (top),which regulate
regions like the emotions and receive
temporal lobes (top), input from the senses,
early childhood are nearly quiescent
experiences wire the Such children suffer
circuits. emotional and
cognitive problems

MOST ACTIVE LEAST ACTIVE

I

Bardzo obrazowo opisata to Margot Sunderland w ksiazce ,,Madrzy rodzice”. Wyjasniajac
budowe centrum uktadu nerwowego dziecka wskazuje ona na trzy jego czesci:

- mo6zg racjonalny (to ptaty czotowe), najmtodszy i obejmujacy az 85 procent catkowitej masy
mozgu

- mozg ssakow (to uktad limbiczny), majacy te samg budowg zar6wno u ludzi, jak 1 u innych
ssakow

- mozg gadzi, ktory w najmniejszym stopniu ulegt zmianom w procesie ewolucji.

Mozg racjonalny - najwyzsze ewolucyjne osiggnigcie cztowieka — odpowiada za nasza
wyobraznig¢, zdolno$ci tworcze, rozumowanie. Pozwala snu¢ refleksje, rozwigzywac¢ problemy
I tworzy¢ wlasng tozsamosc¢.

Moézg ssakow - odpowiada za emocje, zwlaszcza te intensywne, takie jak strach, gniew, tesknote,
ktore powinny by¢ kontrolowane przez mozg racjonalny. Dzigki niemu tez potrafimy
nawigzywac wigzy spoleczne.

Trzecia cze$¢ - mézg gadzi, to nasze instynkty, takie jak wola przetrwania. Kontroluje on
podstawowe funkcje organizmu - oddychanie, uktad pokarmowy, krazenie, itd. Tworzy si¢ on,

jako pierwszy.

Znajac ten podzial mozgu, tatwiej zrozumie¢ jak wielki wplyw na jego rozwdj ma w pierwszych
trzech latach zycia wychowanie dziecka. Jesli dziecko zostanie narazone na zbyt duze dawki
stresu i organizm trzymany jakby w pogotowiu bedzie si¢ wciaz bronit przed szkodliwymi
bodzcami, wowczas nadmiernie zaktywizowany zostanie mézg gadzi. W konsekwencji

spowoduje to trudno$ci w otwieraniu si¢ na pozytywne emocje i rozwo0j mdzgu racjonalnego.
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Dzieci, ktore zostaty pozbawione mitosci 1 opieki w dziecinstwie, majg znaczace braki w istocie
biatej budujacej wazne cz¢éci mézgu. U badanych kilkulatkow najwicksze braki zaobserwowano
w partiach mozgu odpowiedzialnych za odczuwanie emocji, koncentracj¢, zapamigtywanie,
analityczne myslenie i1 postrzeganie zmystowe. Optymistyczne jest to, ze badania dowiodty
rowniez, ze dzieci, ktore zostaly umieszczone w rodzinach zastepczych w wieku 2 lat, miaty
podobnie rozwinieta istote bialg jak ich réwiesnicy, ktorzy od urodzenia wychowywali si¢

w rodzinach. Oznacza to, ze do pewnego momentu opisywane problemy rozwojowe moga by¢
odwracalne. Dziecko, ktére odpowiednio wczesnie zostanie zabrane z sierocinca i trafi

do rodziny zast¢pczej, ma szans¢ na prawidtowy rozwoj i szczesliwe dziecinstwo.

Czego potrzebuje mézg dziecka do intensywnego rozwoju:

- rodzicielskiej mito$ci, okazywanej poprzez cieply dotyk, przytulanie, czule przemawianie,
$piewanie, kontakt wzrokowy. Im wigcej tym lepie;j.

Dziecko chionie te pozytywne emocje niczym gabka,

- poczucia bezpieczenstwa, ktore ma wowczas, gdy zaspokajamy jego podstawowe potrzeby i
gdy odpowiadamy odpowiednio na jego emocje. Przytulamy, kiedy si¢ wystraszy, jestesSmy
blisko, kiedy daje sygnaty, Ze tej blisko$ci potrzebuje,

- dyscypliny rozumianej jako wskazowki, co wolno, a czego nie. Co jest dobre, a co nie.
Stowem wyrozumiatych, ale 1 stanowczych rodzicow, ktorzy sg jego przewodnikami,

- stymulacji zabawa i wielu nowych bodzcow. Czas spedzony w urozmaicony sposob,
umozliwienie dziecku eksploracji przestrzeni, niestychanie pobudza wyzsze os$rodki mézgu,

- kontroli medycznej, ktéra na kazdym etapie rozwoju wykluczy czynniki mogace negatywnie

wplyna¢ na rozwoj intelektualny, emocjonalny czy spoteczny dziecka.

Pamigtajcie rowniez, ze przez kilka pierwszych lat zycia, mézg waszego dziecka jest jak gabka
1 chlonie wszystkie bodzce, ale przede wszystkim emocje. Szczegdlnie emocjonalnos¢ matki jest
kluczowa do 3 roku zycia. Dlatego zachowanie w tym czasie jest wazniejsze niz stowa. Jezeli

wiec np. lubicie ktamac lub nie dotrzymujecie obietnic, ale swojemu dziecku powtarzacie:

- Nie wolno ktamac - to nie zdziwcie sie, Ze bedziecie w przysztosci notorycznie oktamywani.

Zrédta: www.psychologiawygladu.pl/
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Poczytaj mi mamo...

,.Klaczka Czarnoksieznika”

Dawno temu zyt sobie pewien owdowiaty biedaczyna
wraz z synem o imieniu Kandyd. Caty majatek me¢zczyzny
stanowila zagroda i trzy woty. Kandyd, chtopiec btyskotliwy
1 inteligentny, gdy tylko skonczyt osiem lat, zwrécil si¢ do ojca
w te stowa:

- Chcialbym poj$¢ do szkoty...

- Nie sta¢ mnie na to, moje dziecko!

- Ojcze, sprzedaj, zatem jednego z wotéw. Po chwili namystu ojciec
postanowit postapi¢ zgodnie z rada syna. Sprzedat na targu jednego z woldw, a za otrzymane
pieniadze postal syna do szkoly. Kandyd chtonat wiedzg bardzo szybko, wprawiajac
w zdumienie swoja inteligencja wszystkich nauczycieli. Kiedy umiat juz czyta¢ i pisac,
postanowit wyruszy¢ w $wiat ku przygodzie. Natozyt na siebie strdj, ktory byl biaty z jednej
strony, z drugiej za$ czarny, po czym poszedt.

W drodze spotkal m¢zczyzne jadacego konno:

— Dokad idziesz, moj chtopcze?

— Szukam pracy.

— A umiesz czytac?

— Umiem czytac i pisac.

— A wigc nic mi po tobie — odpart mezczyzna, po czym ruszyt
w dalsza drogg.

Gdy tylko otrzasnal si¢ ze zdumienia, zdjal ubranie 1 natozyt je
tyl na przdd, po czym biegiem rzucit si¢ przez pola, az znow
znalazt si¢ na tej samej drodze twarza w twarz z nieznajomym
podroznym. A ten zupelnie go nie poznal.

— Dokad idziesz, moj chtopcze?

— Szukam pracy.

— A umiesz czytac?

— Nie umiem ani czyta¢, ani pisac.

— Bardzo dobrze. Siadaj na kon, tuz za mng. Kandyd wsiadl na
konia nieznajomego i po wielu dniach wedréwki dotarli do

otoczonego ogromnymi murami zamku. Nikt nie wyszedl ich powita¢. Znalezli si¢ na
opustoszatym dziedzincu, po czym mezczyzna zaprowadzit swojego konia do stajni.
Nastepnie rzekt do Kandyda:

— Nie uswiadczysz tu zywej duszy, ale nie obawiaj si¢, bedziesz mial wszystko, czego
zapragniesz, oraz dostaniesz sowite wynagrodzenie.

— Co bedzie nalezato do moich obowigzkow, panie?

— Tylko opieka nad moimi konmi. Jeszcze dzisiaj musz¢ wyruszy¢ w dluga podroz,
nie wroce wezesniej niz za rok i jeden dzien. Zamek powierzam w twoje rece. Zegnaj!
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Nastepnie baron — bo taki tytut nosit wtasciciel zamku — odjechat. Kandyd otaczat konie
niezwyklg troska. Cho¢ mtodzieniec nigdy nie napotkat w zamku zywej duszy ani nie ustyszat
zadnego ludzkiego glosu, cztery razy dziennie czekal na niego w ogromnej jadalni suto
zastawiony stol. Jadl, wiec, pit i spacerowal po komnatach i parku. Pewnego dnia migdzy
drzewami mign¢ta mu niebieska suknia. Byta to przesliczna ksi¢zniczka uciekajaca w strone
stajni. Gdy Kandyd dogonit ksi¢zniczke, ta spojrzata nan btagalnie i rzekta:

— Jestem jednym z koni pozostawionych pod twoja opieka, tym masci siwej Jabtkowite;j,
trzecim na prawo od wejécia. Moj ojciec jest krolem Korelandii, a baron czarnoksi¢znik
zamienit mnie w konia, bo nie chciatam wyj$¢ za niego za maz... Jezeli baron po swoim
powrocie bedzie zadowolony z twojej stuzby, pozwoli ci wybraé jednego z koni. Wtedy ty
wybierzesz mnie, a zobaczysz, ze nie pozalujesz. Kandyd obiecal ksi¢zniczce pomoc,
po czym zabrat si¢ do czytania ksigzek barona, z ktorych
nauczyl si¢ sekretow czarnej magii. Po roku baron
powrdcil na zamek.

— Jestem zadowolony z twojej stuzby, a poniewaz caly
rok Juz minal, daje¢ ci w nagrode te oto sakiewke peing
ztotych monet. Chodz ze mna do stajni, bedziesz mogt
sobie wybra¢ konia na droge powrotng do twojej wioski.

Zeszli do stajni, gdzie po chwili udawanego wahania
Kandyd wskazal na konia masci siwej jablkowitej.

— Wybieram tego.

— Jak to? Te¢ szkape? Widaé, ze nie znasz si¢ na
koniach. Spojrz tylko na te przepigkne rumaki, ktore
stoja obok niej!

— Podoba mi si¢ wlasnie ta szkapa i nie chce zadnego innego konia.

— Twoj wybdr — powiedziat baron i pomyslal: ,,Spryciarz z niego! Zapewne poznat mgj
sekret, ale dopadne go w potowie drogi!”. Kandyd dosiadl swojej klaczki 1 odjechat. Gdy
tylko znalezli si¢ poza zamkiem, ta przemienita si¢ z powrotem w ksigzniczke.

— Dzigkuje, mdj przyjacielu. Wro¢ do swojego ojca, ja tymczasem wroce na dwor
Korelandii, gdzie ty przybedziesz za rok i jeden dzieh — rzekta i znikneta. Kandyd ruszyt
w stron¢ swojej rodzinnej wioski. Po wielu dniach dotart do chaty i rzucit si¢ w objecia ojca,
ktory ledwo go poznal. — jesteSmy bogaci, ojcze, cieszmy si¢ naszymi pieni¢edzmi! I pokazat
mu sakiewke, po czym przez dwa dni $wigtowali, cieszac si¢ dobrobytem. Wszystko jednakze
ma swoj koniec, rowniez ich maty majatek stopniat do ostatniego skuda.

— Synu, znowu jestesmy n¢dzarzami!

— Nie martw sie, ojcze! Jutro z samego rana pojdziemy na targ i sprzedamy przepigknego
konia.

— Konia? Ale skad ja ci wezmg konia?

— Moja w tym glowa, jutro rano bedziesz miat konia i1 dostaniesz za niego trzysta skudow,
ale pamig¢taj, ze wodze nie sg na sprzedaz.

— Przeciez wodze zawsze oddaje si¢ wraz ze zwierzgciem — zauwazyl ojciec.

— Ale ty ich nie oddawaj, nie zapomnij o tym, w przeciwnym razie wystawisz mnie
na ogromne niebezpieczenstwo.
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— Niech bedzie, przyniose je z powrotem do domu, cho¢ to niezgodne z obyczajem.

Nastepnego dnia ojciec ustyszal rzenie przed drzwiami, a gdy je otworzyl, ujrzat
przepicknego konia. Chcial pojecha¢ na targ razem z synem, ale nie bylo po nim ani $ladu:
»Zapewne jest juz na miejscu” — pomys$lat 1 ruszyl w droge. Po dotarciu do wioski
nie spotkal swojego syna, za to od razu otoczyta go czereda kupcow.

— Pigkny kon. Ile za niego chcesz?

— Trzysta skudow, ale wodze sa moje.

— Dam dwiescie pigédziesiat.

— Nie zejde¢ z ceny ani o p6t skuda! W pewnym momencie podszedt pewien kupiec o rudych
wlosach i ognistym spojrzeniu (byt to baron w przebraniu) 1 ztozyt swoja oferte:

— Drogi jest ten kon. Ale podoba mi si¢, wigc zaniecham targéw. Daj mi wodze, Zzebym miat
go jak prowadzic.

— Nie oddam wodzy pod zadnym warunkiem.

— W takim razie nic z tego. I nieznajomy oddalit si¢, zlorzeczac. Konia kupit w koncu
pewien woznica, ktory nie domagal si¢ wodzy. Prowadzil zwierze, trzymajac je za grzywe,
po czym zamknal je w swojej stajni z innymi konmi. Jednak o §wicie konia juz tam nie bylo.
Zamiast niego byl Kandyd, ktéry dzieki tajemnej wiedzy zdobytej z ksiag czarnoksieznika
przemienit si¢ najpierw w konia, a pdzniej na powrdt w cztowieka. Nastgpnie wrocit do ojca
1 zyli razem szcze$liwie przez wiele dni, cieszac si¢ zarobionymi trzystoma skudami.

Kiedy juz wszystko wydali, Kandyd powiedziat:

— Nie mamy juz wiegcej pieniedzy. Przemieni¢ si¢ znowu w konia, tym razem nie czarnego,
tylko biatego, a ty zaprowadzisz mnie na targ. Pamigtaj jednak, zeby nie oddawa¢ nikomu
wodzy, inaczej zging marnie. O $wicie ojciec uslyszal rzenie na podworzu 1 ujrzat
przepigknego, biatego jak s$nieg konia. Chwycil za wodze 1 zaprowadzit go na targ. Kupcy
z miejsca otoczyli zwierze. Z ttumu wyszedt mezczyzna o rudych wlosach i ognistym
spojrzeniu.

— Pigkny kon. Ile za niego chcesz?

— Pigéset skudow.

— To o wiele za duzo. Ale zgadzam si¢. Tylko pozwdl mi go najpierw wyprobowac. Baron
niezwlocznie wskoczyt na siodto, spigt konia ostrogami 1 pognatl przed siebie, zostawiajac
ojca Kandyda bez konia 1 bez wodzy. Baron pojechat wprost do kowala:

— Kowalu, moj kon nie jest podkuty. Potrzebuje natychmiast czterech podkéw po czterysta
funtéw kazda!

— Czterysta funtow? Chyba zartujesz, panie?

— Nie zartuje. Rob, jak mowig, a dostaniesz sowita zaptate. Podczas gdy baron i mezczyzna
rozmawiali, kon stat przywigzany do obrgczy w murze. Otoczyto go kilkoro dzieci, ktore
wnet zaczety mu dokuczac.

— Odwigzcie mnie, moi mili!

— Kon, ktéry mowi! — krzyknety radosnie dzieci.

— A co mowi?

— Moéwi, zeby go odwigzac.
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— Tak, odwigzcie mnie, dzieci, a pokaze wam wspaniatg sztuczke. Najwyzszy
1 najodwazniejszy z calej gromadki odwigzat konia, ktory natychmiast przemienit si¢ w zajaca
1 pognat przez pole. Baron i kowal wyszli z kuzni.

— Gdzie jest moj kon? — zdumiat si¢ baron.

— Zmienil si¢ w zajaca 1 uciekt — odpowiedziaty dzieci. Baron czarnoksie¢znik przemienit
si¢ w psa i ruszyt w $lad za nim.

Gdy juz doganiat zajgca, ten przemienit si¢ w czaple. Wowczas czarnoksieznik wzbit sie
w powietrze pod postacig krogulca. Poscig zawiodt ich
do stolicy Korelandii. Krogulec juz prawie mial czaple
w swoich szponach, gdy ta nagle przemienila si¢
W pierscionek, opadajac na palec ksie¢zniczki, ktoéra
tesknie wygladata przez otwarte okno zamkowej
komnaty. Czarnoksi¢znik powrdcit do swojej ludzkiej
postaci, po czym udat si¢ do zamku i zaproponowat
pomoc cierpigcemu na nieuleczalng chorobe krélowi.
— Obiecuje, ze ci¢ uzdrowie, wasza krolewska mos¢,
ale tylko pod jednym warunkiem.

— Pros, a speli¢ kazde twoje zyczenie.

— Chcee zloty pierscionek, ktéry ma na palcu twoja
corka.

— Tylko tyle? Mogg da¢ ci duzo wigce;!

— Nie pragne niczego wigcej, wasza wysokosc.

Tymczasem ksig¢zniczka zamkneta juz okno 1 wilasnie

zdejmowata pier§cionki. Kiedy zsun¢la z palca ten zloty, jej oczom ukazal si¢ usSmiechnigty
Kandyd.

— Och, to ty! Co tutaj robisz? Kandyd opowiedziat jej o swoich przygodach:

— Czarnoksigznik znajduje si¢ teraz w zamku, obiecal twojemu ojcu, ze go uzdrowi
w zamian za twoj pierscionek. Zgddz si¢ na to, lecz gdy bedziesz wktada¢ pierscien na palec
czarnoksieznika, upus¢ go na ziemig, a wszystko dobrze si¢ skonczy. Ksiezniczka obiecala
tak wtasnie postgpi¢. Nastgpnego dnia leciwy krol postal po swojg corke, a kiedy ta zjawita
si¢ w sali tronowej, przedstawit jej przebranego za lekarza czarnoksi¢znika.

— Moja cérko, ten stawny medyk obiecal przywréci¢ mi zdrowie, ale w zamian zazadat
twojego ztotego pierscionka.

— Zgadzam si¢ — rzekla ksi¢zniczka 1 wykonala ruch, jakby chciata wlozy¢ pier§cionek na
palec czarnoksi¢znika, ale upuscita go na podtoge. Pierscionek przemienit si¢ w ziarnko bobu,
a czarnoksieznik w koguta, ktory juz mial je potkna¢, ale bob zmienit si¢ w mgnieniu oka
w lisa 1 pozarl koguta. Nastepnie Kandyd wrécit do swej dawnej postaci na oczach
zdumionego dworu. Ksiezniczka przedstawila ojcu swojego wybawiciela 1 jeszcze tego
samego dnia wyprawiono wesele.

Autor: Guido Gozzano
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Znajdz 5 roznic pomiedzy obrazkami i pokoloruj obrazki.
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Pokoloruj Mikotaja,

nastepnie wytnij i sklej w catosc.

,StONECZNE CIEKAWOSTKI”- listopad/ grudzien 2018

E - G




