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sPokochaj jesienn”

Sprobuj pokochac jesient

z niesamowitymi urokami
Spojrz ile pigkna niesie
obdarzajgc cig nowymi
dniami.

Kolorowo jak wiosng
barwne Iiscie ostatki zieleni
Dadzg chwilg radosng

tw3 szaros¢ zZycia moga
odmienic.

Wieczor szybciej nastaje
sforice tez znika wczesniej
niz latem

Lecz nowe daje
chwile spokoju skorzystaj
zatem.

Tadeusz Karasiewicz
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OD REDAKCIJI

Po wakacyjnej przerwie czas na kolejng porcje¢ ,,Stonecznych Ciekawostek”. W tym numerze
przedstawiamy szereg informacji z zakresu organizacji pracy w naszej placéwce. Zachgcamy
do odwiedzania naszego Fb  oraz strony internetowej http://psloneczko.szkolnastrona.pl/ ,
gdzie systematycznie zamieszczane sg istotne dla Panstwa informacje, jak 1 réwniez relacje
z imprez, ktére si¢ u nas odbywaja. Zyczymy przyjemne;j lektury!
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Na wesolo

e - Kaziu, jesli powiem: "Jestem pigkna",

e Mama tlumaczy Jasiowi: .
to jaki to czas?

- Trzeba by¢ grzecznym, zeby p6js¢ do

nieba! - Czas przeszty, prosze pani!
- A co trzeba zrobié, zeby p6j$¢ do e Pani pyta dzieci jaki zawod cheiatyby
kina? wybrac.

- Lekarz, aktorka, modelka, policjant...
odpowiadajg dzieci

A ty Jasiu kim chcesz zostaé? - pyta
pani

- Emerytem.

e Jasiu dlaczego masz w zeszycie te
same bledy co twoj kolega z fawki?
- Bo mamy tego samego nauczyciela
od j. polskiego...
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http://psloneczko.szkolnastrona.pl/

»Klasa geniuszy”.

"Najpierw ttamsimy nasze dzieci, a potem, kiedy tracq naturalne zainteresowanie
naukg i majg trudnosci w szkole, zatatwiamy im korepetycje."

Alice Miller

Opowiem Wam pewna historie, ktora wydarzyla si¢ w Stanach Zjednoczonych.
Przeprowadzono tam niezwykly eksperyment. Pewnemu nauczycielowi powiedziano,
ze bedzie uczyl klas¢ geniuszy, dzieci o ponadprzecietnym intelekcie. Nauczyciel ten miat
za zadanie zrealizowa¢ w rok pottoraroczny material. Powiedziano mu, ze dzieci te beda
go wystawiac¢ na rézne proby. Beda mowity, ze nie rozumieja, ze nie daja rady, ale on ma im
nie wierzy¢. Nauczyciel miat caty czas pamigtaé, ze te dzieci sa duzo bardziej inteligentne

od niego.

| rzeczywiscie, na koniec roku nauczyciel byt zachwycony dzie¢mi. Méwil, ze jeszcze nigdy
nie pracowal z tak inteligentnymi i madrymi dzie¢mi. Chwalil je, Ze byly bardzo che¢tne
do nauki, zadawaly inteligentne pytania, uczyly si¢ z prawdziwa pasja

1 zainteresowaniem. Dzieci te zrealizowaly poéltora roku w rok 1 zajety f’Q

pierwsze miejsce w Stanowym Konkursie Wiedzy. H\ A

Co si¢ okazato? Nauczyciel ten uczyl zwykle dzieci. Takie, jakie mozna

spotka¢ w kazdej szkole, w kazdej klasie. Jak to mozliwe? W zalezno$ci

od tego, jak traktuje si¢ dzieci, takie one sa... Tak naprawde, kazde dziecko

jest inteligentne.

Dlaczego dzieci w zwigzku z tym maja problemy w szkole? Pomysl o tym w ten sposob:
czy jest mozliwe, zeby dziecko wierzylo w siebie, kiedy nikt w nie nie wierzy? Czy jest

mozliwe, zeby dziecko odnosito sukcesy, jezeli nie wierzy we wlasne sity 1 mozliwosci?

Dlatego wspieraj dziecko w kazdym momencie. Nie dawaj mu pozytywnych komunikatow
"na wyrost", to nic nie da. Szukaj rzeczywistych jego talentow i mozliwosci. Odkrywaj jego
talenty 1 mozliwosci. Rob to razem z dzieckiem. Dzieci sg bardzo §wiadome swoich brakow,

niewiele jednak wiedza o swoich mocnych stronach. Nauczyly si¢ zle o sobie myslec.
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W Akademii bardzo duzg wage przywigzujemy do tego, zeby dzieci poznawaty siebie
od najlepszej strony. Uwazamy, ze jest to podstawowy warunek, zeby dziecko moglo osiagac

jakiekolwiek sukcesy.

Jak to robi¢? Opowiem na przyktadzie. Jezeli przychodzi do nas dziecko i méwi "ja potrafie
tylko dobrze gra¢ w pitke", to wtedy pytamy si¢: "co takiego masz, jaki talent sprawia, ze tak
dobrze potrafisz grac?" Przeciez zeby dobrze gra¢ w pitke, trzeba by¢ bardzo inteligentnym,
bystrym 1 spostrzegawczym. Na biezgco trzeba mys$le¢, analizowaé, ocenia¢ sytuacje
na boisku. Dopasowywac si¢ do niej i stosownie reagowaé. Dziecko takie musi mie¢ rowniez

zdolno$ci interpersonalne, umiejetnos¢ pracy w grupie.

Kiedy dzieci zaczynaja sobie to u§wiadamia¢ i wypisywag, to az dostaja wypiekOw na twarzy.

Wychodzg z zaj¢¢ z btyszczacymi oczyma, podekscytowane, zadowolone.

Kazde dziecko jest inteligentne.

Zrédto: Nowa Edukacja nr 1, 2005

Biuletyn Akademii Nauki

» 1L ato, Mamo!”

Czesto pouczamy nasze dzieci - rob to, nie rob tamtego, zrdb

to tak, zrob to inaczej... Cala lista nakazéw, zakazow, rad

1 pouczen. A zastanawiate§ si¢ kiedys, co Twoje dziecko

chciatloby powiedzie¢ Tobie? Nie? To poczytaj...

Jesli lista wyda Ci si¢ zbyt dluga, to pomysl sobie, ile zakazow 1 nakazow dziennie Ty dajesz
swojemu dziecku? Zrob maty rachunek sumienia i zastanow sie, na ktore z ponizszych prosb

bywasz czasem ghuchy...
e NIE psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego si¢
domagam. To tylko proba sit z mojej strony.

e NIE boj si¢ stanowczosci. Wlasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.
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NIE bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko Ty mozesz pomoc mi zwalczy¢ zto, poki

jest to jeszcze w ogdle mozliwe.

NIE zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne.

O wiele bardziej przejmuje si¢ tym, co méwisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

NIE chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ si¢ rzeczy

bolesnych i nieprzyjemnych.

NIE wmawiaj mi, ze btedy, ktore popelniam, sa grzechem. To zagraza mojemu poczuciu

warto$ci.

NIE przejmuj si¢ za bardzo, gdy mowie, ze Ci¢ nienawidzg. To nie Ty jeste§ moim

wrogiem, lecz Twoja miazdzaca przewaga.

NIE zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je,

by przyciaggna¢ Twoja uwage.
NIE zrzedz. W przeciwnym razie muszg si¢ przed Tobg broni¢ i robig si¢ ghuchy.

NIE dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje si¢ przerazliwie sttamszony, kiedy nic z tego

wszystkiego nie wychodzi.

NIE zapominaj, Ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego

nie zawsze si¢ rozumiemy.

NIE sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt fatwo strach zmusza mnie

do ktamstwa.
NIE badz niekonsekwentny. To mnie oglupia i wtedy trace cata moja wiar¢ w Ciebie.

NIE odtracaj mnie, gdy drecze Ci¢ pytaniami. Moze si¢ wkrotce okazaé, ze zamiast

prosi¢ Ci¢ o wyjasnienie, poszukam ich gdzie indziej.
NIE wmawiaj mi, ze moje leki sg ghupie. One po prostu s3.

NIE r6b z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na Twoj temat bytaby w przysziosci nie

do zniesienia.

NIE wyobrazaj sobie, iz przepraszajagc mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem

podzieckowac¢ mitoscig, o jakiej nawet Ci si¢ nie $nito.
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e NIE zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu moj

sposob na zycie, wigc przymknij na to oczy.

e NIE badz §lepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzyma¢ mi kroku w tym

galopie, ale zréb co mozesz, zeby nam si¢ to udato.

e NIE boj si¢ mitosci. NIGDY.

wychowawczynie.

Ale co to wlaSciwie znaczy. ze dziecko jest uparte?

Uparte dziecko zwykle cechuje bardzo silne poczucie niezalezno$ci. Z jednej strony jest
to zjawisko bardzo pozytywne, poniewaz osoby niezalezne sg zwykle
stanowcze, pewne siebie, zdecydowane i wytrwate. Z drugiej —
niezaleznosci towarzyszy zwykle nieustepliwosé,  ktotliwosc Vs
1 buntowniczo$¢. Silna wola upartego dziecka zwykle stoi jednak
w sprzecznosci z tym, co dorosli uwazaja za najlepsze dla niego.
Dlatego gtownym zadaniem oso6b, pod ktéorych opieka (rodzice,
opiekunowie, wychowawcy) jest takie dziecko, jest umiejetne
skierowanie ku odpowiednim celom. Wiele typowych cech

“uparciucha” ma zwigzek z jego temperamentem, czyli wrodzong == Ao N\‘mw”” -~ -

sktonnoscig do reagowania w okreslony sposob.

Na ogél uwaza sig, ze temperament jest cechg wrodzong kazdej jednostki. Prowadzone badania
psychologiczne wykazujg jednak, iz zachowanie dziecka jest wypadkowa temperamentu
I stosowanych metod wychowawczych. Dlatego tak trudno rozgraniczy¢ te dwa czynniki

warunkujace proces wychowania dziecka.
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Uwaza si¢ zatem, ze u podstaw postepowania dziecka lezy jego temperament,
ale charakterystyczne zachowania dziecka (dobre lub zte) ksztattuje dopiero jego wychowanie

spoleczne.

Do najczestszych ktopotow, jakie sprawiajg mate i uparte dzieci, naleza: napady ztosci, agresja,

problemy z jedzeniem, ubieraniem si¢, ktamstwa i rywalizacja miedzy réwiesnikami.

Napady ztosci majg okreslony cel, ktorym jest proba zwrocenia na siebie uwagi lub sposob
na otrzymanie upragnionej rzeczy. Jezeli dziecko ma sklonno$¢ do reagowania w ten sposob,
nalezy dazy¢ do ograniczenia czestotliwos$ci 1 zmniejszenia intensywnos$ci tych zachowan. Pomoc

w tym moga nastepujace zalecenia:

e chwalimy dobre zachowanie dziecka, ilekro¢ poradzi sobie ono z dang sytuacja

w odpowiedni sposob, nie wykorzystujac ptaczu, krzyku i ciskania przedmiotami

e podejmujemy dzialanie zanim rozpocznie si¢ napad, zwykle poprzedza go zite

zachowanie (placz, krzyk)

« ignorujemy napady ztosci: nie jest to tatwe, ale daje pewnos¢, ze dziecko
nie otrzyma nagrody w postaci zainteresowania si¢ jego osoba — oczywiscie

nie polega to na pozostawieniu dziecka samemu sobie,

e starajmy si¢, aby napad zloéci nie przyniost pozadanych przez dziecko rezultatow

w postaci, na przyktad, uniknigcia czegos, tylko dlatego, ze krzyczy 1 placze,

e nie pozwolmy wyprowadzi¢ si¢ z rownowagi — nigdy na dziecko w takiej sytuacji nie

krzyczmy,
e po ataku ztosci nie wracajmy do tego, nie roztrzgsajmy,

e dajmy dziecku do zrozumienia, ze rozumiemy jego zdenerwowanie, ale dopiero
wtedy, gdy sie uspokoi. Mozna wtedy powiedziec: ,,Przykro mi, ze byles tak strasznie
zly, ale takie zachowanie nie jest dobrym rozwigzaniem, — dziecko w wieku

przedszkolnym potrafi juz zrozumie¢ taki komunikat,

e 7z czasem mozemy tez uczy¢ wyrazania swoich uczué¢ za pomoca stow: kiedy dziecko

nabierze w tym wprawy, ataki zlo$ci stang si¢ coraz rzadsze.
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Wiele upartych dzieci bije, popycha, gryzie, rzuca rdéznymi przedmiotami, aby o0siggnaé
okreslony cel. W pdzniejszym wieku tego typu agresja stabnie, ale najczesciej zastepuje ja agresja
stowna. Dlatego warto pracowa¢ nad tym, aby redukowac tego typu

zachowania jeszcze w dziecinstwie.

Istnieje kilka sposobow:

o podobnie jak w przypadku napadow ztosci chwalmy <

malucha, kiedy swoja frustracje¢ roztadowuje w sposob

nieagresywny,

e kiedy kryzys mija, uczymy dziecko innych, niz agresja zachowan. Poczawszy
od trzeciego roku zycia mozemy udzielaé takich na przyktad rad: ,,Jesli jeste$ zty, wez
gleboki oddech i przyjdz ze mng porozmawiac”, z czasem dziecko nauczy si¢

stosowac¢ te metode,
e ograniczajmy ogladanie nieodpowiednich programow telewizyjnych,

e okazmy dziecku, ze rozumiemy jego zto$¢, ale jednoczesnie dajmy mu
do zrozumienia, ze takie zachowanie nie bedzie akceptowane. Mozemy wtedy
powiedzie¢: ,,Wiem, ze byles zly, ale nie wolno Ci nikogo uderzy¢, nawet, jesli bytes

wsciekty”.

Wspoétuczestniczenie w wychowaniu upartego dziecka nie jest zadaniem latwym. Jesli jednak
nie podejmiemy zadnego dzialania, trudno$ci z jego zachowaniem beda narastaty i zaowocuja

powaznymi problemami w szkole.

Powyzszy tekst jest jedynie sugestig, wskazowka dla czgsto bezradnych i bezsilnych rodzicow

oraz wychowawcow matych uparciuchéw.

Poczytaj mi mamo..; "
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Gdzies$ na $rodku Pacyfiku - najwigkszego oceanu na §wiecie, rozszalal si¢ potezny sztorm. Pech
chciat, ze w sam $rodek zywiolu dostat si¢ zaglowiec z trzydziestoma marynarzami na pokladzie.
Fale rzucaly statkiem tak jak dziecko bawiace si¢ pudetkiem zapatek. Nie mineto wiele czasu,
kiedy olbrzymia fala przykryta caty okret, ktory przetamat si¢ na dwie cze$ci 1 natychmiast

zatongt a wraz z nim wszyscy zeglarze.

Whasciwie to nie wszyscy. Jeden z nich o imieniu Silver, schowat si¢ w czasie sztormu do pustej
beczki, ktora woda zmyla z poktadu jeszcze przed zatonigciem. Beczka unoszona na wielkich

balwanach wody przetrwata morska burze.

Kiedy wiatr ucicht a fale przestaly kotysa¢, wieko beczki otwarto si¢ i wychyneta z niej poobijana
glowa marynarza. Jak tylko siegnat okiem, wszedzie byla woda. “Tak czy inaczej jestem
zgubiony” - pomyslat. “Nie mam wody do picia i nie mam jedzenia, dtugo nie pozyje”. Zeglarz
wiedzial, ze morska woda nie nadaje si¢ do picia bo jest stona i jeszcze bardziej wzmaga

pragnienie. Bez wody czlowiek moze przezy¢ co najwyzej siedem dni.

Zrozpaczony Silver lezal wigc w beczce i czekal na $mieré. Po czterech dniach i nocach zaczat
majaczy¢ 1 nie bardzo wiedzial, co si¢ z nim dzieje. I wtedy przyszita pomoc, ktorej zupeie si¢

nie spodziewat. Z glebin morskich wynurzyta si¢ syrena - kobieta z rybim ogonem zamiast nog.

Syrena caly dzien holowala beczke wraz z nieszczgsnym Silverem w kierunku najblizszej
wysepki. Przed wieczorem Silver wyczotgat si¢ na piasek, znalazt malenkie zrodto stodkiej wody
1 zaspokoit pragnienie. Zaraz potem najadt si¢ stodkich owocow rosnacych na krzewach, ktorych

nie potrafit nawet nazwac.

Nastepnego dnia przeszedt cata wyspe wzdhuz 1 wszerz. Byla naprawde malutka. W dziesigé
minut mogt ja obejs¢ spacerem. Byta tu jednak stodka woda, sporo drzew i krzewoéw na ktorych
rosly jadalne owoce. Na wyspie gniazdowalo duzo ptakow, zauwazyt tez na plazy wielkie zotwie

morskie, ktore znosity jaja w piasku. Mogl tu przezy¢ wiele lat czekajac na pomoc.

Silver zastanawial sig¢, czy rzeczywisScie uratowala go syrena, czy tez byly to majaki
spowodowane pragnieniem. Dlugo nie czekal na odpowiedZz. Trzeciego dnia po przybyciu

na wyspe zobaczyl syrene na plazy. Podszedt do niej i powiedziat:
- Witaj syreno, dzigkuje, ze mnie ocalitas, gdyby nie ty, na pewno bym nie przezyt.

- Witaj zeglarzu! Rzeczywiscie, kiedy ci¢ znalaztam, byles ledwie zywy, ciesze si¢, ze udato

mi si¢ doholowac ci¢ do wyspy. Najblizszy lad jest tysigc mil stad. Mam na imi¢ Marvina, a ty?
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- Zwa mnie Silver.

- A wigc powodzenia Silver, bede ci¢ tu odwiedza¢ co jaki$§ czas, doglada¢ jak ci si¢ wiedzie -

to mowigc syrena wskoczyta do wody, plusngta swym rybim ogonem i znikneta w morskiej toni.

Zeglarz usiadl na piasku. W uszach brzmiat mu jeszcze $piewny glos syreny a oczy $wiecilty mu

ztotym blaskiem. Blaskiem ztotego naszyjnika, ktory syrena miata zawieszony na szyi.

Mingeto kilka dni, kiedy Marvina znéw pojawita si¢ na wyspie. Silver przywital si¢ grzecznie
i od razu zwrdcil uwage, ze syrena nie miata juz na sobie naszyjnika. Za to na wszystkich palcach
rak blyszczaly jej ztote pierScienie wysadzane szlachetnymi kamieniami. Syrena przypatrywala

mu si¢ bacznie.
- I co marynarzu, jak ci si¢ zyje na wyspie?

- Och catkiem dobrze - odrzekt Silver. - Jest woda, jedzenie, sypiam w szalasie, ktory
zbudowatem pod palmami. Mysle, ze jako§ dam rade przetrwaé kilka najblizszych miesiecy.
Tylko nie ma si¢ do kogo odezwaé, gdyby nie ty Marvino... Opowiedz mi co$ o sobie, myslatem,

Ze syreny nie istniejg.

- A jednak istniejg - uSmiechneta si¢ syrena. - Nie jest nas co prawda duzo 1 zyjemy raczej
samotnie, troch¢ jak ty na tej wysepce. Gdy juz jednak spotkamy cztowieka, to mozemy spetnié

jedno jego zyczenie.

- Zyczenie? Kazde zyczenie? A skad masz takie pickne pierScienie Marvino? - Silver nie mogt

powstrzymac si¢ od tego pytania.

- Ach te btyskotki - syrena obojetnie spojrzala na swoje ozdobione zlotem dlonie. - Dno oceanu
ustane jest wrakami statkow zatopionych przez sztormy. W niektorych sg cate gory tych

swiecidetek. Odwiedzam je czasami i przymierzam sobie dla zabawy.
- To moze przyniesiesz cos 1 dla mnie? - zaproponowat Silver przetykajac §ling.

- Och, muszg¢ juz wracaé, nie moge zbyt dlugo przebywac na ladzie, to niezdrowe dla mojego
ogona! - krzykneta syrena z przejgciem i1 zanurzyta si¢ w morska wodg. - Jutro cos$ ci przyniose! -

rzekta i zanurkowata pod wodg.
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- Prosze, to dla ciebie - powiedziala nastepnego dnia, wreczajagc mu zlota korong
nabijang diamentami, rubinami i szmaragdami. - Teraz jeste§ krolem wyspy! - zasmiala si¢

rozbawiona.

Silver oniemiat z zachwytu. Trzymal w reku skarb za ktéry

w swoim kraju moglby sobie kupi¢ male miasto.

- Wigc... a wigc moéwisz, ze tego jest tam wigcej? - wyszeptat

podniecony.
- Ach, cale stosy - odpowiedziata obojetnie Marvina.

- A mozesz, czy mozesz przynies¢ mi tego wiecej? - zapytal

goraczkowo Silver.

- Czy to twoje zyczenie? - zapytala syrena bacznie wpatrujac si¢

W rozbitka.

- Tak, chceg, zeby$ codziennie przynosita mi po jednym skarbie

z zatopionych okretow. Takie jest moje zyczenie.

- Dobrze wigc. Niech tak si¢ stanie - posmutniata syrena, bo wiedziata, ze teraz cale dnie bedzie

musiata znosi¢ Silverowi skarby i nie bgdzie juz mogla beztrosko ptywac sobie w oceanie.

Silver nie mogt spa¢ tej nocy. Oczyma wyobrazni widziat zatopione galeony pelne ztota i drogich
kamieni. Dotykat pozadliwie ztotej korony, w koncu usngl marzac o tym, ze stanie si¢
najbogatszym czltowiekiem na $wiecie. Nastgpnego dnia nie mogt doczeka¢ si¢ Marviny.
W koncu przyptyneta przynoszac mu platynowy naszyjnik. Kolejnego dnia przyniosta garsé
szafirow, pozniej ztote berto. Codziennie skarb Silvera powigkszat si¢ o kolejny przedmiot

wylowiony przez syreng.

Mingto wiele dni, potem miesiecy i1 lat. Wyspa na ktérej mieszkat Silver zapetniona byta ztotymi
monetami, platyna, diamentami i innymi bogactwami. Krzewy i drzewa z owocami uschty,
bo Silver zakryt je zlotem wylawianym codziennie przez syreng¢. Ptaki uciekly, a zoélwie
wyprowadzily sie, bo plaze pokrywaty §wiecace przedmioty, ktére nie pozwalaly na znoszenie jaj

w piasku. Nawet ze zrodta ledwie saczyta si¢ woda przykryta przez srebro i zloto.

Silver byl najbogatszym cztowiekiem na ziemi ale nie mial co jes¢. Marvina nie mogta mu pomoc

bo caty czas spehiata jedno, jedyne zyczenie marynarza. Codziennie kolejny przedmiot ze zlota,
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srebra lub platyny lagdowat na plazy. Wyspa lezala z dala od szlakow handlowych
i nie przeptywaty tedy zadne statki. Nie miat wigc kto zabra¢ Silvera z wyspy. W koncu umart

i zostat z niego tylko szkielet w koronie sterczacy na gorze pelnej ztota.

Wraz ze $miercig Silvera, Marvina znéw stata si¢ wolng syreng. Kiedy tylko zobaczyta jakis$
statek odptywala jak najdalej, zeby nie spotka¢ przypadkiem cziowieka, ktoremu bedzie spetniaé
jakie$ zyczenie. Rozpowiedziala tez swoja histori¢ innym syrenom, tak, ze od tamtej pory ludzie

nie spotykaja juz kobiet z rybimi ogonami.

A gdzie$ na §rodku Pacyfiku lezy ztota wyspa i czeka na swojego odkrywece...

Ossa)(C X@

Znajdz 9 r6znic pomiedzy obrazkami.
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Zwierzatka pogubity wiasne cienie. Pomoéz im je odnalezc.
Potacz linig zwierzatko z jego cieniem.
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