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»Co lubig dzieci?”

Co lubig dziecr?
stonce - gdy Swieci,
deszcz - kiedy pada,

wiatr - kiedy gada,
mroz - kiedy szczypie,
/' Snieg - kiedy sypie...
Kazdqg pogode

z upatem, chtodem,
o kazdej porze...
Byle na dworze!

Whodzimierz Melzacki
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Serdecznie witamy naszych czytelnikow w ostatnim przedwakacyjnym wydaniu
»Stonecznych Ciekawostek”. Przygotowalismy w tym numerze porcje cennej wiedzy,
przydatnej w procesiec wychowawczym Panstwa pociech. Postaramy si¢ doradzi¢ jak
rozsadnie wyznacza¢ dzieciom granice, nie tracac jednocze$nie autorytetu rodzica.
Przypomnimy, o czym nalezy pamigta¢ w trakcie wakacji, aby spedzi¢ je w bezpieczny
sposob. Nie zabraknie takze czegos$ na poprawe humoru.
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Na wesolo

e Jasiu z kanistrem
przybiega
na stacj¢ benzynowg
e Przychodzi Jasiu do domu

- Dziesig¢ litrow

benzyny,  szybko! ze szkoty 1 krzyczy:
_ Pali sie, czy c0? - Mamo, mamo dzisiaj
- Tak m’oj 4 szkola zrobitem dobry uczynek.
ale juz zaczyna - No to mow. e
przygasac, - Koledzy podlozyli pinezke
szpicem do gory na krzesle
- Kaziu, jesli powiem: na UCZ,yCI?Ia'" j.uz mial
"Jestem pickna", to jaki to siada¢ kiedy ja odsunagtem
c7as? ’ D \ ﬂ krzesto...
- Czas przeszly, prosze\ \{ Q o
pani! N / <
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Rozwdj przez zabawe w wieku 1-2 lat

Drugi rok zycia dziecka to nadal czas
intensywnego rozwoju, cho¢ zachodzgce zmiany
nie sg juz tak spektakularne, jak w pierwszym
roku zycia. Maluch gtownie doskonali poruszanie
si¢ i mowe. Zaczyna czué si¢ coraz bardziej
pewnie. Nadal potrzebuje obecnos$ci opiekuna,
cho¢ nie musi staé on juz tak blisko. Swiat
przestaje by¢ niedostgpny, co ujmuje mu grozy i
zachgca do samodzielnego smakowania zycia.

Krok po kroku i... ide!

Pierwsza potowa drugiego roku zycia to czas doskonalenia umiejetnosci
chodzenia. Gdy dziecko opanuje juz te trudng sztuke, zaczyna ¢wiczy¢ bieganie,
chodzenie do tylu i wchodzenie po schodach. Kazdy rodzic wie, jak ogromna frajde
sprawia maluchowi wspinanie si¢ na rozne sprzg¢ty. Dbanie o bezpieczenstwo dziecka
jest obowigzkiem opiekuna, nie warto jednak tworzy¢ atmosfery leku i zagrozenia.
Dziecko szybko to wyczuwa i moze zniecheci¢ si¢ do podejmowania kolejnych
wyzwan.

Dobrze, gdy rodzice rozumieja silng potrzebe ruchu w tym wieku i1 organizujg
maluchowi liczne zabawy ruchowe. Najlepsze sg takie, ktore wymagaja chodzenia do
przodu, do tylu, wstawania, kucania, klekania itd. Zawsze §wietnym rozwigzaniem jest
wyjscie na spacer, gdzie ruchliwy szkrab napotka naturalny tor przeszkdd: krawezniki,
schodki, gorki itp. Tor z przeszkodami mozna stworzy¢ takze w domu, uzywajac
sprzetow domowych: krzesetek, poduch, kocow.

Drugi rok zycia to takze znakomity czas na zabawy z pitkg. Dziecko, choé jeszcze
nieco niezdarne, chetnie uczy si¢ tapac, rzuca¢ i kopac¢. Pod koniec drugiego roku
zycia mozemy sprawi¢ dziecku rowerek, na ktorym jazda sprawi mu mnostwo radosci.

Spéjrz, jakie zreczne mam paluszki!

W drugim roku zycia doskonali si¢ takze koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Uwidacznia si¢ to w coraz bardziej precyzyjnych ruchach dziecka, np. maluch potrafi
wlozy¢ klocek do wiaderka. By wspiera¢ rozwdj wspotpracy reka-oko, warto zachgcad
dziecko do zabaw manipulacyjnych. Przydadzag si¢ do tego: klocki, miseczki,
wiaderka, tyzki, guziki (pamigtajmy, ze dziecko moze bra¢ je do buzi!) i wszystko to,
co mozna otwiera¢, zamyka¢, wktada¢ jedno w drugie itd.
Bawiac si¢ z dzieckiem klockami, pamigtajmy, ze na poczatku drugiego roku Zycia
dziecko nie umie sprawnie budowaé¢ wiezy. Uktada ok. 2-3 klockéw. Rok poézniej
zazwyczaj maluchowi udaje si¢ zbudowaé wiez¢ az z 6 klockéw! Pamietajmy tez, ze
dwulatki (i mtodsze dzieci) najbardziej lubig burzy¢ wszelkie budowle!

Mam coraz lepsza pamie¢!

Pamie¢ i uwage dwulatka mozna nazwa¢ mimowolng. Oznacza to, ze przypadek
decyduje o tym, na co dziecko skieruje uwage. Maluch zapamig¢tuje nie to, co chce, ale
to, co akurat go zainteresuje. Je$li chcemy, by na czym$ si¢ skoncentrowat, musi to
by¢ dla niego bardzo atrakcyjne. Jego mozliwosci pozwalajg mu skupi¢ uwage
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najwyzej 20 minut. Pochloniety atrakcyjng czynnos$cig moze jednak nie zwracaé uwagi
na nic innego, np. na wolanie i prosby — nie wynika to z lekcewazenia, ale z braku
podzielnosci uwagi. By wykorzysta¢ ksztattujaca sie¢ pamig¢¢ dziecka, mozna bawic si¢
z nim w chowanie zabawek, §piewac¢ wspolnie piosenki i recytowacé wierszyki. Nawet
jesli maluch nie bedzie robit tego razem z nami, zapamig¢tuje rymowane stowa bardzo
szybko 1 juz niedtugo zaskoczy nas swoja pamiegcig.

Mamo! Postuchaj mnie!

W drugim roku zycia niezwykle intensywnie rozwija si¢ mowa dziecka. Roczny
maluch wypowiada ok. 2-5 stow, natomiast w 24. miesigcu zycia liczba ta zwigksza si¢
nawet do ok. 300! Oczywiscie sa dwulatki, ktore wypowiadaja tylko kilka stow i nie
powinno nas to niepokoi¢, pod warunkiem, ze wyraznie widzimy, ze dziecko rozumie
to, co do niego moéwimy. Chcac wzbogaci¢ stownictwo malucha, warto czesto do niego
mowié, pytaé go o czesci ciala, a w miar¢ uptywu czasu roOwniez o czynnos$ci, ktore
wykonuje lub widzi na obrazku.

Krzycze, wiec jestem!

Krzyk to najczestszy sposob rozladowywania silnych emocji u dwuletniego
dziecka — maluch nie zna jeszcze innych sposobow wyrazania tego, co czuje. A czuje
bardzo duzo! Swiat dostarcza mu mnoéstwo wrazen, szkrab jest niezwykle ciekawy,
chce wszystko zobaczy¢, wszystkiego dotkng¢, a nie wszystko wolno 1 nie wszystko
potrafi zrobi¢ sam! To budzi zto§¢ 1 frustracj¢. Dziecko boryka si¢ z mnostwem
sprzecznych uczu¢: kocha mame¢ 1 potrzebuje jej bliskosci, ale jednoczesnie chce by¢
samodzielny... Chcialby si¢ jeszcze bawi¢, bo wszystko jest takie fascynujace, ale nie
ma juz sily, bo jest zmgczony... Duza ilos¢ 1 wielka sita emocji, ktore przezywa,
sprawiaja, ze nie zawsze umie sobie z nimi poradzi¢. Zadaniem opiekuna jest
pokazanie mu, jak reagowac¢ w trudnych chwilach. Najlepiej na wltasnym przyktadzie.
Pomocne moze okaza¢ si¢ takze nazywanie emocji, ktore w danej chwili przezywa
dziecko. To rozbudowuje slownictwo 1 pomaga przyglada¢ si¢ temu, co dzieje si¢
wewnatrz.

Warto pamietaé, ze dziecko w tym wieku naturalnie przezywa okres tzw. ,,buntu”.
NajczeSciej uzywanym slowem jest NIE! Brak cierpliwosci  w tym wieku moze
utrudnia¢ wspotprace z dzieckiem. Maluch w ten sposob ksztattuje swojg tozsamos¢.
Opisujac rozwoj emocjonalny dziecka dwuletniego, nalezy takze wspomnieé
o pojawiajacych si¢ Igkach, m.in. przed ciemnos$cig i rozstaniem z mamg. Strachéw
dziecka nie nalezy zwalcza¢. Pomocna moze by¢ zabawa z elementem zgaszenia
Swiatta na bardzo krotko, ale tylko wtedy, gdy dziecko nie protestuje. Rozpacz, jaka
wywotuje zniknigcie opiekuna, mozna stara¢ si¢ ztagodzié, ttumaczac, kiedy rodzic
wréci np. po obiedzie, po kapieli itd. Tlumaczmy duzo maluchowi, traktuymy go
z szacunkiem i miloscia, poniewaz on w tym wieku widzi siebie naszymi oczami.
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Wplyw wysokich technologii na rozwaj dzieci.

Rodzice chetnie wyobrazaja sobie przyszle sukcesy naukowe i zawodowe swoich
dzieci. To wiasnie z tego powodu tatwo im ,sprzeda¢” sugestie dotyczace korzysci
z wezesnego korzystania z programéw komputerowych, tabletow czy niby-edukacyjnych gier.
Neurolodzy wyrazaja zaniepokojenie , ze pokolenie dzieci urodzonych w epoce
wysokich technologii (od konca lat dziewig¢dziesiagtych ubieglego wieku) ~ w  odmienny
sposob ksztattujg swoje relacje ze Swiatem, ludzmi i jezykiem. Spitzer referuje badania
amerykanskie, ktérych wyniki pokazaty, ze dzieci korzystajace z programéw kanatu Baby TV
oraz DVD dla niemowlat maja opdzniony rozwdj mowy. ,,Negatywny wplyw mediow na
rozwo0j jezykowy dziecka jest dwa razy silniejszy niz pozytywny efekt czytania dzieciom

ksigzek”.
Badania prowadzone od kilku lat w Katedrze Logopedii i Zaburzen Rozwoju
pokazaty, ze te dzieci, ktore w okresie niemowlectwa sa poddawane oddziatywaniom

wysokich technologii ( telewizja, tablet, komputer )przejawiaja wiele niepokojacych
zachowan wskazujacych na opdznienia lub brak nabywania systemu jezykowego, zwolniony
przebieg rozwoju intelektualnego , takze zabawy 1 ksztaltowania si¢ umiejgtnosci
spotecznych.

Wiele dzieci ma takze obnizong sprawnos$¢ motoryczng.

U dzieci od 4. do 12. miesigca zycia notowane sg nastepujace niepokojace zachowania :

- brak koncentracji na twarzy dorostego ,

- brak u$miechu na widok znanej osoby,

- brak gaworzenia,

- brak wstuchiwania si¢ w glos dorostego,

- brak gestow spotecznych ( np.pa,pa ),

- Wolniejszy rozw0j duzej 1 matej motoryki.
Rodzice podaja rozne przedziaty okreslajace czas ekspozycji na bodzce
do kilkunastu godzin w ciggu dnia. Matki nie tylko karmia dzieci , 3
poruszajace si¢ obrazy, ale takze korzystaja z programéw ulatwiajacych usypianie
1 eliminujacych ptacz po przebudzeniu.

Badania z udzialem niemowlat (od 4. do 6. miesigca ) potwierdzily, ze wzbudzenie
zainteresowania nowg zabawka ( dorosty zmienia przedmioty oraz ich odlegtos¢ od dziecka)
powoduje intensywne ruchy nog, obreczy barkowej, glowy i oczu. Natomiast w czasie
Sledzenia obrazu telewizyjnego dziecko calkowicie nieruchomieje, przestaje tez reagowac na
glos rodzicéw , poniewaz nie ma jeszcze ,,zdolnosci catkowitego rejestrowania obrazéw
1 dzwiekow docierajacych z réznorodnych zrddel”. Niemowleta uspakajaja sie , gdy patrza na
ekran telewizora, poniewaz zgodnie z etapem rozwoju , na ktorym si¢ znajduja, chetnie $ledza
ruch przedmiotu. Jednak obiekty te pozbawione sg pozostatych wymiarow, nie mozna ich
dotykaé (rekami, ustami, jezykiem), dlatego nie dokonuje si¢ akt poznania. Poruszajacy si¢
obraz , postrzegany na ptaskim ekranie telewizora, nie tworzy w umysle matego dziecka
reprezentacji przedmiotow istniejacych w rzeczywistoSci, buduje falszywe Sciezki
poznawania §wiata. Plaskie obrazy nie rozwijaja spostrzegania glebi, a to w znacznym stopniu
utrudnia rozwdj manipulacji specyficznej, co ma wplyw na p6zniejsza nauke pisania.

Dzieci, ktore w drugim roku zycia ,wedlug deklaracji matek , ogladaty telewizje od 30 min.
do 2 godz., a podczas weekendu okoto 3 godz. Charakteryzuja si¢:

- stanem nieustannego rozproszenia uwagi,

- sporadycznymi reakcjami na wlasne imig,

- brak rozwoju mowy lub op6znieniem pojawiania si¢ oczekiwanych efektow etapow,

- niechg¢cig do ogladania obrazow statycznych ( np. ilustracji w ksigzeczkach ),
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-brakiem wspdlnego pola uwagi,

-braku gestu wskazywania palcem.

W trzecim roku zycia zaburzenia ,,telewizyjnych dzieci” poglebiaja si¢ znacznie.
Podczas obserwacji zachowania dziecka mozna dostrzec:
-trudno$ci lub catkowity brak zrozumienia polecen,
-zabawe na poziomie dzieci 12-14 miesiecznych,
-trudnosci z rozpoczeciem 1 kontynuowaniem zabawy w grupie rowiesnicze; 4
-komunikowanie si¢ krzykiem lub ptaczem,

-niepetne rozumienie jezyka,

-brak respektowania regut spotecznych,

- brak zainteresowania ksigzeczkami, obrazkami,

-uspakajanie si¢ po otrzymaniu telefonu komorkowego rodzica,
-powazne problemy z wprowadzeniem treningu czystosci,
-wybidrczos¢ jedzenia.

Naukowcy postuluja , by wprowadza¢ media cyfrowe ( e-podreczniki) do szkot dopiero po 12
roku zycia, a do drugiego roku zycia catkowicie uniemozliwi¢ dziecku ogladania telewizji
i innych mediéw cyfrowych.

Warto zapamigtac, ze jeszcze dwie godziny po wylaczeniu gry komputerowej pola czotowe
sa nieaktywne, co catkowicie uniemozliwia uczenie sig.

Dziecko, ktore w przysztosci miatoby zostaé programista, powinno, zdaniem Spitzera,
¢wiczy¢ rysowanie otowkiem, a nie obstugiwaé klawiatur¢. Okazalo sig, ze przedszkolaki
wykazujace zdolnosci manualne i ¢wiczace je w sposob tradycyjny w przysztosci sa lepsze
z matematyki. Uzywanie klawiatury, jak si¢ okazato, nie tylko nie poprawia matej motoryki,
ale takze nie ulatwia zapamigtywania np. ksztaltu liter.

Dziecko przebywajac w pomieszczeniu, w ktorym wlaczone sg telewizor, muzyka czy
elektroniczna zabawka, maluch fizjologicznie styszy co prawda mowg jako dzwigk, ale jej nie
stucha jako przekaznika znaczen. W ten sposob dzieci przestajg zwraca¢ uwage na jezyk— te
informacje nie sa przesylane do dalszego przetwarzania, bowiem mozg uznaje je za
nieistotne.

Z powodu wysokiej plastycznosci kory mozgowej dzieci w wieku niemowlecym,
poniemowlecym 1 przedszkolnym mogga pod wplywem obrazu telewizyjnego lub
komputerowego przesterowa¢ mozg na odbierania przede wszystkim obrazéw, a nie mowy.
Woweczas dziecko ksztattuje jedynie myslenie obrazowe, wyizolowane od dzialan w grupie
spoleczne;.

Myslac o przysziosci warto wytaczy¢ telewizor, aby wiaczy¢ wyobraznie wiasng i dziecka.
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Bezpieczne wakacje!

Ponizej mozecie Panstwo zapozna¢ si¢ z podstawowymi zasadami
bezpiecznego spedzania wolnego czasu. S3 to zalecenia Rzecznika Praw
Dziecka 1 stuzb porzadkowych policji dla Was, abyscie umieli poradzi¢ sobie
w trakcie zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Wakacje w gorach:

v' Aby bezpiecznie chodzi¢ po gorach trzeba mieé
kondycje, a takze duzg wiedze na temat tego, jak robic¢
to bezpiecznie, nie oznacza to wcale, ze taki sposob
spedzania wolnego czasu ograniczony jest do
niewielkiej 1 waskiej grupki osob.

v' Wybierajac si¢ w podroz po gérskich szlakach nalezy

zaopatrzy¢ si¢ w dobre buty 1 ubranie.

Pamigetaj, zeby nie wyrusza¢ w gory bez opieki dorostych.

Co wazne pogoda w goérach moze zmieni¢ si¢ niezwykle szybko, silny

wiatr halny moze utrudni¢ poruszanie si¢, a takze doprowadzi¢ do

szybkiego wyzigbienia organizmu, z kolei stonce to ryzyko odwodnienia
oraz poparzen stonecznych.

v" Ruszajgc ze schroniska dla wlasnego bezpieczefstwa warto powiedzie¢

dokad idziemy 1 jakimi szlakami, zapamig¢taj numer alarmowy GOPR.

Wyruszaj w gory rankiem, gdyz pogoda najczesciej psuje si¢ po potudniu.

Miej ze soba na wszelki wypadek latarke, plandeke przeciwdeszczowa

oraz cieple ubrania, nawet jesli jest lato.

v' Przede wszystkim, jezeli nie czujesz si¢ na sitach i$¢ jakim$ szlakiem, nie
1dz albo wyrusz w grupie z bardziej do§wiadczonymi wspinaczami.

S

AN

2. Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka:

v Plywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli
tam, gdzie jest ratownik WOPR.

v' Nie wchodz do wody tam, gdzie kapiel jest
zakazana. Informujg o tym znaki 1 tablice. Zanim
wejdziesz do niestrzezonych zbiornikow dorosli kazdorazowo powinni
sprawdzi¢ gltebokos¢ 1 strukture dna.
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Przestrzegaj regulamin kapieliska na ktorym przebywasz. Stosuj si¢ do
uwag i zalecen ratownika.

Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna
temperatura 22-25 stopni).

Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke
piersiowg, szyje 1 nogi — unikniesz wstrzgsu termicznego,
niebezpiecznego dla naszego organizmu.

Nie plywaj w miejscach gdzie jest duzo wodorostow lub wiesz, ze
wystepuja zawirowania wody lub zimne prady. Pltywaj w miejscach
dobrze Ci znanych.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze si¢ to skonczyc
Smiercig lub kalectwem.

Nie baw si¢ w przytapianie innych o0so0b korzystajacych z wody,
spychanie do wody z pomostoéw, z materacy. To niebezpieczne!

Kapiac si¢ na kapieliskach zwracaj uwagg na osoby obok nas. Kto§ moze
potrzebowa¢ Twojej pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu pomoéc to
uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz si¢ czut
na sitach to zawiadom inne osoby.

Nie ptywaj bezposrednio po positku — zimna woda moze doprowadzi¢ do
bolesnego skurczu zotadka, co moze ponies¢ za sobag bardzo powazne
konsekwencje.

Po kapieli nie jest wskazany duzy wysitek fizyczny.

Nie przebywa; w wodzie zbyt dlugo ani tez nie wchodz do niej po zbyt
krotkiej przerwie.

Intensywny wysitek wzmaga taknienie i dlatego po ukonczeniu ptywania
nalezy zjes¢ positek. Dzieci powinny co$ zje$¢ obowigzkowo.

Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnigciu zmroku. Ptywanie po
zachodzie stonca jest niebezpieczne.

3. Zasady bezpiecznego przebywania na sloncu:

v
v

v
v
v

4. Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze:

v
v

Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu.
No$ nakrycia glowy 1 okulary stoneczne (UWAGA! Noszenie ciemnych
okularéw bez filtra jest szkodliwe. Zrenica, do ktérej dochodzi mniej
Swiatla, rozszerza si¢, dzigki czemu do wnetrza oka wnika wiecej
promieni UV).

Unikaj wysitku w pelnym stonicu.

Chron si¢ w cieniu w godzinach potudniowych.

Jesli musisz przebywac na stoncu, stosuj filtry ochronne.

Uzywaj sprawnego 1 w pelni wyposazonego roweru.
W czasie jazdy uzywaj kasku.
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Doktadnie rozejrzyj si¢ zanim ruszysz.

W miare mozliwos$ci korzystaj z drogi dla rowerow.

Przestrzegaj przepisow drogowych, obowigzuja one takze rowerzystow.
Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwoérek 1 bocznych ulic trzymaj
zawsze dion na hamulcu.

Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety.

Nigdy nie $cinaj zakrgtow.

W czasie jazdy zawsze uwaza;j!

Na podworku

Podworko to znakomite miejsce na zorganizowanie zabawy, powinno byc¢
potozone z daleka od jezdni, ruin, wykopow.

Bawiac si¢ na podworku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwol, aby
wypytywali si¢ o mieszkanie 1 Twoich rodzicow.

v’ Zwracaj uwage na nieznajomych krecacych si¢ w poblizu mieszkania.
Moze to by¢ wlamywacz. Sprobuj zapamigta¢ wyglad obcego. W razie
potrzeby zaalarmuj dorostych.

AN NN

AN

<\

4. Wakacje w domu:

v’ Mieszkanie jest wspanialym miejscem do organizowania ciekawych,
bezpiecznych zabaw.

v Pamietaj jednak, ze sa rzeczy, ktorych musisz si¢ bezwzglednie
wystrzega¢ w swoich zabawach. Sg to:

1) gaz — mozesz si¢ nim zatru¢ lub spowodowaé wybuch,
2) prad elektryczny — moze Cig porazic,

3) ogien — mozesz spowodowac pozar,

4) woda — mozesz zala¢ mieszkanie,

5) ostre przedmioty — grozg zranieniem,

6) lekarstwa — mozesz si¢ nimi zatrug.

v’ Zawsze, gdy uslyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz, kto to.
WYyijrzyj przez okno lub spéjrz przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest to
osoba, ktorej nie znasz: Nie otwieraj drzwi!!!

v' Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefonow, pod ktore
mozesz zadzwoni¢ w razie potrzeby. Jezeli nie masz w domu telefonu,
a cos Ci zagraza — zaalarmuj sgsiadow!
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WAZNE TELEFONY

112 — telefon alarmowy stuzb ratowniczych

997 — telefon alarmowy Policji

998 — telefon alarmowy Strazy Pozarnej

999 — telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego

601 100 100 — telefon alarmowy WOPR

\Y /)
/’:\jl_é

dobrze jest zabra¢ ze sobag kilka sprawdzonych pomystow na
swiezym powietrzu. Chcemy zaproponowa¢ Wam kilka wesotych 1 prostych
zabaw, w ktore z powodzeniem mozemy si¢ bawi¢ razem z najmtodszymi i
nieco starszymi dzie¢mi. Wybrane zabawy ruchowe rozwijaja motoryke duzg i
mata, doskonalg koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, ¢wicza spostrzegawczo$¢
1 refleks oraz uczg przestrzegania ustalonych regut obowiazujacych w zabawie.

* Z KAMIENIA NA KAMIEN

Na piasku patykiem / kreda na boisku rysujemy niby strumien — dwie
roOwnolegle linie w odlegtosci od siebie ok. 6 krokow. Przez strumien mozna
przejs$¢ po kamieniach

— narysowanych kotkach — ulozonych w odlegtosci od siebie ok. 1 m. Dzieci
ustawiajg si¢ na jednym brzegu strumyka, po czym kolejno przechodza na drugi
brzeg skaczac z kamienia na kamien 1 pamigtajac o tym, ze na kamieniu mozna
postawi¢ tylko jedng noge. Dzieci ktore przejda na drugi brzeg 1 nie wpadng do
strumienia nagradzamy oklaskami.

* KANGURZE SKOKI

Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu 1 mety. Dzieci ustawiajg si¢
na linii startu, po kolei wykonuja po tyle samo kangurzych skokow w dal. Ktory
kangur doskoczy do mety jako pierwszy?

* SARNIE SKOKI

Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu i mety, a pomi¢dzy nimi
ustawiamy kilka niewysokich (zaleznie od wzrostu dzieci) przeszkdd, jak np.
pitka, samochodzik, recznik itp. Dzieci po kolei pokonuja calg trasg
przeskakujac przez przeszkody jak sarenki.
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* SZUKAM PIERSCIONKA / KORALIKA
Stojac w kole trzymamy w dloniach sznurek (dlugo$¢ zalezy od liczby
uczestnikdéw zabawy), na ktorym jest nawleczony pierscionek /
koralik. W $rodku kota znajduje si¢ jedno dziecko. Pozostale
osoby przesuwaja pierscionek koralik w lewg lub prawg
strong, a dziecko w §rodku stara si¢ zgadna¢, kto ma w
dtoni pierscionek / koralik. Gdy mu si¢ to uda, nastgpuje
zamiana rol.

* KOLOROWA PILKA

Ustawiamy si¢ w kole. Rzucajac do siebie pitke kazdy
mowi jaki§ kolor. Umawiamy si¢, ze gdy kto§ powie
kolor czarny, nie wolno ztapac¢ pitki. Jesli jednak gracz pomyli
si¢ 1 ztapie wtedy pitke, osoba, ktora pitke rzucila zadaje jej zadanie (oczywiscie
odpowiednio trudne do wieku gracza), np. stdj na 1 nodze az dolicz¢ do 5,
podrzucic¢ 4 razy pitke wysoko w gore 1 ja zlap, przeturlaj pitke do bramki, itp.

* ZGUBILEM DROGOCENNE KAMIENIE

Osoba dorosta rozsypuje w kilku miejscach kolorowe guziki / skrawki
kolorowego papieru / cukierki. Na dany znak dzieci zaczynaja szukac
drogocennych kamieni.

* KOTEK STRZELA GOLA

Osoba dorosta staje w szerokim rozkroku tworzac bramke¢. Dzieci — Kkotki
biegaja na czworakach pchajac przed sobag glowa pitke 1 starajg sie -
na zmiang strzeli¢ gola. m >

*RYBY DO WODY - RYBY Z WODY
Ustalamy lini¢: rysujemy ja na piasku, wybieramy skraj stawu
1 piasku, itp. Ustalamy po ktérej stronie jest woda, a po ktorej
brzeg. Dzieci — ryby staja ,,na brzegu”, na hasto ,,Ryby
do wody” przeskakuja lini¢ obiema nogami, na hasto
,Ryby z wody” wyskakujg tylem ,,na brzeg”.

*1,2,3,4, BUM!

Ustawiamy si¢ w kole, po kolei podajemy sobie pitke (w lewa lub prawa strong),
liczac od 1 do 5. Nie wolno jednak powiedzie¢ 5 — w zamian mowimy BUM!.
Osoba, ktora pomyli si¢ 1 powie5S musi — jesli graczy jest niewielu - wykonac
jakie$ zadanie lub — jesli graczy jest wigcej — odpada z gry.

* MINI PODCHODY

,StONECZNE CIEKAWOSTKI”- maj/czerwiec 2018
11



Osoba dorosta chowa jaki§ przedmiot i oznacza narysowanymi na kawatkach
papieru / na piasku strzalkami droge do kryjowki. Dzieci maja za zadanie
wytropi¢ kryjowke, idac wedtug pozostawionych wskazdéwek.

* OD MIEJSCA DO MIEJSCA

Przygotowujemy kilka karteczek z rysunkami charakterystycznych miejsc, np.
tawka, klomb z kwiatami, schody, stot, drzwi, krzesto itp. Wybieramy
pierwsze miejsce, w ktorym zostawiamy karteczke z rysunkiem nastgpnego
miejsca i tak po kolei umieszczamy Kkarteczki. W ostatnim miejscu
pozostawiamy niespodzianke np. cukierka. Dziecko ma za zadanie po kolei
odnajdywa¢ narysowane miejsca, by na koniec odnalez¢ ukryta niespodzianke.
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Drodzy Rodzice !

Juz niedlugo bedziemy obchodzi¢ Wasze §$wigto- Dzien Matki
1 Dzien Ojca. Z tej okazji pragniemy zlozy¢ Wam Zyczenia: stu lat zycia
w usmiechu 1 radosnych oddechéw, milion chwil bez zlosci 1 wszelkiej
pomyslnosci !

Dyrekcja, grono pedagogiczne
pracownicy przedszkola oraz Wasze kochane dzieci.

»Dla mamy” - Mika Czelar

Ze wszystkich kwiatow Swiata
chcialabym zerwac... stonce
1 da¢ je potem tobie
ztociste 1 gorace.
Stoneczko jest daleko,
ale si¢ nie martw, mamo,
narysowatem drugie... Jest prawie
takie samo!
Teraz ci¢ wycatuje, jak moge
najgorece],
bo tak ci¢ kocham bardzo
Ze juz nie mozna wigcej!
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