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PIERWIOSNEK

Jeszcze w polu tyle $niegu,
jeszcze strumyk lodem $cigty,
a pierwiosnek juz na brzegu
wyro6st §liczny, u§miechnigty.

Witaj, witaj, kwiatku maly,

gléwke jasng zwro¢ do stonka,

juz bociany przyleciaty,

w niebie stycha¢ §piew skowronka.

Stare wierzby nachylity

migkkie bazie ponad kwiatkiem.

- Gdzie jest wiosna, powiedz, mity,
czy$ nie widziat jej przypadkiem?

Lecz on chyba milcze¢ wolat.
O czym myslal? Kt6z to zgadnie?
Spojrzat w niebo, spojrzal w pola,
szepnat cicho: - Jak tu fadnie.

Wtadystaw Broniewski



OD REDAKCJI

Przekazujemy Panstwu kolejny numer naszego dwumiesigcznika. Mamy nadzieje, ze

Ba7dy znajdzie tu co$ dla siebie. Wkrotce Swieta Wielkanocne, zachgcamy do wilaczenia

dzieci w przygotowania do nich. W artykule ,,Pomog¢ Ci, mamo!” podpowiadamy jak to

madrze uczyni¢. Zachgcamy réwniez do wyprobowania wspolnie z dzie¢mi zabaw i ¢wiczen
logopedycznych. Zyczymy Panstwu mitej lektury.
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Na wesolo

e -Kto mi pomalowat rower na zielono?- pyta zajaczek, wchodzac z impetem do baru.
Wstaje niedzwiedz:
-Ja, bo co?
-Chciatem...zapytac, jak dtugo schnie farba.

e -Wotam ci¢, wolam, a ty si¢ nie ruszysz, tylko siedzisz tutaj- mowi wsciekta zona do
meza.
-Bo nic nie styszatem- usprawiedliwia si¢ maz.
-To méglbys chociaz przyjs$¢ 1 powiedzie¢, ze nie styszysz.

e Idzie Ja$ z mama na spacer. Widzac kota, pyta:
-Mamo, to kot czy kotka?
-No pewnie, ze kot. Widzisz przeciez, ze ma wasy!

@ ~ * Trzyletnia Hania styszata rozmowe telefoniczng jej mamy z tatg i pyta:
-Mamusiu, a jak si¢ robi znac¢?
-Coo0?
-No, jak si¢ robi znac¢?- dopytuje si¢ Hania.
-Jaka zna¢?- mama ciagle nie wie o co chodzi.
-No, bo powiedziatas$ tacie, ze dasz mu znac..
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| POMOGE CI, MAMO!

Jesli wezesnie przydzielisz dziecku jakie§ domowe obowiazki, jest szansa, ze powita
ten pomyst z entuzjazmem. Zadne dziecko nie przepada za obowiazkami. Obowiazki
oznaczajg bycie odpowiedzialnym, a odpowiedzialno$¢ stanowi obcigzenie. A jesli jednak od
matego przyzwyczajamy dziecko do tego, ze nasz dom jest wspolnym dobrem, ze wszyscy
musimy si¢ nim opiekowaé, dba¢ o to, zeby bylo w nim milo i czysto, zeby panowata w nim
dobra atmosfera- obowigzki mogg sta¢ si¢ dla dziecka czyms$ naturalnym. Juz czterolatek
moze mie¢ w swoim pokoju kosz lub plastikowe pudlo, do ktorego wkilada wieczorem
zabawki rozrzucone po calym domu. OczywisScie na poczatku trzeba w tym malcowi
pomagac, ale z czasem wieczorne sprzatanie stanie si¢ takim samym nawykiem jak mycie
zebow. Wazne, by nie towarzyszyto temu strofowanie i atmosfera napiecia (o co nie zawsze
fatwo wieczorem).

Plan, podzial, lista

Apelowanie do dziecigcego sumienia za pomocg ogélnikowego: ,,Mam za duzo roboty
w domu, musicie mi wiecej pomagac", nic nie da. Dzieci, podobnie zreszta jak wigkszos¢
mezczyzn, potrzebuja konkretnych i doktadnych wskazoéwek
Warto ktoérego$ spokojniejszego wieczora sigé¢ w domu nad wcze$niej zrobiong lista
obowigzkow i zastanowi¢ si¢ w jaki sposob mozna je sprawiedliwiej rozdzieli¢ mig¢dzy
domownikow. Efektem takiego spotkania moze by¢ wywieszona na $cianie lista obowigzkow,
ktore sg przydzielone kazdemu domownikowi, ewentualnie lista dyzuréw, np. przy zmywaniu
czy podlewaniu kwiatow.

Proste i codzienne

Juz czteroletnie dziecko potrafi wrzuca¢ swoje brudne rzeczy do kosza w lazience,
roztozy¢ talerze na stole, podla¢ kwiatek czy da¢ Swince morskiej jes¢ 1 pi¢. Moze odwieszac
sw@j szlafrok na umieszczony na odpowiedniej wysokosci haczyk w tazience i1 zbieraé
rozsypane zabawki do pudta. Swietnie sobie poradzi nie tylko z wktadaniem prania do pralki,
ale takze z wyjmowaniem go do plastikowej miski. Jesli robicie w tygodniu duze zakupy,
przedszkolak pomoze je rozpakowac

Krok po kroku

Mate dziecko nie zrozumie ogolnego polecenia w rodzaju: "Zrdb tu wreszcie
porzadek". Pigciolatek poradzi sobie z trudniejszym zadaniem, jesli roztozymy je na kolejne
kroki. Na poczatku trzeba bedzie dziecku towarzyszy¢, np. w robieniu porzadku lub
nakrywaniu do stolu. Wymaga to od nas wigkszej cierpliwosci i pewnie dlatego wielu
rodzicow zyjacych w nieustannym pospiechu woli zrobi¢ co$ samodzielnie, za to szybko. To
jednak droga, ktéra prowadzi na manowce
Warto skorzysta¢ z chgci pomocy czterolatka, cho¢ jego kompetencje nie s3 moze zbyt
wysokie. To tak jakby$Smy gromadzili kapital na przysztos¢. Pigtnastolatek z pewnos$cia
posprzata szybciej 1 doktadniej, ale zazwyczaj nie ma na to ochoty. Chyba ze od lat ma w
domu taki obowigzek.

Ogloszenia rodzinne

Mate dzieci czesto nie wypelniaja obowigzkéw domowych nie ze ztej woli, tylko po
prostu dlatego, ze o nich nie pamigtaja. W ferworze zabawy zapominaja o nakarmieniu
zwierzaka czy podlaniu kwiatkéw. Dlatego bardzo pomocne bywa umieszczenie w domu
w widocznym miejscu rysunku przypominajacego o danej czynnos$ci (a jesli dziecko umie
czyta¢ - plakatu). Rysunek moze tez zrobi¢ samo dziecko - np. namalowaé, jak poi
ukochanego krolika albo nakrywa do stotu. Im wigcej begdzie pozytywnej atmosfery wokot
domowych obowigzkow, tym lepie;j.
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Sprawiedliwy podzial

Obowigzki domowe bywajg powodem zazartych ktotni migdzy rodzenstwem. Ktotni
nie unikniemy (s3 wpisane w rodzinne zycie), ale mozemy sprobowac je ograniczy¢. Jesli
macie wiecej niz jedno dziecko, dbajcie o to, by kazde z nich miato w domu cos$ do zrobienia.
Wigkszo$¢ z nas ma sklonno$¢ do wigkszego obcigzania dziewczynek niz chtopcow. Robimy
tak instynktownie, bo sami bylismy tak wychowywani.
A przeciez kazdy umie nakry¢ do stotu i podla¢ kwiaty, niezaleznie od pici! Jesli kolejny raz
ustyszysz od dziecka: ,,Dlaczego znowu ja?", zastanéw si¢ chwile nad tym. Moze
rzeczywiscie od jednego (tego porzadniejszego, bardziej zdyscyplinowanego lub po prostu
starszego) wymagasz wiecej niz od drugiego?

Wymagania na miare

Dzieci beda chcialy pomagac, jesli to, co robia, sprawi im satysfakcje. Powierzaj wigc
dziecku takie zadania, ktore bedzie mogto wykonaé. Poprzeczka nie moze by¢ ustawiona ani
za nisko, ani za wysoko. Je$li zapraszasz malca do pomocy przy gotowaniu, uzyj takiego
przepisu, w ktorym pomoc dziecka bgdzie mozliwa. Jesli chcesz, by rozwiesito pranie - rob to
wtedy, kiedy pierzesz skarpetki, a nie wielkie przescieradta.
Pamigtaj tez, ze to, o co prosisz, nie bedzie zrobione idealnie. Ale przeciez nie chodzi
o perfekcje, tylko o nabieranie dobrych nawykow. Jesli twoj przedszkolak pewnego dnia sam
z siebie "uporzadkuje" tazienke, to chocby kosmetyki staty nieréwno, a mokry rgcznik
wyladowal wérdd suchych, docen wysitek 1 powies$ na §cianie kartke: "ELazienka posprzatana
przez Jasia, prosze¢ nie brudzi¢". Nie poprawiaj przy dziecku tego, co zrobito nie dos¢
idealnie. Docen, ze w ogoble chce to robic.

Nic na sile

Kazde dziecko moze mie¢ gorszy dzien. Nie badZz wigc sztywna w swoich
postanowieniach. Jesli z jakichs powodow dziecko nie ma sit zrobi¢ tego, co do niego nalezy,
nie upieraj si¢, odpus¢. Ty tez czasem masz wszystkiego dos¢ 1 nikt nie powinien mie¢ ci tego
za zte. Jesli jednak malec zobowigzat si¢ do czegos, a potem systematycznie tego nie robi -
pomy$l nad zmiang planu. Albo zadanie jest zbyt trudne, albo mlody czlowiek chce
zademonstrowa¢ w ten sposob swoja niezaleznos¢. Porozmawiaj z nim na ten temat. Moze
obydwoje wymyslicie jaki$ sposob na zdyscyplinowanie matego pomocnika?

Il KACIK LOGOPEDYCZNY

Wséréd dzieci przedszkolnych duza grupg stanowia dzieci z wada wymowy.
Zadaniem nauczyciela jest pomoc tym dzieciom. Ponizej prezentujemy przyktadowe
¢wiczenia do zastosowania w terapii jak 1 profilaktyce wad wymowy u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Zachecamy rodzicow do kontynuowania z dzieémi w domu przedstawionych ponizej
¢wiczen.

PRZYKLADY STOSOWANYCH CWICZEN:

* Cwiczenia sluchowe — stanowig one bardzo wazna grupe éwiczen logopedycznych,
poniewaz czgsto opOznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg si¢ na skutek opdznien
rozwoju stuchu fonematycznego/ tzw. stuchu mownego/. Stymulujgc funkcje shuchowe

przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy dziecka.

Przyklady dla dzieci mlodszych:
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. Co slysze?” — dzieci siedzg z zamknigtymi oczami i nastuchuja, rozpoznajg odgtosy
dochodzace z sasiedztwa, ulicy.

,» Zgadnij, co wydato dzwiek?” — uderzanie pateczka w szkto, fajans, metal, kamien,
drewno itp. Toczenie roéznych przedmiotéw po podlodze / np. pitki, kasztana,
kamienia/, rozpoznawanie odglosu przez dzieci.

Rozpoznawanie rdéznych przedmiotow w zamknietym pudetku po wydawanym
odgtosie — groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, o szklank¢ z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie
wody( z wysoko$ci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

Rozpoznawanie glosu, szmeru, zrodta dzwigku — miejsca, kierunku, odleglosci, ilosci
dzwiekow (duzo- mato), gtosnosci ( cicho — glos$no).

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

Rozréznianie i nasladowanie glosow zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,
gesi itp.

Rozréznianie odgloséw pojazdéw: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.
Rozpoznawanie po dzwigku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

Przyktady dla dzieci starszych:

1.

2.

N GA

10.
11.
12.

13.

Wyréznianie wyrazow w zdaniu. ( stawiamy tyle klockoéw, rysujemy tyle koteczek,
klaszczemy tyle razy ile stow styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie
ile razy opadnie zuchwa / na r¢ce/ przy wybrzmiewaniu sylab.

Nazywanie obrazkow — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej
przez logopede, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.

Dzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku tatwych/.

Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie stéw z podanag sylaba.

Rozpoznawanie okres$lonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.
Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych si¢ od samogloski, nastgpnie od podanej
spotgtoski.

Wydzielanie spotglosek nagtosowych przez przediuzanie naglosu, np. ssssamolot,
szszszafa. Przy pomocy ilustracji — wyszukiwanie przedmiotow, ktérych nazwy
rozpoczynaja si¢ na dana gloske.

Wydzielanie spotgtoski wygltosowe;.

Dzielenie na gloski tatwych a nastepnie coraz trudniejszych stow.

Cwiczenia w wyszukiwaniu wyrazoéw rymujacych sie ze soba : butka — potka, domek
—Tomek, koza — kosa itp.

Rozr6znianie mowy prawidtowej od nieprawidtowe;.

* Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolnosé oddechows, sprzyjajg wydtuzaniu fazy

wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone s3 najczesciej
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w formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np. piorek, piteczek, wody
mydlanej, chrupek, wiatraczkow itp. Sg takze wplatane w opowiesci 1 zabawy ruchowe.

Przyktady:

Wdech nosem ( usta zamkni¢te) 1 wydech ustami.

Dmuchanie na ptomien §wiecy.

Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

Chtodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

,» Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.

Chuchanie na zmarznigte rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,, sssss”.
10. Nadmuchiwanie balonika.

11. Nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

12. Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

13. Dmuchanie na piorko, aby nie spadto.

14. Liczenie na jednym wydechu.

15. Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz dtuzszych.
16. Powtarzanie zdan szeptem.

17. Nasladowanie $miechu réznych osob:

- staruszki: che- che- che

- kobiety — wesote cha- cha- cha

- me¢zczyzny — rubaszne ho- ho- ho

- dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.

CoNO~wWNE

,,Blizej przedszkola™( 2007/ 1)

111 WIERSZE | ZAGADKI NA WIOSENNA PORE

PRZYJSCIE WIOSNY.

Naplotkowata sosna,

Ze juz sie zbliza wiosna.

Kret skrzywit si¢ ponuro:
-Przyjedzie pewno furg...
Jez si¢ najezyt srodze:
-Raczej na hulajnodze.

Waz syknat :-Ja nie wierze,
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat- Wiem cos$ o tym,
Przyleci samolotem.

-Skad znowu — rzekta sroka-
Ja z niej nie spuszczam oka
I w zesztym roku w maju
Widziatam ja w tramwaju.
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PIERWIOSNEK.

Jeszcze w polu tyle $niegu,
jeszcze strumyk lodem Sciety,

a pierwiosnek juz na brzegu
wyro6st $liczny ,u§miechniety.
Witaj, witaj, kwiatku biaty,
gtéwke jasng zwro¢ do stonka,
juz bociany przyleciaty,

W niebie stychaé $piew skowronka.
Stare wierzby nachylity
miekkie bazie ponad kwiatkiem:
Gdzie jest wiosna? Powiedz, mity,
czys$ nie widziat jej przypadkiem?
Lecz on, widaé¢, milcze¢ wolal.
O czym myslat- ktoz to zgadnie?
Jan Brzechwa Spojrzat w niebo ,spojrzat w pola,

szepnat cicho - Jak tu tadnie...

-Nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem.

-A ja wam dowiodg,

Ze wtasnie samochodem.
-Nieprawda bo w karecie!
W karecie? C6z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krétko,
Ze ptynie wlaénie 1odka!

A wiosnha przyszta pieszo .
Juz kwiatki za nig spiesza,
Juz trawy przed nig rosng

I szumig —Witaj wiosno.

Wiadvstaw Broniewski

Raz dwa trzy — zgaduj ty

Juz cieply wietrzyk z taki powiewa, drobniutkie paki rosng na drzewach. Jaka to pora roku?
(wiosna)

Gdy si¢ schowa za chmury ,§wiat si¢ staje ponury, a weselej na Swiecie kiedy smieje si¢
z gory.( stonce)

Mleczka nie pija, myszek nie jedzg te bure kotki, co na drzewie siedzg. ( bazie wierzbowe)
Czarno-bialy fraczek, buciki czerwone, umykajg zaby, gdy idzie w ich strong.( bocian)
Przysiadty na topoli, stare gniazdo poznatly, o wio$nie klekotaty.( bociany)

Przyszta wiosna od lasku z kluczykami przy pasku, a te klucze pachngce mozna znalez¢ na
tace. (pierwiosnki)

Jak si¢ nazywa ta pora roku, gdy si¢ zieleni¢ zaczyna wokot? Skowronek nad polem $§piewa,
kwiaty forsycji kwitng na drzewach. (wiosna)

Mita niespodzianka- juz kwitnie... (sasanka)

Nie ma lepszej lotniczki, ogon niczym nozyczki, lepi gniazdo pod strzecha, jest dla ludzi
pociecha, w powietrzu toczy kotka, kto to taki?... (jaskotka)

Chodzi polem stonko po zielonym zycie. Nad polem, nad tgka $piewa kto§ w biekicie.
(skowronek)

Z lodu uwalnia si¢ rzeka i ze snu budzg si¢ drzewa. Ptaki wracaja z daleka, beda wi¢ gniazda
i $piewac, sady zabielg si¢ kwieciem... (wiosna)
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LIST DO JASKOLKI.

Kochana jaskoteczko!
Woracaj do nas z daleka,
puste gniazdo pod dachem
dawno na ciebie czeka.

Woda w stawie tak btyszczy,
i w stoncu I$ni jak tuska.
Czeka kiedy ja w locie
skrzydtami bedziesz muskac.

I niebo juz bigkitne,
obtoki srebrne na nim.
Tylko ciebie jaskoteczko
nie ma pod obtokami.

A cho¢ bociek klekocze

1 bazie kwitng w lesie,

dopiero ty, jaskoteczko,
prawdziwg wiosne przyniesiesz.

Helena Bechlerowa

MARCOWE SLONECZKO

Jakie dzis$ jest niebo?
Blekitne. ..
Rozowe.

Kto je tak maluje?
Stoneczko marcowe.
Kapie

z sopli woda

I $nieg

znika z taki.

Stonce

dzisiaj robi
wiosenne porzadki.

Czestaw Janczarski

WIOSNA

Bazie na wierzbach,
miloda zielen,

pierwszy motylek,
deszczu szelest,

ptasie piosenki,

zabi koncert,

stokrotki w parku,

i na tace.

Wiaterek ciepty, jak rece
mamy.

-To wiosna, ktorg wszyscy
kochamy.

Wilodzimierz Domeradzki

CUKROWY BARANEK

Cukrowy baranek
ma zlociste rozki.
Pilnuje pisanek

na lace z rzezuszki.

A gdy nikt nie patrzy,
choragiewka buja

i cichutko beczy
swiete ,,Alleluja”.
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Wesole zagadki dla dzieci i rodzicow

Dlaczego bocian stoi na jednej nodze? (Bo jakby podniost drugg, to by upadt)

Jak nazywa si¢ ulubiony zespot owiec? (Wilki)

Jak podzieli¢ cztery jabtka miedzy pig¢ 0sob? (Ugotowaé kompot)

Dlaczego ryby nie majg ndg ani ragk? (Bo od wilgoci miatyby reumatyzm)

e Kiedy krol stoi na jednej nodze? (Gdy wsiada na konia)

e Ile jest zakr¢tow w Polsce? (Dwa: w lewo i w prawo)

e Dlaczego wlosy na gtowie predzej siwiejg niz na brodzie? (Bo sq starsze)

e Ktore koto od samochodu najmniej zuzywa si¢ podczas jazdy? (Zapasowe)

e Dlaczego wyginely dinozaury? (Bo nie znaly odpowiedzi na zZadng z powyzszych
zagadek)

Drodzy Rodzice, z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych,
w imieniu wszystkich pracownikow przedszkola,
pragniemy zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
wszelkiej pomyslnosci, pogody ducha,
wielu radosnych spotkan w gronie najblizszych

oraz Wesolego Alleluja!

Zespot redakcyjny ,, Stonecznych Ciekawostek™
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Pokoloruj najladniej, jak potrafisz
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