Numer 10 (76)
-

KO

STYCZEN/LUTY 2018

Ww

.Stoneczne Ciekawostki"

;:x Gazetka Przedszkola Nr 2 ,,Stoneczko” ;:x

;:X w Wotowie ;:I

Nowy rok

Idzie Nowy Rok
lasem, miastem, polem.
Za nim idzie czworo dzieci,
kazde z pigknym parasolem.
Jeden parasol — niby {gka:
kwiaty na nim i biedronka.
A na drugim klosy zyta,
mak jak promyk w nich zakwita.
Na tym trzecim nie ma ktosow
ani kwiatow i biedronek,
tylko liscie kolorowe -
" zlote rude i czerwone.
Czwarty — pieknie haftowany,
W' srebrne gwiazdki blyszczg na nim.
Idzie Nowy Rok
. lasem, miastem, polem...
* Teraz nazwij wszystkie dzieci,
ktore niosq parasole!
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Na wesolo

&\ % Je Jasiu z kanistrem przybiega
na stacje benzynowa:
- Dziesig¢ litrow benzyny,
szybko!
- Pali sie, czy co?
- Tak, moja szkota... ale juz
zaczyna przygasac.

e Malgosia i1 Ja$ spostrzegaja
na spacerze w parku
catujacy si¢ pare.

- Dlaczego oni to robig?
- pyta Matgosia.

- Nie wiesz? On jej chce
ukras$¢ gume do zucia!

................................ s.3
.......................................... s.5
................................ s.8
................................ s.11

Pani pyta dzieci jaki zawod
chcialyby wybrac.

- Lekarz, aktorka, modelka,
policjant... odpowiadaja
dzieci

A ty Jasiu kim chcesz
zostac? - pyta pani

- Emerytem.

Jasio przychodzi do domu.
Mama krzyczy:

- Dlaczego masz takie
brudne rece???

- Bo bawilem si¢

w piaskownicy!!!

- Ale dlaczego masz czyste
palce???

- Bo gwizdatem na psa!!!
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Jak wyjasni¢ dziecku pokrewienstwo?

Dla matego dziecka okre$lanie stopnia pokrewienstwa W licznej rodzinie jest
niestychanie trudne. Przedszkolak potrafi si¢ pogubi¢ nawet w okresleniach: Babcia to mama
mamy lub mama taty. Dodatkowo komplikuje sprawe duza liczba cztonkow rodziny. Nawet
my, doros$li méwiac o kuzynie szwagierki m¢za odczuwamy dyskomfort nie mogac si¢ po
prostu ,,potapa¢”, o kogo chodzi. Tym bardziej dla kilkulatka jest to nie lada famigléwka. Ale,
jesli rodzice postaraja si¢ wszystko ladnie utozy¢, to pomoga synowi lub corce odnalezé
siebie w tym ,,drzewie genealogicznym” 1 wzmocni¢ swoje poczucie przynaleznosci do
rodziny. Czym jest rodzina? Do niedawna pod tym pojeciem rozumielismy tych jej cztonkdw,
ktorych wiaza wiezy pokrewienstwa: dziadkow, ojcéw, synow, braci, wujkow, kuzynow.
Obecnie coraz bardziej powszechne staja si¢ pojecia ojczymoOw, przyrodniego rodzenstwa,
partnera mamy lub taty i innych sytuacji wynikajacych ze wzrostu liczby rozwodow,
ponownych malzenstw, kolejnych sformalizowanych lub nie — zwigzkéw. W takich
sytuacjach wiezy krwi nie decyduja 0 zamieszkiwaniu pod jednym dachem, prowadzeniu
gospodarstwa — po prostu o wspolnym zyciu. Rodzina to podstawowa struktura spoteczna.
Dla matego dziecka natomiast rodzice to pierwszy obszar rozwoju w atmosferze mitosci,
tolerancji 1 akceptacji, to srodowisko mitosci, w ktorym czuje si¢ ono bezpieczne, chronione
1 kochane. Ale roéwnie wazne sg relacje z pozostalymi czlonkami rodziny. Wymiana uczu¢,
poczucie, ze jest si¢ kochanym i akceptowanym przez duzg rodzine, Ze jest si¢ czgsciag duzej
1 dynamicznej jednostki spotecznej — wszystko to wplywa niezwykle korzystnie na
samooceng dziecka. Codzienny kontakt z najblizszymi osobami, to wszystko, czego dziecko
uczy si¢ od nich kazdego dnia, ulatwi mu lepsze poznanie Srodowiska rodzinnego.
Przebywanie z r6znymi cztonkami rodziny utatwi dziecku przyswojenie sobie: kto jest kim.
Dodatkowo korzystne jest tez przegladanie kronik rodzinnych ze zdjeciami czlonkéw
rodziny. Niezwykle atrakcyjne beda dla matego dziecka zdjecia golego bobasa z naszym
komentarzem stownym: ,,Popatrz, kochanie, to dziadek Franek. Mial wtedy roczek. Zobacz,
byt duzo mniejszy od ciebie”. Dla dziecka staje si¢ wtedy jasne, ze dziadek wcale nie byt
zawsze dziadkiem, ale tez urodzit si¢, uczyt si¢ chodzi¢, mial mame i tate. Pomocne jest takze
wspoélne obchodzenie $wiat, celebrowanie urodzin, imienin i innych rodzinnych uroczysto$ci.

Dzigki temu dziecko kojarzy twarz ze stopniem pokrewienstwa i odnajduje si¢ na mapie
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rodzinnej. Razem z kilkulatkiem mozna juz stworzy¢ najprostsze drzewo genealogiczne:
mama, tata i ja z siostrg czy bratem. Potem rozszerzamy ,konary” drzewa o babcie
1 dziadkow. Umieszczajmy na takim drzewie zdjecia — dziecko bedzie sobie kojarzyto twarz
ze stopniem pokrewienstwa z konkretng osobg. Czlowiekowi do osiggnig¢cia dorostosci
potrzebna jest $wiadomo$¢ cigglosci pokoleniowej. Kazdy cztonek rodziny jest kim$
wyjatkowym 1 zastuguje, aby pozna¢ swoja wyjatkowa pozycje w obrgbie grupy. Wiasnie
drzewo genealogiczne to solidna, zakorzeniona w czasie konstrukcja, wydajgca owoce
w postaci roznych gatezi 1 konarow. Dzieki temu drzewo staje si¢ coraz potezniejsze,
mocniejsze, doskonalsze. Gdy dziecko jest juz starsze, samo ch¢tnie siggnie do swoich
korzeni, bedzie studiowato, kim byli jego przodkowie, kto jest czyim potomkiem. Wychodzac
od najprostszego drzewa z cztonkami rodziny, ktore dziecko zna, mozna poszerza¢ je
o osoby, ktore znaja rodzice, potem dziadkowie. Dobrze jest tez pokusi¢ si¢ i odszukaé
pamiatki po przodkach, nie tylko fotografie: stare pocztowki, listy, czesci garderoby, bibeloty.
Niezwykle interesujace moze si¢ okaza¢ odnalezienie herbu z nazwiskiem rodowym
1 poznanie jego historii. Wszystkie te dzialania, w ktore zaangazowane jest nie tylko dziecko,
ale tez inni cztonkowie rodziny, sprzyja budowaniu tozsamosci i poczucia przynaleznosci do
grupy, gdzie wszyscy cztonkowie czujg si¢ bezpiecznie, a relacje miedzy nimi zastuguja na

podziw i szacunek.

Dlaczego nie warto zmusza¢ dziecka
do jedzenia?

Rodzice sg w stanie niemal stang¢ na glowie, by ich dziecko zjadlo jeszcze jedng
lyzeczke zupy. Opowiadanie historii, czytanie ksiazek, ogladanie bajek, przekupywanie
stodyczami — to tylko 1zejsze metody, ktére maja za zadanie sprawic, by dziecko si¢ najadio

(tzn. zjadto tyle, ile dorostemu wydaje si¢, ze powinno). Malo kto zdaje sobie sprawe, ze te
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wszystkie wysublimowane sposoby naktaniania do jedzenia sg tak naprawde forma przemocy.

Dlaczego nie warto zmusza¢ dziecka do jedzenia?
Dlaczego jedzenie jest tak wazne?

Nie mam watpliwos$ci, ze dzialaniom rodzicéw przyswiecaja jedynie troska i dbalosé¢
o zdrowie dziecka. Przez wiele lat dobry apetyt byt synonimem zdrowia 1 dobrego
funkcjonowania. I cho¢ u dorostych cenimy szczupla sylwetke i umiejetno$¢ opierania si¢
pokusie, to podswiadomie wydaje nam si¢, ze male dziecko powinno by¢ rumiane,
pulchniutkie i umazane czekolada.
JesteSmy w zasadzie pierwszym pokoleniem, ktore dorastalo w czasach wzglednego
dobrobytu. Nasi rodzice pamigtajg puste potki w sklepach w czasach PRL-u, dziadkowie czas
drugiej wojny $wiatowej. Wtedy nic si¢ nie mogto zmarnowac. Dla dzieci zostawiato si¢
najlepsze kaski, czesto kosztem wilasnego positku. Dlatego zeby nadrobi¢ te “pokoleniowe
braki”, chcemy da¢ naszym dzieciom to, co najlepsze. Nawet jesli to wigcej, niz sg one
w stanie przyjac.
Dla wielu matek (rodzicéw!) przygotowanie positku jest tez wyrazem troski okazywanej
cztonkom rodziny. To ich osobisty trud 1 wysitek. Dlatego fakt, ze dziecko odmawia
zjedzenia positku, czesto (nawet w sposob nieuswiadomiony) traktowany jest jako osobista

Zniewaga.

Zmuszanie do jedzenia jest formg przemocy?

Wigkszo§¢ probleméw z jedzeniem zaczyna si¢ w momencie rozszerzania diety.
Dopoki niemowle spozywa tylko mleko, jesteSmy w stanie zaufa¢ mu w kwestii regulowania
jego apetytu. Wigkszos¢ matek raczej uskarza si¢ na maluchy “wiszgce na piersi” niz takie,
ktore mlekiem gardza.

W momencie rozszerzania diety przestajemy jednak ufa¢ dziecku I zaczynamy spoglada¢
w tabelki. Mimo iz aktualne oficjalne rekomendacje brzmia: “Rodzic decyduje o tym, co
dziecko zje, a dziecko — ile (i czy w ogdle) zje”, cigzko nam tak zupelnie
wylgczy¢ kontrole i zda¢ si¢ na dziecigcy apetyt. POt biedy, jesli malec plasuje si¢ dobrze
w siatkach centylowych. Jezeli jednak jest ponizej 50. centyla, niepokdj rodzica wzrasta
podwdjnie. Patrzac na dzieci, zapominamy o tym, Ze majg prawo mie¢ r6zng budowe i rézne
potrzeby — zupetnie jak dorosli.

Tymczasem dziecko nie ma pojecia o zaleceniach lekarza, o siatkach centylowych

1 o wymaganiach, ktore sag wobec niego stawiane. Male dziecko potrzebuje jedzenia, by zy¢,
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porusza¢ si¢ i1 rosngé. Dlatego to, co robi rodzic, jest dla niego kompletnie niezrozumiate.
Swietnie opisuje to Carlos Gonzales w swojej ksigzce “Moje dziecko nie chee je$é™:

“Dla niemowlecia matka jest wszystkim. (...) Od pewnego czasu jednak cos jest nie tak.
Dziecko placze, bo za duzo zjadto, a matka, zamiast wystuchac go jak zawsze, zmusza je, by
jadlo jeszcze wigcej. I za kazdym razem jest coraz gorzej: tagodne poczgtkowo nalegania
szybko przechodzq w krzyki, ptacze i grozby. Twoje dziecko nie moze pojgé, dlaczego tak sig
dzieje. Nie wie, czy zjadlo wiecej czy mniej, niz napisali w ksigzce, niz powiedzial pediatra,
niz zjada dziecko sgsiadki. Nie styszato o wapniu, Zelazie ani o witaminach. Nie rozumie, Ze
robisz to wszystko tylko dla jego dobra. Wie tylko, Ze od takiej ilosci jedzenia boli je brzuszek,
a mimo to wciska mu sie jeszcze wiecej. Dla niego takie zachowanie matki jest rownie
niezrozumiate, co bycie czy wystawiane na noc nago na balkon. Wiele dzieci spedza cate
godziny, czasem nawet szes¢ godzin dziennie, “jedzqc”, a dokladniej walczqc z matkq nad
talerzem petnym jedzenia. Dziecko nie wie dlaczego. Nie wie, ile to potrwa (innymi stowy,
wydaje mu sie, Ze calg wiecznosc). Nikt nie przyzna mu racji, nikt nie doda otuchy. Osoba,
ktorq kocha najbardziej na swiecie, jedyna osoba, ktorej moze zaufal, najwyrazniej zwrocita
sie przeciwko niemu. Caly jego swiat rozpada si¢ na kawatki”.

Normy, tabelki, zalecenia, grafiki — to wszystko sg usrednione liczby, ktore dla matego
dziecka nic nie znaczg. Najbardziej kalorycznym positkiem, jakie moze dosta¢ niemowle, jest
mleko mamy. Cala reszta to pokarmy uzupekniajace.

Jesli chodzi o starsze dzieci, warto zaufa¢ ich intuicji. Stosowanie szantazu, przekupstwa czy
wlaczanie telewizji moze zadziata¢ doraznie. Warto jednak wzig¢ pod uwage fakt, ze poza
odzywianiem, swoim zachowaniem ksztaltujemy w dzieciach takze pewne wzorce 1 nawyki
zywieniowe, z ktorych beda korzystaly przez cate Zycie. Karmienie na sit¢ w dluzszej
perspektywie przyniesie wigcej szkody niz pozytku — dziecko nie bedzie potrafito
kontrolowa¢ swojego os$rodka glodu i sytosci, przez co w pdzniejszym latach bedzie narazone

na otytos¢ lub na zaburzenia taknienia takie jak bulimia czy anoreksja.

Co zrobi¢, gdy dziecko faktycznie nie chce jes¢?

e Przede wszystkim warto przeanalizowad, co to znaczy, ze dziecko nie chce jesc.
Nie je warzyw, owocow, zup? Czesto rodzicom wydaje si¢, ze w trakcie positku
dziecko nic nie je, a tymczasem kiedy gruntowanie przeanalizuja to, co zjadto
w trakcie dnia, okaze si¢, ze bylo tyle przekasek w tzw. miedzyczasie, ze nic

dziwnego, ze malec odmawia dalszego jedzenia. Dlatego w pierwszej kolejnosci warto
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przyjrze¢ si¢ temu, co dziecko je w ciggu dnia: niewinny banan, soczek, wafelki
ryzowe, cho¢ zdrowe, moga by¢ bardzo sycace. Moze warto zrezygnowac
z przekasek?

Podczas positkdw nie ma sensu karmic¢ dziecka, zabawia¢, podsuwa¢ mu rézne
dystraktory.

Malec powinien nauczy¢ si¢ jes¢ Swiadomie. Jesli uzna, ze skonczyt positek, nie warto
namawia¢ go do dodatkowych kesow. Jesli dziecko nic nie zjadto, mozna upewnic sie,
ze rozumie, ze nastgpnym positkiem bedzie na przyktad kolacja. Starajmy si¢ nie
oferowaé produktow alternatywnych, a juz na pewno nie niezdrowych przekasek,
byleby dziecko zjadto cokolwiek.

Stosowanie réznych parafarmaceutykoéw, “by niejadek zjadt obiadek”, to rowniez
nie najlepsze wyjscie.

Pomijajac watpliwy sktad tego typu syropkow, uwazam, ze jest to po prostu
nichumanitarne. Uciekanie si¢ do podstepu i faszerowanie dziecka substancjami na
pobudzenie apetytu to zwyczajna manipulacja i wykorzystywanie swojej przewagi
1 sity. Zanim uciekniemy si¢ do takich metod, warto zada¢ sobie pytanie, czy
chciatabym (lub chcialbym), zeby mnie kto§ podtuczal bez mojej wiedzy i zgody.
Poza tym nie zbadano dlugoterminowych skutkow podawania takich “’lekarstw”. Nie
wiadomo, czy swoim dziataniem nie uposledza osrodkow glodu i sytosci, co moze
spowodowa¢ powazne zaburzenia taknienia w przysztosci. Jednoczesnie falszywa
poprawa apetytu moze zaburzy¢ postawienie prawidlowej diagnozy, w przypadku gdy
nieche¢ do jedzenia faktycznie jest objawem jakiej§ choroby.
Nie szantazuj, nie przekupuj, nie nagradza;j.

Warto trzymac si¢ maksymy: “Jemy, aby zy¢, nie zyjemy, aby jes¢”.

Zwaz!

Doskonatym pomystem wydaje mi si¢ propozycja dr. Gonzalesa. Oto prosty
eksperyment, ktory ma za zadanie dowies¢, ze dziecko nie jest w stanie zaglodzi¢ sie
na $mier¢. Jak to zrobi¢? Wystarczy je zwazy¢. Nastgpnie pozwoli¢ mu jes¢ tak, jak
ma w zwyczaju (trzymajac si¢ zalecenia, ze rodzic decyduje co, a dziecko ile). Po
tygodniu zwazy¢ dziecko ponownie. Jesli nie stracito na wadze wigcej niz kilogram,
nie nalezy si¢ przejmowac (wahania do 1 kg sa zupehie fizjologiczne i zwigzane np.

z wydalaniem).
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Oczywiscie zdarzaja si¢ sytuacje, gdy brak apetytu lub niech¢¢ do spozywania okreslonych
pokarmow jest zwiastunem jakiego$ glebszego problemu. Ale z reguty niech¢¢ do jedzenia
nie jest wtedy jedynym symptomem i wida¢ problemy takze w innych aspektach
funkcjonowania. Warto wtedy dla pewno$ci sprawdzi¢ dziecku poziom zelaza, by wykluczy¢
anemig, i/lub przepadac je pod katem zaburzen integracji sensoryczne;j.

Zachecajac do zjedzenia “jeszcze jednego ziemniaczka” i “jeszcze gryza
buteczki”, a takze robiac z jedzenia narzedzie kontroli, mozemy powaznie
zaszkodzi¢ zdrowiu dziecka

A polskie dzieci sg jedynymi z najszybciej tyjacych w Europie! Na pewno duzy wplyw na to
ma niska jako$¢ spozywanych positkéw (stodycze, stone przekaski, gazowane napoje, fast
foody proponowane, by dziecko zjadto “cokolwiek™) i niewystarczajgca ilo§¢ ruchu, ale
waznym czynnikiem jest tu wlasnie przekarmianie. Jako rodzice zapominamy, ze maluchy,
zupeknie jak dorosli ludzie, moga mie¢ rdzne apetyty i r6zne zapotrzebowania kaloryczne.
Zywienie dziecka jest obarczone presja spoleczna. To, czy “ladnie je”, to w oczach wielu
0sOb osobista zastluga matki. Dlatego tak bardzo zalezy nam na tym, by nasze dzieci byly

dobrze odzywione — $wiadczy to o nas jako o rodzicach: o naszym statusie materialnym,

zdrowiu, dobrobycie czy nawet umieje¢tnosciach kulinarnych. By¢é moze _pawet nie

dzieci.

Bajka pomagajka- ,,Nowe buty Zosi”.

Byty doktadnie takie, jakie sobie wymarzyta. Staty na srodkowej pdice, na wystawie
sklepu, do ktorego wilasnie wchodzity razem z Mama. Pigknie o§wietlone jasng lampa,
wygladaty jakby czekaly na ksi¢zniczke z bajki. Zwrocila na nie uwage juz tydzien temu, gdy
wracala tedy ze swojg przyjaciotka Julka ze szkoty.

Poprosity o nie panig sprzedawczynie 1 mogta je wreszcie wziag¢ do rak. Buty byly z przodu
gladkie 1 praktycznie catkowicie biale, blizej pigty mialy migkkie, jasnoszare futerko, ktore
Mama nazywata zamszem. Podeszwe pokrywaty bialo-r6zowe wzory, wygladajace jakby
pochodzity ze skory bajkowej zebry.

No 1 ten kwiatek! Na prawym bucie przyczepiona byta todyzka z lis§¢mi, a na niej pigkny
r6zowy kielich z ptatkami. Od nich odstawaty mniejsze todygi z btyszczacymi koralikami

mniejszych pakow. Kolezanki pekng jutro z zazdro$ci!
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Mama spytata jej czy nie bedzie problemu ze sznuréwkami. Byly wyjatkowo diugie, a to
oznaczato sporo wigzania. Na szczescie u gory byl tez rzep i dodatkowo buciki mozna byto
zapig¢ suwakiem z boku. Byly idealne! Nawet nie chciata przymierza¢ innych tylko
powtarzata, ze te sg bardzo dobre i ze pasujg jak ulat 1 ze ten rozmiar jest akurat 1 Ze na pewno
ich nie pobrudzi i Ze o nie bedzie dbac i ze juz moga wychodzi¢ ze sklepu.

Droge do domu ledwo pamigtata, rowniez obiad, ktory potem zjadta.

— Ide do Julki si¢ uczy¢! — Zawotlata w strone Mamy wciggajac nowe buty na nogi. Nie
czekajac na odpowiedz wybiegta z domu. Tak naprawde to nie mogta si¢ doczeka¢ by
pochwali¢ si¢ butami przyjaciotce.

Kawalek za domem skrgcita z drogi i dalej przez dziurg w siatce, by przej$¢ znajomym
skrotem przy opuszczonym domu. Pomimo, Ze ostatni deszcz byta pare dni temu, byly tu
jeszcze resztki kaluz. Przeskakiwala je, starajac si¢ nie ubtoci¢ swoich nowych bucikdw.
Podczas skoku poczuta dziwne szarpniecie od strony lewego buta. Przy kolejnym znowu to
samo z prawego. Spieszac si¢ zignorowata to. Po kilku krokach nogi zaczely si¢ jej jednak
plata¢, a buty zaczepia¢ o siebie. Gdyby kto$ ja zobaczyt z boku, to pewnie za§mialby si¢
w glos. Wygladato to tak, jakby si¢ sama chciata kopna¢ w kostke. Jej nie byto jednak do
smiechu. Gdy powtdrzyto si¢ to znowu, byla juz catkiem zaniepokojona. Szczegoélnie, ze
w koncu nie udato jej si¢ jednym susem przeskoczy¢ nieduzego pniaka zawalajacego Sciezke.
Po kolejnym kroku nadepneta jednym butem drugiego i wyrzneta si¢ jak dluga. Oszolomiona
siedziata przez chwile trzymajac si¢ za sttuczone kolano.

— Co si¢ dzieje? — zawotata.

— To przez prawego! To ciamajda 1 oferma! Kroku nie moze zrobi¢ zeby si¢ nie potknac! —
Ustyszata glos dochodzacy z dotu.

— Tak? Tak? Zawsze przez prawego! A kto jak tylko gdzies wyjdziemy to zaraz si¢ w blocie
uwala? | jeszcze do tego mnie ochlapie? — Ustyszata kolejny glos.

Zosia nie mogla uwierzy¢ wlasnym oczom i uszom. Wygladato na to, ze jej super-buty na
dodatek umiaty mowi¢. Wygladato tez na to, ze si¢ wlasnie pokldcily. Zapomniata przez
chwile 0 bolagcym kolanie. Tymczasem buty wotaty dalej jeden przez drugiego.

— Jak mozesz tak mowic? To Ty pierwszy mnie ochlapates! Zobacz jak wygladam!
— To dlatego, ze nie uwazasz jak stajesz i sam wlazte§ w bioto!!!

Kiotnia byla coraz ostrzejsza 1 Zosia nie mogla juz tego stucha¢. Wygladato jakby buty
chciaty si¢ zaraz na siebie rzuci¢. Chrzakneta i postanowita si¢ wtracic.

— Jestem Zosia!l — Powiedziala grzecznie, starajac si¢ zachowac spokoj.
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— Ja jestem Prawy. — Odburknat but po prawej stronie.

— A ja Lewy — Dodat ten drugi.

— Co sie stato? O co si¢ sprzeczacie? — spytata.

Przez chwil¢ wydawalo sie, ze kiotnia znowu si¢ zaczyna od poczatku.

— On mnie kopnat!!!

— Ochlapat mnie!

— Przez niego si¢ wywrocilismy!!

— On mnie nie lubi!

— On zawsze chce by¢ z przodu!!!

— On ma lepiej zawigzane sznuroéwki! Na pewno jego bardziej lubisz!

Pretensjom nie bylo konca. Zosi byto trudno cokolwiek powiedzie¢ wsrod przekrzykujacych
si¢ glosow.

— Po kolei! Nie wszystko na raz! — Udato si¢ wreszcie zatrzymaé potok ich stow.
— Po pierwsze sznurowki. To ja je wigzatam i staratam si¢ jak najlepiej. Nie umiem jeszcze
wigzaé tak dobrze jak Mama, wigc na pewno i jedno i drugie mozna poprawic. Ale nie jest to
powdd, zeby sie na siebie ztoscic¢ i ktocic ze sobg!

— Jestescie dla mnie jednakowo wazni 1 tak samo Was lubi¢! Przeciez w jednym bucie nie
wysztabym z domu 1 nie wazne czy w prawym, czy w lewym.

Buty przycichty i stuchaty uwaznie. Zosia mowita dalej:

— Czy nie widzicie, ze nawet, jezeli lewy ochlapat prawego, to nie znaczy to, ze zrobil to
specjalnie? Czasami po prostu tak si¢ zdarza. Jezeli do kogokolwiek mozecie mie¢ pretensje
to do mnie, bo to ja pobieglam na skroty przez katuze.

— Gdy chodzg i biegam to raz mam jedna noge z przodu, raz druga. Gdy wiaze buty to raz
lepiej uda mi si¢ zawigza¢ prawy, raz lewy. Nie oznacza to, ze kogo$ lubi¢ bardziej od
innego!

— Naprawdg bez sensu jest to, ze teraz siedzimy, ja mam stluczone kolano, a Wy ktocicie sig,
kto kogo kopnat 1 kto chcial by¢ z przodu. — Byla az dumna z siebie, ze tak spokojnie,
powaznie 1 madrze im wszystko ttumaczy.

— A prawy but to ma kwiatek, a ja nie mam? — Powiedziat cicho i smutno lewy.

Zosia spojrzata na swoje buty. Rzeczywiscie. Tego nie dalo si¢ nie zauwazy¢. Po chwili
zastanowienia powiedziala:

— Lubi¢ was jednakowo i moglabym nawet zerwac kwiatek z prawego. BylibysScie bardziej do
siebie podobni. Wolatabym jednak tego nie robi¢ — mogtaby zosta¢ dziura i $lad, a na tym
obydwa byscie ucierpiaty.
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— Poza tym jestescie rdzne i nie znaczy to, ze jednego lubi¢ bardziej od drugiego. Wszyscy
jestesmy troche rozni i to bardzo dobrze. Gdybyscie byli tacy sami, nie moglabym was
zatozy¢ na moje nogi — mam przeciez stope prawa 1 lewa. Pewne roznice po prostu sg i trzeba
je zaakceptowac. Nie ma co si¢ nimi martwi¢. Jedno jest pewne — oddzielnie bytloby Wam
gorzej, jestescie jak bracia, ktorzy sa razem.

Wida¢ bylo, ze butom ta rozmowa pomogta i poczuly ulge. Poniewaz Zosi¢ kolano tez
przestato juz bole¢, wigc wstala i spokojniejszym teraz krokiem poszta do Julki. Tak jak si¢
spodziewata — przyjaciotka byta butami zachwycona. Po krétkiej nauce (w koncu obiecata
Mamie, ze do Julki idzie si¢ uczyé) wyszly jeszcze razem na spacer. Zosia oczywiscie
w nowych super-butach.

Juz po powrocie w domu, tego wieczora, zasypiajac w swoim cieptym t6zku Zosia myslata
o calym dniu. Kto by pomyslal, ze buty moga mie¢ tyle powodow do sprzeczek. I to czasami
tak ghupich? Przeciez sg jak bracia i sg stworzeni by by¢ razem?

Spojrzata na nie. Uprosita Mamg¢ i ta pozwolilaby postawi¢ je w jej pokoju na szafce, na
honorowym miejscu. Dzigki temu mogta je caly czas widzie€. Zosia u$miechneta si¢ do
siebie. Staly razem 1 tak slodko razem wygladaty — jakby si¢ przytulaty. Jak kochajace si¢

rodzenstwo.
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Pokoloruj najtadniej jak potrafisz.

g
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