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Wesolych Swiat!

Pomoddlmy si¢ w Noc Betlejemska,
w Noc Szczesliwego Rozwigzania,
by wszystko si¢ nam rozplatato,
wezty, konflikty, powiklania.

Oby si¢ wszystkie trudne sprawy
porozkrecaly jak supetki,

wlasne ambicje 1 urazy

zaczely Smieszy¢ jak

kukietki.

| oby w nas ztosliwe jedze
pozamieniaty si¢ w owieczki,

a w oczach madre 1zy stanely,

jak na choince barwnej $wieczki.
By aniot podart kazdy dramat

az do rozdziatu ostatniego,

ktadac na serce pogmatwane,

jak na osiotka — kompres $niegu.

ks. Jan Twardowski




OD REDAKCJI

Serdecznie zapraszamy Panstwa do lektury Kkolejnego numeru naszej
przedszkolnej gazetki . Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Panstwu,
aby uptynety one w zdrowiu, w milej i serdecznej, rodzinnej atmosferze. Zyczymy
przyjemnej lektury.
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1. ,,Jak wychowac kreatywne dZieCKO?”........cciviiiiiiiiiiiins i s.3
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Na wesolo

- Styszysz?- zona w $rodku nocy szarpie meza.
- Postuchaj! Kto$ si¢ do nas wltamuje!

- To co mam zrobi¢?

- IdZ obudz psa!

Bogaty rolnik zamartwiat sig, ze jego corka wcigz jest panna, wigc kiedy on umrze, nie bedzie
komu przejaé schedy. W koncu postanowit znalez¢ zigcia, dajac ogloszenie. Byt analfabeta,
wiec poprosit o pomoc przyjaciela.

-Wiem, ze wymyslisz dobre ogloszenie. Tylko dodaj, ze panna jest bardzo posazna, ma
w wianie najlepsza krowe w calej oborze!

Po tygodniu ukazat si¢ anons:

Ten, kto poslubi mojq corke, otrzyma krowe pierwszej klasy!

- Nakladam na pana mandat w wysokosci 500 zt za obraz¢ urzednika panstwowego! Chce
pan cos$ powiedziec?
- Chcie¢ to bym chcial, ale przy takich cenach...

Potrzebny pracownik...
e Bezpruderyjng panig do kserowania nocami.
e Zdrowego psychicznie informatyka.
e Studenta V roku, uregulowany stosunek do stuzby wojskowej, do hurtowni. Praca
trudna, zle ptatna.
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Jak wychowa¢ kreatywne dziecko ?

Tak naprawde tytut powinien brzmie¢: ,,JJak nie zabi¢ w dziecku kreatywnosci”, bo
kilkulatki sa z natury kreatywne. I to bardzo! Czg$¢ maluchoéw jednak z czasem traci t¢ cechg.
Jak temu zapobiec?

Twaoj przedszkolak umoscil 16zeczko dla miska w bucie taty? Opowiada niestworzone
historie? Rysuje fioletowe krowy na blekitnej lace? Wspaniale! To znaczy, Zze korzysta
z wyobrazni i umie zbacza¢ z utartych $ciezek. Pozwalaj mu na to (w granicach rozsadku
oczywiscie — wymalowanie czekoladowego graffiti na $cianie w salonie nie wchodzi raczej
w gre , bo dzigki temu jego umyst bedzie bardziej elastyczny. Co jeszcze mozesz uczynic?

Nie kaz wszystkiego robi¢ ,,po bozemu”

Czyli wedhug sprawdzonych wzoréw. Warto oczywiscie malowa¢ farbami na kartkach
z bloku, ale mozna tez robi¢ to palcem po zaparowanym lustrze, papierowych talerzykach, po
starych gazetach (powaznym, tysiejacym politykom z okladek mozna domalowac bujne
czupryny i u$miechy od ucha do ucha), a nawet po wlasnym ciele. Mozna tez zrobi¢ sobie
ubrania z gazet albo z papieru toaletowego, a z lekko namoczonych chrupek kukurydzianych
ulepi¢ budowle albo zwierzeta (a potem je zjesc).

Naucz malca dostrzega¢ wiecej

Zabawy w rodzaju ,,Rozejrzyj si¢ po pokoju i dotknij wszystkiego, co jest jednoczesnie
chtodne i biate/ciepte i zielone itp.” uczg patrze¢ na otoczenie uwazniej i mniej sztampowo. —
Dzigki nim dziecko ma okazje przekonac si¢, ze okno stuzy nie tylko do wygladania, ale takze
ma wiele innych cech: jest chlodne, gtadkie, biate, inne z kazdej strony, Ze mozna na nim
malowac¢... — thumaczy dr Witold Ligeza, psycholog, wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia
Kreatywnos$ci. — W ten sposob uczy sie tworzy¢ nietypowe (ale sensowne) kategorie,
dostrzega¢ to, co wspolne, odrzuca¢ nietrafione rozwigzania (,,Kaloryfer jest cieply, ale nie
jest zielony. Cieply 1 zarazem zielony jest za to kubek z herbatg”). Dobra jest zabawa
w odwrocone memo. Losujemy dwa dowolne obrazki 1 patrzymy, co je taczy. Co wspolnego
maja jablko 1 szalik z obrazka? (Sg czerwone 1 obie te rzeczy mamy w domu). A fortepian
i rower? (Maja pedaly i trzeba si¢ nauczy¢ z nich korzystac.) Mozna roztozy¢ przed
dzieckiem obrazki (cho¢by wycigte z gazety) i powiedzie¢: ,,Przynie§ mi wszystko, co jest
wicksze od psa (krowa, samochdd, domek) albo wszystko, co mamy w domu (sofa).
Oczywiscie te same przedmioty mogg by¢ w roznych kategoriach (sofa jest wigksza od psa
i mamy ja w domu).

Chwal z glowa

Nie automatycznie, ledwie zerkajac na rysunek. — Dziecko zyska wiecej, gdy powiesz
konkretnie: ,,Podoba mi si¢ twoja praca, bo jest taka kolorowa/duza/inna niz wszystkie” —
mowi dr Ligeza. No, dobrze, a co robié, jesli trzylatek przyniesie kartke z nieczytelnymi
bazgrotami? — Mozna powiedzie¢: ,,Dzigkuj¢ za rysunek! A teraz opowiedz mi o nim” (opis
dziecka jest zwykle bogatszy niz to, co wida¢). Zamiast krytykowa¢ (,,To jest pies? Oj,
zapomniata§ o ogonie?”), troch¢ podpowiedz: ,Jak myslisz, co mozna dorysowaé, zeby
piesek mogt pokaza¢ swojemu panu, jak bardzo si¢ cieszy na jego widok?”. Dziecko
niekoniecznie wymysli ogon. Moze zaproponowac tez np. dorysowanie kokardy na tapie albo
posprzatanej budy — i to tez dobra odpowiedz, bo w ten sposob piesek rowniez moze okazaé
panu rado$¢ na powitanie, prawda?
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Doceniaj dobre pomysty

Ochraniacz z poduszki pozwalajacy ostoni¢ brzuch podczas wieszania bombek na
ktujacej choince (patent pigcioletniego Bartka) czy hetm z plastikowej miski (chyba kazdy
smyk miat go na glowie choc¢ raz) to w koncu naprawde cos! Ale nawet jesli pomyst wydaje
ci si¢ kiepski, nie wysmiewaj go. Po pierwsze: masz dorosty punkt widzenia i inaczej
postrzegasz $wiat, wigc moze zwyczajnie go nie doceniasz. Po drugie: o$Smieszany czy
krytykowany malec przestanie wychyla¢ si¢ z czymkolwiek, moze zacza¢ thumi¢ w sobie
inwencje tworczag w obawie przed krytyka. Lepiej wspolnie zastandwcie si¢, co poszto nie
tak: ,,Chodz pomyslimy, co by tu zrobi¢, zeby to nie bylo niebezpieczne/podobato si¢
innym/dziatato?”.

Zachecaj do dalszych poszukiwan

Dziecko powiedzialo, ze ogryziony przez nie andrut wyglada jak wielblad? Warto
pochwali¢ je za cickawy pomyst, ale i zacheci¢, by przygladato si¢ dalej. Moze obrocony
wafelek bedzie przypominat co$ innego, np. zamek? A co si¢ stanie po kolejnym ,,gryzie”? —
Wazne, by nie pozosta¢ przy jednym pomysle i jednym przeksztatceniu, tylko pdjs¢ krok,
dwa kroki dalej — moéwi dr Liggza. — Czesto pierwsze pomysly s najmniej oryginalne. Jesli
np. narysujemy przedszkolakowi trzy kotka i poprosimy, by kazde z nich zamienit w inny
rysunek, prawdopodobnie powstanie stoneczko, usmiechnigta buzia i kwiatek. Dopiero
z czwartego, 6smego czy dziesigtego smyk zrobi zegarek, rowerowe koto. Albo potaczy dwa
kota i powstang okulary... Podobnie z innymi rzeczami, np. pomystami na nietypowe
wykorzystanie gazety. Wsrdod wielu propozycji fatwiej o trzy naprawde dobre 1 $wieze.

Kierunkuj

Uwaga! Twoércze myslenie 1 dzialanie nie jest rownoznaczne z catkowita dowolnoscig. —
Pewne ograniczenia sprawiaja, ze powstaje wigcej sensownych, oryginalnych pomystow niz
wtedy, gdy moéwisz: ,,ROb co chcesz, narysuj, co ci przyjdzie do glowy” — zapewnia
psycholog. Przyktad? Jesli poprosisz dziecko o dokonczenie historii zaczynajacej si¢ od stow
,Chtopiec szedl przez las 1 znalazt w trawie...”, poda c1 mnostwo propozycji naraz: walec
drogowy!, lalke Barbie!, fopatke!, klocki!, Zotwia!... Takie odpowiedzi moga posuna¢ histori¢
naprzod, ale mogg tez pograzy¢ ja w absurdzie (co oczywiscie rowniez moze by¢ ciekawe, ale
to juz zupelnie inna para kaloszy). Jezeli natomiast ograniczymy wybor do, powiedzmy,
klucza, atlasu grzybow i korali, moze powsta¢ nowa, interesujgca i spdjna bajka.

Pytaj i zachecaj do zadawania pytan

Ogladajac bajki, czytajac, spacerujac, warto zadawaé dziecku pytania, bo pobudzaja one
cickawo$¢, zwracajg uwage na szczegoty i zachecajg do myslenia. (,,0, biedronka. Ciekawe
dokad idzie?” , ,,Po co krowie dzwonek na szyi?”’). Warto takze bawi¢ si¢ w wymyslanie: ,,Co
by bylo, gdyby...” (...gdyby mama miata czarodziejskg r6zdzke, gdyby domy budowano
z klockéw lego, gdyby dzieci chodzity do pracy, a rodzice do przedszkola?).

Szukajcie nowych rozwiazan

Nie macie domowego teatrzyku z kurtyng? Nic nie szkodzi. Potozcie na oparciach krzeset
kij od mopa i przewiescie przescieradto. Mozecie takze uzy¢ przykrytej przescieradlem deski
do prasowania. Nie macie kukietek? Zrobcie je z drewnianych tyzek albo naciagnigtych na
dlonie skarpetek. Pamigtaj, ze wcale nie trzeba podrabia¢ wszystkiego w najdrobniejszych
szczegbOtach. Najczesciej wystarczajg rozwigzania symboliczne (np. korona dla krola), reszte
mozna sobie po prostu... wyobrazic.
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Nie spoczywajcie na laurach

Tworcze myslenie, podobnie jak wszystkie inne umiejetnosci, wymaga treningu. —
Badania, ktérym poddano przedszkolaki wykazaty, ze wszystkie maluchy generuja podobna
ilos¢ pomystow, ale te, ktore majg za sobg trening, potrafig robi¢ z nich lepszy uzytek, lepiej
je wykorzysta¢ w praktyce — opowiada dr Ligeza. — Ich pomysty sg tez bardziej oryginalne,
jedyne w swoim rodzaju, cieckawe. Np. poproszone o narysowanie nieistniejgcego zwierzecia
Ztozonego z réznych czeSci ciata znanych zwierzatek, wymysla co$ o wiele bardziej
nowatorskiego niz inne przedszkolaki albo wykorzystaja do tego nietypowe gatunki (ich
zwierz¢ nie powstanie z pieska, gotgbka i1 kotka, ale np. z flaminga, warana i orla).
Jak zapewni¢ malcowi taki trening? Czesto si¢ z nim bawigc. Dobrym rozwigzaniem jest
takze zapisanie go na warsztaty tworczego myslenia albo do przedszkola, w ktéorym si¢ na to
stawia. Dzieci uczg si¢ tam nie tylko korzystania z wyobrazni, ale takze tego, jak zastosowac
tworcze myslenie w domu, przedszkolu i w szkole, w zyciu.

Kreatywnosé, czyli...

zdolno§¢ wychodzenia poza schemat 1 tworzenia czego§ nowego, ale jednoczes$nie
uzytecznego. To fantastyczna cecha. Przydaje si¢ nie tylko artystom, ale takze lekarzom,
biznesmenom i ludziom wielu innych zawodow. Jest bardzo ceniona na rynku pracy. Nic
dziwnego: pozwala rozwigzywa¢ problemy (najrozniejsze: od prostych po szalenie
skomplikowane) w nietypowy sposob i kojarzy¢ ze sobg odlegte fakty.

Maluch i telewizor

Badania Doroty Kubickiej, psychologa z Uniwersytetu Jagiellonskiego, potwierdzity, ze
telewizja ma niekorzystny wpltyw na tworcze myslenie u dzieci. Pokazaly réwniez, ze ten
wplyw jest trwaly. Dlaczego? Bo telewizja to gotowe obrazy. Dziecko nie musi juz niczego
sobie wyobraza¢, niczego tworzy¢. Dostaje gotowca, od ktorego trudno mu si¢ podzniej
uwolni¢ w zabawach. Jak zatem mozemy oswoi¢ telewizje?
- Nie pozwalaj thwié godzinami przed ekranem. Nie chodzi o to, zeby demonizowaé
telewizje 1 zamykaé telewizor na cztery spusty, ale by nie zgadza¢ si¢ na ogladanie
wszystkiego, jak leci.
- Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co widzi. Dzigki pytaniom typu: ,,Jak myslisz, czemu ten mi$
jest smutny?” malec przetwarza aktywnie to, co zobaczyl, zamiast bezmys$lnie wchianiaé
obrazki.
- Zaproponuj, by dodalo cos od siebie. Cickawym dopetlieniem filmu bedzie np. wspolne
rysowanie zupelnie nowego przyjaciela dla gléwnego bohatera, prezentu, ktory mogiby
dosta¢ na urodziny itp.
- Czytajcie ksigzki. Podczas stuchania bajek (tych puszczanych z plyt takze) dziecko nie
dostaje gotowych obrazkéw. Musi sobie wyobrazi¢, jak wyglada ksiezniczka, czarownica,
ufoludek...

Duuuza szansa dla wyobrazni

Czy wiesz, ze zabawki, jakimi obdarowujesz malucha, maja wptyw na jego kreatywnos$¢?
Nie zasypuj smyka przedmiotami, ktére same jezdza, szczekaja, ptacza, wszystko maja
w komplecie i ktorych dziatanie jest z gory zaprogramowane, a dziecko moze si¢ nimi bawi¢
jedynie wedtug scenariusza przewidzianego przez producenta.
- Lepiej, gdy smyk sam kombinuje, z czego np. zrobi¢ pampersa dla lali, garaz dla auta.
Swietne sa klocki, warto pozwala¢ takze na zabawe tym, co w zasadzie zabawka nie jest, ale
$wietnie si¢ do tego nadaje, np. duza miska moze by¢ tratwa, Formulg 1, basenem, a
odwrocona do gory dnem — wyspa, sceng dla gwiazdy. Zwykle zabawki tez nie muszg robi¢
wcigz tego samego. Barbie chetnie przeobrazi si¢ (przynajmniej na chwilg) w czarownice,
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a Batman zamiast w kotko ratowaé $wiat, moze stac si¢... wymagajacym opieki bobasem.
- Domowe przebieranki. Warto si¢ w nie bawi¢. Ale nie pedzcie od razu do wypozyczalni
kostiumow. Pomyslcie, jak przebra¢ si¢ za rycerza, ufoludka albo wrozke, dysponujac tylko
tym, co jest w domu. Tak naprawdg, zeby zosta¢ np. krolem, wystarczy zadrze¢ nos (cho¢
berto z thuczka tez oczywiscie nie zaszkodzi

Konsultacja: dr Witold Ligeza, psycholog, pracownik Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie, wspottworca i dyrektor Osrodka Tworczej Edukacji ,, Kangur”, wiceprezes
i trener Polskiego Stowarzyszenia Kreatywnosci.

A jesli zabawy juz bedzie dosy¢, zachgcamy do lektury.

»Opowiadania o Bozym Narodzeniu"  Johna Goodwina to dziesig¢ oryginalnie
przedstawionych historyjek na $wigta Bozego Narodzenia, opowiedzianych lekko
i z humorem. Kazda z historyjek mozna przeczyta¢ w pig¢ minut, jednak ich madros¢
pozostanie z czytelnikiem przez cate Swicta Bozego Narodzenia, a moze jeszcze dtuze;...

W ksigzeczce znajdziemy nastepujgce historie:
* Maryja i Aniot

* Sen Jozefa

* Podré6z do Betlejem

* Brak miejsc w gospodzie

* Aniotowie

* Pastuszek

* Krol Herod i Trzej Medrcy
* Sen-ostrzezenie

* Ocalenie Dziecigtka

* Pierwsza choinka

Ksigzka jest bardzo tadnie wydana. Zawiera barwne, wykonane na papierze kredowym
duze ilustacje autorstwa Richarda Johnsona.
Papier kredowy i duza czcionka umilg i utatwig Panstwu lekturg.

Oto poczatek opowiadania o Pastuszku:

,,O potnocy na pastwisku jest strasznie. Dlatego wymyslitem sobie zabawe i wolatem owce,
nadajgc im rozne imiona. To dobry sposob, zeby nie zasngé.

- Jasnooka, Bialy Nosku, Wesoly Ogonku, Welnianku - wotatem do moich owiec".
Potem przychodza do chlopca Aniotowie i zwiastujg cud w stajence. Pastuszek 1 starsi
pasterze wyruszajg w podroz do Betlejem.

Histori¢ narodzin Jezuska poznajemy tym razem z perspektywy malego Pastuszka,
ktory pierwszy raz w zyciu nocuje sam na pastwisku, pilnujac swego stada owiec.
Podobnie konstruowane sg pozostate historie.
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wINasze dzieci zapamietajg chwile bliskosci, szczerosci i spokoju, ktore spedzimy 7 nimi na
przekor Zyciowej szamotaninie. Zapamietajq to, co odgrodzimy i uczynimy wyjgtkowym, nie
chcqc tanczyé tak, jak nam zagra komercyjny swiat, tylko zakladajgc ogrod, w ktorym
bedzie mogla si¢ rozwijaé nasza mitosé.

Wiasnie te chwile dadzq dzieciom sile na przysztosé”.

Gisela Preuschoff

Stres jest niezdrowy! Pokonaj go!

Kilkadziesiat lat funkcjonowania poje¢cia ,,stres” i badan nad tym zjawiskiem zaowocowato

powstaniem nowej dziedziny nauki — psychoimmunologii. Juz sama nazwa wskazuje na
interdyscyplinarny rodowdd z pogranicza psychologii i immunologii (nauki o odpornosci
organizmu).
Naukowcy dawno zauwazyli, ze osoby zyjace w stresie maja obnizong odporno$é, a wigc
tatwiej zapadaja na choroby. Najnowsze badania doktadniej tlumacza to zjawisko.
W 2005 roku grupa australijskich naukowcow odkryta biatko, ktore taczy stres z uktadem
odpornosciowym cztowieka - neuropeptyd Y. Jest to hormon, ktory uczestniczy w regulacji
rytmu dobowego, odpowiedzi organizmu na stres, funkcji seksualnych oraz apetytu.

W normalnych warunkach uktad odpornosciowy produkuje niewielkie ilosci neuropeptydu Y,
ktére stymulujg "komodrki wartownicze", krazace w organizmie w poszukiwaniu patogenow.
Po napotkaniu wiruséw lub bakterii trafiajg one do weztow chtonnych, gdzie aktywuja inne
komorki odpornosciowe, ktorych gldwna rolg jest zniszczenie patogenéw. Przykladem takich
komorek sg limfocyty Thl. Po zakonczeniu misji, jakg bylo zabicie wirusoOw czy bakterii,
komorki Thl sg "wylaczane", whasnie za pomoca neuropeptydu Y. Neuropeptyd Y reguluje
zatem odpowiedz uktadu odpornosciowego na infekcje, aktywujac komorki odpornosciowe
do poszukiwania patogenoéw, i hamujac ich dziatanie wtedy, gdy nie sg juz potrzebne.
Okazalo si¢, ze pod wpltywem stresu komorki nerwowe wydzielaja zwigkszone ilo$ci
neuropeptydu Y. W badaniach prowadzonych na myszach naukowcy wykazali, Zze jego
nadmiar hamuje aktywnos$¢ uktadu odpornosciowego, blokujac limfocyty Thl, komorki
zwalczajace infekcje bakteryjne i wirusowe.

Szczegdlnie niekorzystny jest tzw. stres chroniczny, na ktory — nawet jesli nie w pelni
zdajemy sobie z tego sprawe — jesteSmy coraz bardziej narazeni. Zwigkszone tempo zycia,
nattok codziennych obowigzkdéw, brak czasu na relaks i aktywny wypoczynek powoduja, ze
stale funkcjonujemy w warunkach stresu. Oczywiscie istniejg sposoby radzenia sobie z taka
sytuacja. Wymagaja one jednak chwili refleksji nad stylem zycia i wprowadzenia drobnych
zmian do codziennego harmonogramu.

Sposoby na pokonanie stresu sg catkiem przyjemne, a co wiecej — poparte naukowymi
badaniami:

- Przyjrzyj si¢ przyrodzie! Amerykanie odkryli niedawno, ze osoby zestresowane, szybciej
relaksuja si¢ ogladajac przyrode (cho¢by z okna). Nie pomoze jednak ogladanie kanatow
przyrodniczych w telewizji — to, jak wykazaly badania, po prostu nie dziala.
- Paprotka na biurko! Rosliny w biurach zwigkszajg satysfakcj¢ ludzi z zycia i z pracy — do
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takich wnioskow doszli badacze, ktorzy przy pomocy ankiety zamieszczonej w internecie
przebadali grupe pracownikow biurowych. Ankieta dotyczyta otoczenia w pracy: obecnosci
zywych roslin; dostepu do okien; satysfakcji z pracy i z zycia. Analiza wykazata, ze osoby
pracujace w biurach, w ktorych obecne sg rosliny i okna byly bardziej szczesliwe
I zadowolone ze swojego zycia oraz z wykonywanego zawodu, niz osoby zatrudnione
w miejscach pozbawionych roslin lub okien.

- Zwr6¢ uwage na to, co jesz! Wiasciwa dieta moze pomdc w walce ze skutkami stresu —
obnizong odpornoscig 1 ogdlnym ztym samopoczuciem. Organizmowi trzeba w tym
przypadku dostarcza¢ magnezu i witamin z grupy B — w wielu przypadkach taka
suplementacja moze poprawi¢ nastroj. Warto rowniez si¢gna¢ po produkty probiotyczne,
ktére pomoga wzmocni¢ odpornos¢ na infekcje i1 zapobiec objawom alergii, ktérych
pojawienie si¢ rowniez moze mie¢ zwigzek z zyciem w stresie. Szczegolnie korzystne bedzie
wlaczenie do diety na mlecznych przetwordw wzbogaconych szczepami bakterii
probiotycznych - w ten sposob najpetniej wykorzystamy ich dobroczynne dziatanie na uktad
pokarmowy i odpornosciowy.

- Zadbaj o dobre relacje! Udowodniono, ze szczesliwe malzenstwo obniza poziom hormonu
stresu, kortyzolu, u kobiet. Rowniez zonaci m¢zczyzni sa zdrowsi i zyja dtuzej w pordwnaniu
z kawalerami. Czynnikiem wptywajacym na redukcje¢ skutkéw stresu jest takze posiadanie
duzego grona przyjaciot.

»VOow dziecku, ze jest dobre, ze moze, ze potrafi”.
Janusz Korczak

Jakq pogode na przyszly rok przepowiada nam
grudzien?

1 grudnia - Pierwszego grudnia, gdy pogoda stuzy, to wczesng wiosng i pogodng wrozy.
2 grudnia - Gdy na poczatku grudnia pogoda stata, zima be¢dzie dtugo biata.

3 grudnia - Grudzien jak tagodny wszedzie, cata zima dzieckiem bedzie.

4 grudnia - Barbara mrozi, Mikotaj 16d zwozi.

5 grudnia - Pierwszy $niezek w btoto pada, stabg zime zapowiada.

6 grudnia - Jesli $wicty Mikotaj lodu nie roztopi, dtugo beda w rece chuchac¢ chtopi.
7 grudnia - Swicty Ambrozy zimy przysporzy.

8 grudnia - Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu i kwietniu plucha.

9 grudnia - Grudzien to miesigc zawity, czasem srogi, czasem mity.

10 grudnia - Gdy ptaki o potnocy latajg, mrozng zime przepowiadaja.

11 grudnia - Pogoda grudniowa - lodu potowa, wody potowa.

12 grudnia - W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho.

13 grudnia - Swigta Lucja glosi, jaka pogode styczen przynosi.

14 grudnia - Takg pogode Nowy Rok przynosi, jaka na Jana od Krzyza si¢ glosi.

15 grudnia - Jak w zimie piecze, to w lecie ciecze.
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16 grudnia - Grudzien zimny, $niegiem przykryty, daje rok w zboze obfity.
17 grudnia - Od $wigtego Florka daj chleba do worka.

18 grudnia - Gdy w grudniu $nieg pada, drugi rok taki sam zapowiada.
19 grudnia - Pogoda na Urbana, to wielka wygrana.

20 grudnia - Gdy Makary pogodny, caty styczen chtodny.

21 grudnia - Jaka pogoda Tomaszowa, taka bedzie i majowa.

22 grudnia - Gdy tagodna jesien trzyma, bedzie krotka, ostra zima.

23 grudnia - Im wiecej zimg wody, tym wigcej wiosng pogody.

24 grudnia - Jak w Wigilie z dachu ciecze, zima dtugo si¢ przewlecze.
25 grudnia - Gdy w Narodzenie pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.
26 grudnia - Boze Narodzenie po lodzie, Wielkanoc po wodzie.

27 grudnia - Jak Apostot pokazuje, taki luty nastepuje.

28 grudnia - Niewinigtek dzien pokaze, jaka pogoda w marcu si¢ okaze.
29 grudnia - P6zna zima dlugo trzyma.

30 grudnia - Kiedy grzmi na 16d, bedzie ghod.

31 grudnia - Na $wiety Sylwester mrozno, zapowiedz na zim¢ mrozna.

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy:
cieszy¢ sie bez powodu,
by¢ ciagle czymsS zajetym,
domagac sie¢ ze wszystkich sil tego, czego pragnie.

Paulo Coelho

Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato...

Hans Christian Andersen- ,,Krasnoludek u kupca”

Byt sobie pewnego razu prawdziwy student, mieszkat na strychu i nie mial nic. Byt
sobie pewnego razu prawdziwy kupiec, mieszkal na parterze i byt wtascicielem catego domu.
Krasnoludek zamieszkat u kupca, gdyz co rok na Gwiazdke dostawal od niego talerz kaszy
z duzym kawalem masta w $rodku: kupiec mogt sobie na to pozwoli¢. Krasnoludek pozostat
w jego sklepie i mozecie sobie z tego wyciagna¢ nauke.

Pewnego wieczoru student wszedl drzwiami od tytu, aby kupi¢ sobie §wiece i ser, nie miat
kogo posta¢, wiec poszedt sam; otrzymal, czego zazadat, zaptacit, kupiec kiwnagt mu glowg na
dobranoc, zona kupca rowniez mu si¢ uklonita, a byla to kobieta, ktora potrafita nie tylko
ktania¢ sig, ale posiadata jeszcze dar wymowy. Student uktonit im si¢ takze; zatrzymat si¢ na
srodku sklepu, z oczami wlepionymi w papier, ktorym byt owinigty ser. Byta to kartka
wyrwana ze starej ksigzki, ktora nie zastugiwata na podarcie; stara ksigzka byta petna poez;ji.
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- Mam tu wigcej tego! - powiedzial kupiec. - Datem za to jednej staruszce pare ziarenek
kawy, niech mi pan da osiem szylingdbw, to dostanie pan reszt¢ teg0 papieru.
- Dzigkuje! - odrzekl student. - Prosz¢ mi to da¢ zamiast sera, moge jes¢ sam chleb bez sera:
byloby grzechem, gdyby taka ksigzka zostala podarta w strzepy. Jest pan wspanialym
cztowiekiem, praktycznym cztowiekiem, ale na poezji zna si¢ pan nie wigcej niz ta beczka!
Byto to niegrzeczne, zwlaszcza w stosunku do beczki, ale kupiec rozesmiat si¢ i student si¢
Smial, bo to byty tylko zarty. Ale krasnoludek rozgniewat si¢, ze student odwazyt si¢ tak
mowi¢ do kupca, ktory byl wilascicielem domu 1 sprzedawal najlepsze masto.
Gdy =zapadta noc, zamknicto sklep 1 wszyscy procz studenta poszli spac.

Krasnoludek poszedl do mieszkania i zabrat pani kupcowej jej dar wymowy (w czasie
snu nie byl jej przeciez potrzebny); na jakikolwiek przedmiot w pokoju go potozyt, przedmiot
ten zaczynat mowic 1 potrafit wypowiada¢ swoje mysli 1 uczucia zupehie jak pani kupcowa;
nie mozna jednak byto obdarzy¢ ta wymowa wszystkich przedmiotéw naraz i miato to dobra
strong, bo inaczej wszyscy moéwiliby jeden przez drugiego.

Krasnoludek uzyczyt wymowy beczce kupca, w ktorej lezaly stare gazety.
- Czy to prawda - =zapytat - Ze pani nie wie, co to jest poezja?
- Wiem doskonale! - powiedziata beczka. - To jest co$, co znajduje si¢ w dole gazety i co
ludzie wycinaja nozyczkami, wydaje mi si¢, Zze mam tego wigcej w sobie niz student, a jednak
w poréwnaniu z kupcem jestem tylko mizerng beczka.

Potem krasnoludek obdarzyl mowa miynek do kawy - jakze zaczat mle¢! Obdarzyt tez
darem wymowy beczutke z mastem i kasg¢; wszyscy byli tego samego zdania co beczka,
a nalezy szanowac¢ sady wiekszosci.

Teraz pokazemy studentowi! - I krasnoludek poszedt cichutko kuchennymi schodami na
gore, na poddasze, gdzie mieszkal student. W pokoju palito si¢ jeszcze $wiatto, krasnoludek
zajrzal przez dziurke od klucza 1 zobaczyl studenta siedzacego 1 czytajacego podartg ksigzke
przyniesiong ze sklepu. Jakze jasno byto w pokoju! Z ksiazki wydobywat si¢ promien, ktory
przemienit si¢ w potgzne, wysoko wznoszace si¢ drzewo, rozposcierajace swe gatezie szeroko
nad studentem. Listki byly $wiezutkie, a kazdy kwiat byt przesliczng dziewczeca gtowka,
niektore z tych gtdéwek miaty oczy ciemne 1 promienne, inne znéw jasne 1 przejrzyste. Kazdy
owoc byl btyszczaca gwiazda, w powietrzu unosit si¢ przepigkny $piew 1 muzyka.

Krasnoludek nigdy nie wyobrazat sobie, nie widzial ani nie styszat takich wspaniatosci.

Stal na paluszkach 1 patrzal, patrzal, dopoki nie zgasto $wiatto. Student zdmuchnal lampe
1 poszedt do 16zka, ale maty krasnoludek stal mimo to wciaz jeszcze, bo ciggle styszat cichy,
§liczny $piew; byta to kotysanka, §piewana studentowi do snu.
- Jakze tu picknie! - powiedzial matly krasnoludek. - Czego$§ podobnego nie spodziewatem si¢
wcale. Mysle, ze chyba zostang na zawsze u studenta! - Mys$lat 1 myslal, zastanawiatl si¢
rozsadnie i westchngl: - Student nie ma kaszy! - Wigc zszedt z powrotem na doét do kupca
1 dobrze zrobit, bo beczka zuzyla juz prawie cala wymowe, pani kupcowej, wypowiedziata
juz jednym bokiem wszystko, co miata do powiedzenia, a teraz miata si¢ wlasnie obroci¢ na
druga strong, aby wyczerpa¢ swoja druga polowe. Ale w tej chwili krasnoludek wrocit
i zabrat dla pani kupcowej jej dar wymowy.

W catym sklepie, poczawszy od kasy, a skonczywszy na luczywie, wszyscy zaczeli mysle¢
tak jak beczka, powazali j3 do tego stopnia i ufali jej tak bardzo, ze kiedy kupiec czytat
"Kronike sztuki i teatru" co wieczora w swoim kurierku, mysleli, Zze wszystko to pochodzi od
beczki.

Lecz maly krasnoludek nie siedziat juz tak spokojnie jak dawniej, nie shuchat juz tutejszej
madrosci 1 tutejszego rozsadku; gdy tylko zabtysto swiatto na poddaszu, wydawato mu sie, ze
to $wiatto przemienia si¢ w mocne okrgtowe liny, ktore go wyciagaja w goére: musiat uciekac
1 zaglada¢ przez dziurke od klucza i wtedy ogarniato go takie potezne uczucie, jak nas, kiedy
patrzymy na falujace morze, nad ktorym Bog rozpetal burze. Wtedy wybuchat ptaczem, sam
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nie wiedzial dlaczego, ale w ptaczu tym byto co$ blogiego. Jakze rozkosznie bytoby usigsé
wraz ze studentem pod drzewem, ale to si¢ nie moglo sta¢ - wiec pozostawato mu tylko
patrzenie przez dziurke od klucza.

Stat tam w zimnym przedpokoju, a jesienny wicher wial przez szczeliny w dachu: byto
zimno, tak bardzo zimno, ale malenki krasnoludek czut to dopiero wtedy, kiedy gasto swiatto
w pokoiku na poddaszu i dzwigki zamieraly, zagluszone $wistem wiatru. Brr, jakze mu byto
wtedy zimno! Wsuwat si¢ znowu w swoj cieply kacik, bylo tam tak przytulnie i bezpiecznie.
Kiedy nadeszto Boze Narodzenie 1 zjawita si¢ kasza z wielkim kawatkiem masta, kupiec
zwycigzyt stanowczo.

Lecz posrod nocy obudzit krasnoludka jaki$ straszny hatas, rozlegajacy si¢ za okiennicami
sklepu. Krzyczeli ludzie, walili w okiennice, str6z nocny trabit: wybucht wielki pozar. Cata
ulica stangta w jasnym blasku. Czy palito si¢ tu, w domu, czy u sasiada? Gdzie? Wszystkich
ogarngto przerazenie! Pani kupcowa do tego stopnia stracita glowe, ze wyjela sobie z uszu
ztote kolczyki 1 wlozyta je do kieszeni, aby coskolwiek uratowac, kupiec pobiegt do swoich
wartosciowych papierdow, a stuzaca - po jedwabng mantylke, kupiong za zarobione pienigdze.
Kazdy chcial ratowac to, co miatl najmilszego, i krasnoludek tak samo: w paru podskokach
pobiegl na schody i wpadt do pokoju studenta, ktory stat spokojnie przy otwartym oknie
patrzac na pozar szalejacy w sgsiednim podworzu. Krasnoludek chwycit ze stotu cudowna
ksigzke, wlozyt ja do swojej czerwonej czapeczki i mocno zacisngt ja obiema rgkami.
Najwigkszy skarb domu zostal uratowany. Potem ruszyt, skoczyl na dach, wysoko na komin
i tam usiadl, o§wietlony plomieniami sasiedniego pozaru: obiema r¢kami trzymat czerwong
czapeczke, w ktorej lezal skarb. Teraz poznal juz swoje uczucia, wiedziat, do kogo wlasciwie
nalezy jego serce; ale gdy ugaszono pozar i krasnoludek opamigtal si¢, powiedziat:
- Podzielg si¢ pomiedzy ich obu, nie moge wyrzec si¢ tak zupetlie kupca ze wzgledu na
kasze.

Byto to catkiem ludzkie uczucie. My wszyscy chodzimy przeciez do kupca - po kasze.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia Zyczymy Patistwu,
aby moc wigilijnego wieczoru promieniowata na caty 2018 roR,,
a stta ptynqca z Zyczliwosci i ciepla rodzinnego byta wsparciem
przy realizacji noworocznych postanowier.
Wesofych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku!

Redakgja ,Stonecznych CieRawostek”
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4.Pokoloruj najladniej, jak potrafisz
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