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»~Wspomnienia z wakacji”

W przytulnych salach, przy matych stoliczkach
dzieci swe miejsca zajety.
Witaj przedszkole, nasze kochane!

Szybko wakacje minety.
WeZmiemy do reki pedzelki i kredki

i duze kartki papieru.

Malowa¢ bedziemy wspomnienia z wakacji,
nie zwlekaj, zaczynaj swe dzieto.

Tu stycha¢ morze, a tam gérski potok,
widac w oddali wiatraki.

Mysli, marzenia, piekne wspomnienia,
malujg nam przedszkolaki.

Chociaz dni chtodne juz wkrétce nastang,
znikng barwy jesieni.

W naszym przedszkolu wciqz pozostang
Slady stonecznych promieni.

Bozena Forma
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Po wakacyjnej przerwie czas na kolejng porcje ,,Stonecznych Ciekawostek”. W tym numerze
przedstawiamy szereg informacji z zakresu organizacji pracy w naszej placowce. Zachgcamy
do odwiedzania naszej strony internetowej http://psloneczko.szkolnastrona.pl/ ,gdzie
systematycznie zamieszczane sg istotne dla Panstwa informacje, jak i rowniez relacje z imprez,
ktore sie u nas odbywaja. Zyczymy przyjemne;j lektury!
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Na wesolo

e Nauczyciel pyta dzieci w klasie:
- Czy wiecie dzieci jaki ptak
nie buduje gniazd?
- Zgtasza si¢ Jasio: Tak! To kukutka!
- Nauczyciel: A czemu nie buduje?
- Jasio: No bo mieszka w zegarach.

e Do Kowalskich przyjechata z wizyta
babcia i pyta Pawetka:
- Wnusiu, dobrze si¢ chowasz?
- Staram si¢. Ale mama 1 tak zawsze
mnie w koncu znajdzie 1 wykapie.

e - Synku, przed godzing w
szafce byly dwa ciastka, teraz jest tylko
jedno. Co si¢ stato?
- To nie moja wina. Bylo ciemno i nie

e — Mamo... kup mi malpke. Prosze!
— A czym Ty ja bedziesz karmit synku?
— Kup mi takg z Zoo, ich nie wolno

karmié.. zauwazylem tego drugiego.
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Jak uczg si¢ male dzieci?

,Lata dzieciece sq gérami, z ktorych rzeka bierze swdj poczqtek.”

- Janusz Korczak

Dzieci rodzg si¢ z potezng umiejetnoscig uczenia si¢. Pierwsze lata zycia stanowig apogeum
mozliwosci umystowych czlowieka. Woéwczas rozwijaja sie¢ zmysly, pamieé, zdolnos¢
komunikowania si¢ z otoczeniem za pomoca gestoOw oraz mowy. Jest to okres najbardziej
intensywnych zmian i najintensywniejszego rozwoju. Juz nigdy pozniej cztowiek nie jest
w stanie przyswoi¢ sobie tak ogromnej ilosci informacji oraz zdoby¢ tak wiele nowych
umiejetnosci, w tak krotkim czasie. W dziecinstwie takze ksztattujg sie cechy osobowosci,
sprawnos¢ umystowa oraz zdolno$ci potrzebne do uczenia si¢ w przysztosci, kiedy nauka
przestaje juz by¢ spontaniczna. Warunki, jakie zostang stworzone dziecku do odpowiedniego
rozwoju, majga ogromny wptyw na uksztattowanie si¢ tych cech.

Widze, stysze, czuje. Na poczatku swojej drogi na §wiecie dziecko poznaje §wiat za pomoca
zmystow: dotyku, smaku, wzroku, shuchu. Dziecko chwyta wszystko do raczek, pakuje do buzi
oraz uwaznie obserwuje otoczenie. Niemowle reaguje takze w bardzo wyrazny sposob na
dzwigki. Wzrok zaczyna odgrywac¢ ogromna rol¢, gdy dziecko zaczyna siada¢ a potem chodzic,
poniewaz wowczas moze zmienia¢ perspektywe patrzenia i ogladania przedmiotow. W ten
sposob dziecko uczy si¢ otaczajgcego Swiata. To, CO wydaje nam si¢ niewazng zabawa, Nnic nie
znaczacymi, wregcz instynktownymi zachowaniami, w rzeczywisto$ci jest niezmiernie
skomplikowang "nauka $wiata", jaka dokonuje si¢ w glowie matego cztowieczka. Bowiem
poprzez doznania zmystowe dziecko bombardowane jest mnostwem bodZcow, swoistych
doswiadczen, ktére musi przyporzadkowac réznym sytuacjom, musi je zanalizowa¢ a potem
zapamigtac.

Mamo, ja sam!!!l Dzieci poznajg $wiat w sposob aktywny. Same poszukujg nowych bodzcow,
sprawdzaja co je otacza i w ten sposob gromadza do§wiadczenia. Ogromna zdolno$¢ i cheé
uczenia si¢ pojawia si¢ u dziecka samoistnie. Naszg rolg, rolg rodzica, opiekuna czy
nauczyciela, jest przede wszystkim utatwi¢ dziecku poznawanie Swiata poprzez podsuwanie
mu odpowiednich "narz¢dzi", czyli zabawek i1 przedmiotow, dba¢ aby poznajac §wiat dziecko
nie zrobito sobie krzywdy, a przede wszystkim nie zniecheci¢ go do podejmowania nowych
dziatan. Kazda nowa aktywnos$¢ powinna by¢ nagradzana pochwata, brawami czy buziakami,
to zacheca dziecko i uczy, ze warto jest podejmowa¢ wysitek. Nie wolno nam tez wyreczaé
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dziecko, bo wydaje nam si¢ takie malutkie i nieporadne, i pomaga¢ na kazdym
kroku. Pozwolmy dziecku samemu siggna¢ po zabawke, podnie$¢ si¢ po upadku, przekonac
si¢, ze przedmiot wyrzucony z tdzeczka nie wrdci sam na miejsce. W ten sposob dziecko
nabierze pewnosci siebie, przekonania, ze umie pokona¢ problem 1 znalez¢ wyjscie z trudne;j
sytuacji.

Dzieci uczg si¢ poprzez obserwacj¢ 1 nasladownictwo. Dziecko obserwujac nas pragnie nas
nasladowac, dlatego chce samo siggac po tyzke i widelec, chce samo zatozy¢ ubranko czy nies¢
siatke z zakupami. Bardzo wazne jest, aby pozwala¢ na takie do§wiadczenia. Jesli damy dziecku
widelec, (fatwiej nabi¢ kes jedzenia na widelec niz operowaé tyzka z zupg) bedzie miato
mozliwo$¢ rozwijania zdolno$ci manualnych, szybciej nauczy si¢ samo jes¢, no a przy okazji
sprawimy mu wielkg frajd¢. A ze po positku kuchnia wyglada jak po przej$ciu tornada — trudno,

ale czy nie warto w zamian za korzysci z tego ptynace?

Ogromng wage W uczeniu si¢ dzieci odgrywa samodzielne zdobywanie
doswiadczen. Pozwolenie, np. na owo samodzielne jedzenie, nie tylko uczy operowania
widelcem 1 rozwija zdolno$ci manualne, lecz jednoczes$nie zapewni dziecku wtlasnie
samodzielne zdobywanie doswiadczenia. Polozenie zabawki w odlegtosci odrobine poza
zasiggiem dziecka, pozwoli mu na podjecie prob uzycia "narzedzia" do siggnigcia po przedmiot
1 pozwoli na u$wiadomienie organizacji przestrzeni. PowinniSmy zapewnia¢ jak najwigcej
mozliwos$¢ samodzielnego zdobywania do§wiadczenia przez dziecko. Maluchowi pozwalajmy

na dotykanie, smakowanie, poznawanie roznych struktur i faktur przedmiotow.

Zabierajmy dziecko w r6zne nowe miejsca, nawet gdy wydaje nam si¢, ze jeszcze bardzo
niewiele rozumie. Zmiana miejsca, nowe widoki, inny krajobraz, maja bardzo duzy wplyw na
postrzeganie $wiata juz przez maluszki, a w starszym wieku odgrywajg ogromng rol¢ w rozwoju
i poznawaniu $wiata. Wazne jest, aby zacheca¢ dziecko do poszukiwania wtasnych rozwigzan
problemoéw oraz do samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na pytania. Oczywiscie nie
chodzi o to, zeby zostawi¢ dziecko z problemem czy odpowiada¢ mu: "sam sobie poszuka;j".
Naszg rola jest wskazanie, gdzie mozna szuka¢ odpowiedzi, czy podpowiedzenie mozliwos$ci

rozwigzania problemu.

Nalezy pamietac, ze dzieci sg doskonatymi obserwatorami. Poprzez obserwacje ucza si¢ nie

tylko poznawac $wiat, ale takze przejmujg nasze postawy i nastawienie do zycia. Jezeli rodzice

4 ,SLtONECZNE CIEKAWOSTKI”- wrzesieri/ pazdziernik 2017



nie wykazujg aktywno$ci W poznawaniu $wiata, nie przejawiajg zadnych zainteresowan, to
niestety taka postawe beda tez przyjmowaé dzieci. Jesli dziecko obserwuje rodzicow
aktywnych, wykazujacych zainteresowanie $wiatem, nowymi przedmiotami, z duzym
prawdopodobienstwem bedzie kopiowac takie podejscie do zycia.

Ja chce mowic!!! W wieku przedszkolnym, obok zmystowego poznawania Swiata, pojawia si¢
poznawanie za pomocg mowy. Jednak zanim do tego dojdzie, dziecko musi nauczy¢ si¢ mowic,
CO nie jest procesem prostym ani tatwym. Tutaj réwniez ogromng role¢ odgrywa umiej¢tnosé
dziecka do nasladowania. Dziecko uczy si¢ nowych stow, ich wymowy 1 znaczenia, poprzez
nasladownictwo dorostych. Jesli dziecko przebywa w towarzystwie osob, ktore duzo ze sobg
rozmawiaja, duzo mowig do dziecka, rozwoj mowy przebiega szybciej i sprawniej. Dziecko
poprzez moéwienie, a wcze$niej gaworzenie, czuje si¢ cztonkiem grupy i chce si¢ z nig
komunikowa¢. Jednocze$nie méwienie sprawia dziecku przyjemnos¢ samo w sobie, jak zreszta
uczenie si¢ i doskonalenie innych umiej¢tno$ci. Dziecko chetnie powtarza kazda nowa sylabe,
kazde nowe stowo. Na tym etapie tworzy takze swoje wlasne wyrazy o konkretnym znaczeniu

i czesto potrafi bardzo si¢ zdenerwowaé, gdy nie rozumiemy co chce nam powiedziec.

Gdy dziecko juz nauczy si¢ mowi¢, mowa zaczyna by¢ kolejnym $rodkiem do uczenia si¢
innych rzeczy, do poznawanie $wiata. Dziecko rozumie co do niego moéwimy i zaczyna
zadawa¢ pytania. Dzieki temu dociera do niego coraz wigcej informacji, ktore z ogromng
szybkoscia 1 trwato$cig sa przyswajane. Dziecko zaczyna tworzy¢ swoje teorie dotyczace
réznych zjawisk. Na podstawie gromadzonego do$wiadczenia i wiadomosci, buduje wilasny
obraz Swiata.

Pozwdl mi sie bawi¢. W procesie uczenia si¢ dzieci nie wolno zapomina¢ o kluczowej roli jakg
odgrywa zabawa. Zabawa jest tak istotnym elementem zycia dziecka, Ze zostata uznana przez

Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych za jedno z praw dziecka.

Coraz wigcej rodzicOw zapewnia dzieciom tzw. zorganizowane formy zabawy, zapisujac je na
zajecia plastyczne, taneczne, sportowe itp. Nie ma w tym nic zlego, wrecz przeciwnie, takie
formy zorganizowanej aktywnosci pomagaja rozwija¢ zdolno$ci dziecka, pozwalaja na
spedzenie czasu w grupie rowiesnikow. Nie mozna jednak zapomnie¢ 0 niezmiernie istotnej
roli swobodnej zabawy, w ktorej to dziecko decyduje o jej przebiegu oraz tematyce. Zabawie

w grupie innych dzieci, ale tez i zabawie samotnej.
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Zabawa umozliwia wielostronny rozwdj dziecka. Budowanie z klockoéw uczy wyobrazni
przestrzennej, uktadanie puzzli ¢wiczy pamig¢é, wyobrazni¢ i spostrzegawczo$¢, zabawy na

powietrzu sprzyjaja rozwojowi fizycznemu.

Ogromne znaczenie w rozwoju dziecka majg tzw. zabawy "na niby": rozwijajag one min. :
kreatywnos¢ 1 wyobrazni¢. Dziecko wchodzi "w rolg" innej osoby: lekarza, nauczyciela czy
kierowcy, tworzy odpowiednie do sytuacji dialogi, odpowiednio przygotowuje przestrzen do
zabawy, urzadzajac sale szkolng, gabinet lekarski czy kabine cigzarowki pod stotem lub przy
pomocy koca i krzesta. Dziecko, bawigc si¢ z innymi dzie¢mi, uczy si¢ porozumiewania
w grupie, prowadzenia rozmowy, odpowiedniego wyrazania si¢ w zaleznos$ci od tego, czyja

role dziecko odgrywa.

Przeprowadzone badania naukowe potwierdzaja takze zwiagzek pomiedzy zabawag "na niby"
(symboliczng), a rozwojem umiejetnosci czytania i pisania. Im wigcej mozliwosci zabawy
symbolicznej, tym fatwiej nastepuje nauka czytania i pisania. Zabawy "na niby" angazuja dzieci
w ten sam rodzaj myslenia tzw. reprezentacyjnego, ktory potrzebny jest we wczesnych fazach

czytania i pisania.

Co bardzo wazne: cho¢ uczenie si¢ podczas zabawy jest bardzo efektywne, dziecko uczy sig,
nie zdajac sobie sprawy z tego, ze si¢ uczy. Maluch zaabsorbowany ustawianiem wiezy
z klockow nie jest motywowany potrzeba czy checig nauczenia si¢ zasad rzadzacych
konstrukcjami przestrzennymi. Nauka jest produktem ubocznym jego zabawy i ogélnie rzecz

ujmujac, nie jest jej celem z perspektywy dziecka.

Cho¢, jak wspomnialam powyzej, wazna jest spontaniczna zabawa dzieci, bez udziatu
dorostych, nie oznacza to, ze nie powinniSmy w zaden sposéb ingerowa¢ w te aktywnos¢
dziecka. Naszym zadaniem jest zapewni¢ mu odpowiednie warunki do zabawy, czyli miejsce
oraz przedmioty do tego stuzace, a czasem podsung¢ pomyst, co mozna zrobi¢ z kartki papieru
oraz do czego jeszcze mozna uzy¢ garnka lub plastikowej miski. Dzieci maja ogromna
wyobraznig, lecz czasami trzeba odrobing pomdc dziecku nauczy¢ si¢ ja wykorzystywac.

Dziecinstwo- fundament pod dorostos¢. Wedtug psychologa Erika Eriksona, w dziecinstwie
powinny uksztaltowac si¢ jedne z najbardziej istotnych cech osobowosci. To z dziecinstwa
powinniSmy wynie$¢ zaufanie do $wiata 1 siebie samego, wiar¢ we wlasne mozliwosci,

poczucie samodzielnosci, potrzebe dziatania i odkrywania nowych rzeczy, §wiadomos¢ wilasnej
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warto$ci. Cechy te stanowig podstawe statego rozwoju dziecka i jego sukceséw zaréwno
w edukacji szkolnej jak 1 pdzniejszym zyciu. Dlatego tak istotne jest, aby odpowiedzialnie

i $wiadomie wykorzysta¢ ten okres w zyciu dziecka i zapewni¢ mu mozliwie najlepszy start

w dorostos$¢.

Powietrze to jeden z naturalnych czynnikéw, ktore dla
rozwoju dziecka ma bardzo duze znaczenie. Zadaniem
wychowawczym jest przyzwyczajenie dzieci do

przebywania na powietrzu bez wzgledu na por¢ roku.

Korzystanie z powietrza i stonca to podstawowy

warunek higieny ukladu oddechowego i krazenia, ktory
jednocze$nie ma ogromne znaczenie dla higieny ukladu nerwowego i rozwoju ruchowego.

Dzieci pozbawione mozliwosci przebywania na powietrzu nie mogag si¢ prawidtowo
rozwija¢. Najwazniejszym zadaniem wychowawczym jest przyzwyczajenie dzieci do przebywania
na powietrzu bez wzglegdu na pogode. Jedynie deszcz, silny wiatr i mroz ponizej —
10 st. uniemozliwia przebywanie dzieci na powietrzu.

Kazda pora stwarza inne mozliwosci przebywania na §wiezym powietrzu. Zawsze nalezy
uwzglednia¢ warunki atmosferyczne, teren, ubranie dzieci, odpowiedni dobor zabaw 1 ¢wiczen.

Z higienicznego punktu widzenia wazny jest wlasciwy ubior dziecka. Niewielka korzys$¢
z uczestnictwa w zajeciach wyniesie dziecko zle przygotowane do wykonywania ruchéw,
skrepowane zbyt ciasnym lub zbyt cieptym ubraniem, z rozwigzanym sznurowadtem, spadajacymi
butami czy uciskajacg guma. Ubidr dziecka trzeba wigc kontrolowac przed wyjsciem i juz w trakcie
zajec, gdyz czesto zachodzi koniecznos$¢ np. zrzucenia zbgdnego okrycia lub ponownego wtozenia
cieplejszej odziezy. Przystosowanie dziecka do temperatury otoczenia wymaga jego udziahu.

Nalezy naucza¢ dzieci, w jaki sposdb moga przeciwdziata¢ marznigciu zimg, czy przegrzaniu
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latem. Temperatura powietrza czasem sprawia dziecku przykro$¢ — jest mu za zimno lub za gorgco.
Zadaniem nauczyciela jest wypracowanie nawyku odpowiedniego ubierania si¢ w zalezno$ci od
temperatury. Nalezy dostarcza¢ wiedzy, podsunaé rozne sposoby rozgrzewania si¢, np. tupanie,
rozcieranie rgk, wymachiwanie nimi. Dzieci powinny tez wiedzie¢, dlaczego smaruje si¢ im twarze
kremem, chodzi o rozumienie chronienia skory przed silnym mrozem i stoncem.

Podczas dni upalnych nalezy wdraza¢ dzieci do wlasciwego zachowania. Dazy¢ trzeba do
przyzwyczajania dzieci do zmiany miejsc zabaw w ogrodzie przedszkolnym i chronienia si¢ w cien,
do zaspokojenia pragnienia. Dzieci starsze powinny wiedzie¢, ze stonce moze by¢ powodem
zastabniecia, bolu glowy, 1 ze wtedy nalezy ochtodzi¢ cialo woda, pozostawaé w cieniu, ostaniac¢
glowe przez noszenie czapki, kapelusika, chusteczki.

Zabawy i ¢wiczenia na powietrzu zimg maja wielkg warto$¢ zdrowotna, hartuja i usprawniajg.
Zachecajac dzieci do ruchu i1 wysitku musimy pamigta¢ by byt on dostosowany do temperatury
1 odpowiednio regulowany: bardziej zywy 1 rozgrzewajacy na poczatku, zrdéznicowany
w zalezno$ci od wieku dzieci.

Liczy¢ si¢ nalezy z faktem, ze do przedszkoli uczeszczaja dzieci nie zawsze bedace
»okazami” zdrowie. Specjalnej troski wymaga dziecko z wada serca, o sklonno$ciach
astmatycznych, podatne na choroby gardla, zagrozone gruzlica czy reumatyzmem. Wysilek dla
tych dzieci moze by¢ przeciwwskazany lub znacznie ograniczony — w zalezno$ci od decyzji
lekarza.

W pracy z dzie¢mi nalezy budzi¢ przekonanie, ze $wieze powietrze stuzy zdrowiu, chroni
przed zarazliwymi chorobami. Inny problem wychowania zdrowotnego to sprawa $wiezosci
powietrza w budynku. Mozna i nalezy tak wychowywac dzieci, aby odczuwaty przykro$¢ z powodu
zaduchu 1 same si¢ przed nim bronity. Niezbedne jest w ksztatceniu tego nawyku przestrzeganie
systematycznego wietrzenia pomieszczen. Niektorych ¢wiczen czy zabaw w ogodle nie powinno si¢

wykonywac¢ w sali (np. rzutow na odleglo$¢, skoku w dal — wzwyz, biegéw na szybkos¢ itp.).

Inna forma przyzwyczajania dzieci do korzystania ze $wiezego powietrza beda spacery, wycieczki,
sport.

Spacery stanowig jedna z form realizowania zadan wychowania zdrowotnego. Wycieczki
natomiast wynikajg z tresci programowych dotyczacych poznania przez dziecko otaczajacej
rzeczywistosci przyrodniczej i1 techniki oraz ksztaltowania ta droga postaw emocjonalnych
i spoteczno — moralnych. Spacer, wycieczka, zabawy sportowe sa wydarzeniami zwykle
oczekiwanymi z radoscia, jej przebieg nie moze zawie$¢ oczekiwan dzieci. Nalezy starac si¢ aby

atmosfera w czasie trwania tych form pracy z dzie¢mi byta radosna, dawata poczucie swobody
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i zadowolenia.

Radosne przezycia, jakim sa spacery i wycieczki pobudzaja dzieci do wypowiadania si¢
na ich temat, a wigc stanowig dobra okazj¢ do prowadzenia rozméw indywidualnych. Plac zabaw
powinien by¢ dostosowany do roznych grup wiekowych. Ogolnie chodzi o to by przedszkole
stwarzalo petne warunku umozliwiajgce wszechstronny rozwo6j ruchowy. Dziecko musi wprawiaé
si¢ 1 znalez¢ wyzycie w tym, do czego wykazuje upodobanie, co przystosowuje je do Zycia. Zestaw
przyrzadow umozliwi¢ wigc musi: wspinanie si¢, przechodzenie, przewijanie si¢, przedostawanie
si¢ po lub ponad przeszkodami, przekraczanie z jednego sprzetu na drugi, wchodzenie 1 zsuwanie
si¢ po plaszczyznach pochytych, ¢wiczenie réwnowagi na podwyzszonych 1 waskich
powierzchniach, stosowanie odporow, potzwisow, a nawet zwiséw. Wyuczyé trzeba dzieci
samoochrony i przezornosci, przestrzega¢ przed ryzykanctwem, nie dopuszczaé¢ do wybrykoéw
1 zabaw zagrazajacych wypadkowi. Ale jednoczes$nie trzeba sobie zdawaé sprawe, ze samymi
zakazami niewiele si¢ osiagnie, ze przyrzady nieprzeparcie pociagaja dzieci oraz ze potencjalne
mozliwosci dzieci daleko wybiegaja poza utarte opinie. W rzeczywistosci dzieci sta¢ na wiecej niz
sadzimy. Pokierowanie rozwojem ich sprawnosci w tym zakresie, stopniowanie trudno$ci i czynna
pomoc s3 wiec bardzo potrzebne i przynosza zaskakujaco dobre rezultaty. Warto$¢ spacerow,
wycieczek, zabaw sportowych polega na tym, ze dzieci beda przebywaty przez dtuzszy czas na
powietrzu w dobrych warunkach klimatycznych, co przyczyni si¢ do odprezenia psychicznego
i fizycznego.

W czasie ich trwania taczy dzieci wspoOlne radosne przezycie, co sprawia, ze wytwarza si¢
przyjemna atmosfera utatwiajaca kontakty, wyzwalajaca serdeczno$¢ i kolezenskos¢, dzieci chetnie
sobie pomagaja.

Wypracowanie u dzieci nawykoéw zwigzanych z korzystaniem ze §wiezego powietrza
1 stonca odbywac si¢ powinno poprzez dostarczenie im wiadomos$ci o znaczeniu $wiezego
powietrza dla zdrowia.

Nie sposob poming¢ szeregu przyjemnych doznan, przezy¢, gdy dziecko zaspokaja

potrzebe ruchu, wyzywa sig.
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Poczytaj mi mamo...

Bracia Grimm- ,,Zloty ptak”.

Przed laty zyt sobie krol, a miat on pigkny ogrod za swoim zamkiem. Stato

w nim drzewo, ktére nosito ztote jabtka. Gdy jablka dojrzaty, policzono je,
lecz juz nastepnego ranka brakowalo jednego. Powiedziano o tym krélowi,

a on rozkazal, by przy drzewie co noc stata straz. Krol mial trzech synow.
Najstarszego z nich postal przy zapadajacej nocy do ogrodu. Gdy byla péinoc, nie potrafit dluze;j
opiera¢ si¢ sennos$ci, nastepnego zas ranka, znéw brakowalo jednego jabtka. Nastepnej nocy musiat
pedzié straz drugi syn, ale i jemu nie poszto lepiej. Gdy wybita pétnoc, zasnat, a rankiem brakowato
jabtka. Przyszta wigc kolej, by straz petnit trzeci syn, byto on tez na to gotéw, lecz krol nie ufat mu
za bardzo i myslatl, ze dokona jeszcze mniej niz jego bracia, w koncu jednak pozwolit na to.
Mtodzieniec potozyt si¢ wigc pod drzewem, czuwat i nie pozwolil, by sen byt jego panem. Gdy
wybita dwunasta, zaszemrato co§ w powietrzu i ujrzat na tle ksiezyca, jak nadlatuje ptak, ktérego
pierze I$nito zlotem. Ptak usiadl na drzewie i udziobat sobie witasnie jabtko, gdy mtodzieniec
wystrzelit w niego strzatg. Ptak uciekl, lecz strzata dosiggla pierza, a pare z jego ztotych pidr
odpadlo. Mtodzieniec podniost je 1 zanidst nastgpnego ranka krélowi 1 opowiedziat mu, co widziat
w nocy. Krél zwotat rade, a kazdy o§wiadczyl, ze pidro jak te wiecej jest warte niz cate krélestwo.

"Jesli to pioro jest tak cenne," o§wiadczyt krol, "nic mi to nie da, cheg i muszeg mie¢ catego ptaka.”

Najstarszy syn wyruszyt w droge, zdal si¢ na swa madro$¢ i wierzyl, ze jakos$ znajdzie ztotego
ptaka. Gdy uszedt juz jaki$ kawatek, zobaczyt lisa siedzacego na skraju lasu, przytozyt flinte
1 wycelowat w niego. Lis zawolal: "Nie zabijaj mnie, dam ci za to dobrag rade¢! Jestes w drodze za
ztotym ptakiem, a dzi§ wieczor dojdziesz do wsi, gdzie naprzeciw siebie stoja dwie gospody. Jedna
jest jasno o$wietlona, a w srodku jest wesolo, lecz idz do drugiej, cho¢by nawet si¢ tobie marnie
spodobata." Jak takie glupie zwierze moze mi da¢ rozsadng rade? Pomyslal krolewicz 1 nacisnat
spust. W lisa jednak nie trafit, a ten wyciagnat ogon i czmychnat w las. Krolewicz ruszyt w dalsza
droge 1 wieczorem doszedl do wsi, gdzie staty obie gospody. W jednej $piewali i skakali, druga

bylta licha i obskurna z wygladu. Bylbym glupcem, pomyslal, gdybym, poszedt do tej podie;j
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gospody a pickng zostawit na boku. Poszedl wigc tam, gdzie bylo wesoto, zyl tam hucznie,

zapomnial 0 ptaku, ojcu i wszystkich dobrych naukach.

Gdy mingt pewien czas, a najstarszy syn wcigz i wcigz nie wracat do domu, ruszyt w droge drugi
by znalez¢ ztotego ptaka. Tak jak starszego 1 jego spotkat lis i dal mu dobrg rade, za ktorg ten nie
poszedt. Doszed! przed obie gospody, a w oknie jednej z nich, z ktorej dochodzity krzyki radosci,

stat jego brat i go wotal. Nie umial si¢ oprze¢, wszedt wigc 1 zyt tam w rozkoszy.

Znéw mingl pewien czas. Tym razem chcial wyruszy¢ najmtodszy, by sprobowac szczescia. Ojciec
jednak nie chciat da¢ zgody. "Daremnie," rzekl, "ten nie lepiej znajdzie ztotego ptaka niz jego
bracia, a gdy spotka go nieszczgs$cie, nie da sobie rady, brakuje mu go najbardziej." Lecz w koncu,
gdy nie odnajdywat spokoju, pozwolil mu i$¢. Przed lasem znéw siedzial lis, prosit o swe zycie
1 udzielil mu dobrej rady. Mtodzieniec byt dobry i rzekt: "Badz spokojny, lisku, nie zrobie ci nic
ztego!" — "Nie pozatujesz," odpowiedziat lis, "a zeby$ szybciej doszedt, wejdz na moj ogon."

I ledwo na nim usiadt, lis zaczat biec, na hurra, ze az wlosy w wietrze gwizdaty.

Gdy dotarli do wsi, mtodzieniec zsiadl, postuchal dobrej rady 1 zwrdcit si¢ nie ogladajac si¢ do
matej gospody, gdzie w spokoju przenocowat. Nastepnego ranka, siedzial juz tam lis i rzekk:
"Powiem ci jeszcze, co masz robi¢. 1dz zawsze prosto do przodu, az w koncu dojdziesz do zamku,
przed ktorym lezy cata chmara Zoknierzy. Nie troszcz si¢ o to, bo wszyscy beda spac i chrapac,
przejdz migdzy nim prosto do zamku, idZ przez wszystkie izby, w koncu znajdziesz komnate, gdzie
wisi ztoty ptak w drewnianej klatce. Obok bedzie stata pusta klatka ze ztota pelna przepychu, ale
strzez si¢, bys$ nie wyjal ptaka z jego lichej klatki 1 wlozyl do tej wspaniatej, inaczej bedzie z tobg

bardzo zle."

Po tych stowach lis zno6w wyciagnat ogon, a krolewicz usiadt na nim. Popedzili potem jak burza,
ze wlosy na wietrze gwizdaly. Gdy dotarli pod zamek, wszystko zastali tak, jak lis to powiedziat.
Krolewicz doszedt do komnaty, gdzie w drewnianej klatce siedziat ztoty ptak, a ztota klatka stala
obok, trzy ztote jablka lezaly w izbie dokota. Pomyslal sobie, Ze bytoby §miesznie, gdyby trzymat
tak picknego ptaka w podlej i brzydkiej klatce, otworzyt wigc drzwi, ztapat go 1 wsadzit do ztote;.
W tej chwili ptak przerazliwie krzyknal. Zotierze obudzili si¢, wpadli do $rodka i poprowadzili
go wigzienia. Nastepnego ranka postawiono go przed sagdem, a poniewaz wszystko wyznat, skazano

go na $mier¢. Krol jednak rzekl, ze pod jednym warunkiem podaruje mu zycie, a mianowicie jesli
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przyprowadzi ztotego konia, ktory biega szybciej niz wiatr. W nagrod¢ bedzie mégt za$ zatrzymac
zlotego ptaka. Krolewicz wyruszyt w droge, westchnat tylko i byl smutny, bo gdzie niby mial
szuka¢ ztotego konia? Wtem ujrzat starego przyjaciela, lisa siedzacego na drodze. "Widzisz," rzekt
lis, "Stato si¢ tak, bo mnie nie ustuchate$! Lecz badz dobrej mysli, ale zatroszcze si¢ o ciebie
1 powiem ci, jak trafi¢ do zlotego konia. Musisz i§¢ prostg droga, a trafisz do zamku, gdzie w stajni
stoi kon. Przed stajnig bede lezeli stajenni, lecz beda spa¢ i chrapa¢. Bedziesz mogt w spokoju
wyprowadzi¢ konia. Ale musisz uwaza¢ na jedno: Zat6z mu liche siodto z drewna i skory, a nie
zlote, ktore lezy obok, inaczej bedzie z tobg zle." Potem lis wyciagnat ogon, a kroélewicz usiadt na
nim 1 popedzili jak wiatr, ze wlosy na wietrze gwizdaty. Wszystko byto tak,

jak lis powiedzial, doszedt do stajni, gdzie stal ztoty kon. Lecz gdy chciat juz
natozy¢ liche siodlo, pomyslat sobie: To hanba dla tak picknego zwierzecia, jesli
nie zatoze dobrego siodla, ktore mu si¢ nalezy. Ledwo jednak zlote siodto dotkneto
konia, a ten zaczat gltosno rze¢. Stajenni pobudzili si¢, pochwycili mlodzienca
1 wrzucili do wigzienia. Nastepnego ranka skazano go przed sagdem na $Smier¢, lecz
krol obiecal darowa¢ mu zycie i jeszcze zlotego konia na dodatek, jesli

przyprowadzi pickna krolewne ze ztotego zamku.

Mtodzieniec ruszyl w droge z cigzkim sercem. Na szcze$cie wkrotce spotkal wiernego lisa.
"Powinienem zostawi¢ ci¢ w nieszczesciu," rzekt lis, "ale ci wspotczuje 1 jeszcze raz pomoge ci
w biedzie. Twoja droga poprowadzi ci¢ prosto do ztotego zamku. Dojdziesz tam wieczorem,
a w nocy, gdy bedzie cicho, pigkna krélewna pdjdzie do tazni, by si¢ w niej wykapa¢. Gdy wejdzie,
podejdz do niej szybko 1 pocatuj ja. Wtedy pdjdzie za toba i bedziesz ja mogt wyprowadzi¢. Nie
pozwol tylko, by sie przedtem z rodzicami pozegnata, inaczej bedzie z tobg zle."

Potem lis wyciagnat swdj ogon, krélewicz usiadt na nim i pognali jak wiatr, Ze az wlosy na wietrze
gwizdaty. Gdy dotart do ztotego zamku, byto tak, jak powiedziat to lis. Czekal do poinocy, a gdy
wszystko spato w glebokim $nie i dziewica szta do tazni, wyskoczyt jej naprzeciw 1 pocatowat.
Powiedziala, Ze che¢tnie z nim pdjdzie, prosita go tylko btagalnie, by jej pozegnac si¢ z rodzicami.
Na poczatku opierat si¢ jej prosbom, lecz gdy ona wciaz ptaczac padta mu do stop, ustapit. Lewo
dziewica podeszta do toza swego ojca, obudzit si¢ on i wszyscy inni, Ktorzy byli w zamku,

pochwycili mtodzienca i wsadzili do wigzienia.

Nastepnego raka krol rzekt do niego: "Stracile§ swe Zycie, mozesz jeszcze zyska taske, jesli

zniesiesz gorg, ktora lezy przed moimi oknami i wyjrze¢ przez nie pozwala, a musisz to zrobi¢
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wciggu osmiu dni. Jesli ci si¢ to uda, dostaniesz mojg corke w nagrode." Krolewicz zaczat kopac,
przesypywat ziemie¢ bez ustanku, a gdy po siedmiu dniach zobaczyt, jak mato dokonat, a jego praca
zadata mu si¢ jakby jej nie bylo, popadl w wielki smutek i stracit nadziej¢. Wieczorem siodmego
dnia pojawit si¢ lis i rzekt: "Nie zastugujesz na poja pomoc, lecz idz 1 potdz si¢ spa¢, wykonam te
prace za ciebie." Nastepnego ranka, gdy si¢ obudzit i wyjrzal przez okno, gora znikneta.
Mtodzieniec peten radosci pospieszyt do krol i powiedzial mu, ze spetnit si¢ jego warunek, a krol,

czy chciat czy nie, musiat dotrzymac stowa i odda¢ mu swa corke.

Odeszli wiec we dwoje, a nie trwato dtugo, gdy przyszedt do nich li. "To co najlepsze juz masz, ale
do dziewic ze zlotego zamku nalezy tez ztoty kon." — "Jak mam go dosta¢" zapytat mtodzieniec.
"Juz ci mowig," odpowiedziat lis, "Najpierw przeprowadz krolowi, ktory cie wystal, t¢ pickna
dziewice. Bedzie to niestychana rado$¢, dadza ci ochoczo ztotego konia i1 zaprezentuja ci go.
Natychmiast usigdZ na niego, a na pozegnanie podaj wszystkim r¢ke, na koncu pigknej dziewicy,
a gdy ja ztapiesz, wciagnij ja za jednym zamachem na konia i uciekaj. Nikt nie jest w stanie ci¢

dogoni¢, bo kon 6w biega szybciej niz wiatr."

Wszystko szczesliwie sie wypetnito, a krolewicz prowadzil w dal piekng dziewice na ztotym koniu.
Lis nie zostawat z tyhu i rzekl do mtodzienca: "Pomogg ci tez przy zlotym ptaku. Gdy bedziesz
blisko zamku, gdzie znajduje si¢ ptak, kaz dziewicy zsig$¢ 1 zostaw ja w mojej opiece. Potem jedz
na zlotym koniu na zamkowy dziedziniec. W tej chwili rado$¢ ich bedzie wielka 1 wyniosg ci ptaka.
Gdy bedziesz miat w reku klatke, popedz konia z powrotem do nas i odbierz dziewicg. Gdy podstep
si¢ powiddt, krélewicz cial wroci¢ ze swoim skarbem do domu, a wtedy lis rzekt: "Teraz musisz
wynagrodzi¢ mojg opieke." — "Czego zadasz za to?" zapytat mtodzieniec. "gdy dojedziemy do tego
lasu, zastrzel mnie i odrab mi glowe i tapy." — "To by dopiero byta wdzigcznosé!" rzekt krolewicz,
"Za nic nie mogg ci tego obiecac." Lis za$ rzekl: "Jesli nie checesz tego zrobi¢, musze ci¢ opuscic,
lecz zanim to odejd¢, dam ci jeszcze jedng dobrg radg. Strzez si¢ dwoch rzeczy,, nie kupuj
szubienicznego migsa i nie siadaj na brzegu studni!" Po tych stowach pobiegt do lasu. Mtodzieniec
pomyslat sobie: Dziwne to zwierze, ma tyle dziwactw. Kto kupi szubieniczne migso?" A ochota,
by usigé¢ na brzegu studni, jeszcze nigdy mnie nie naszla. Pojechal ze swoja dziewica dalej, a droga
jego wiodla przez wies, w ktdrej zostali jego dwaj bracia. A bylto tam wielki tumult i zbiegowisko.
Gdy zapytal, co si¢ dzieje, dowiedziat si¢, ze majg wiesza¢ dwoje ludzi. Gdy podszedt blize;,
zobaczyl, ze to jego bracia, ktorzy dopuscili si¢ wszelkiego zta i swe dobro roztrwonili. Zapytat,

czy nie mozna by ich uwolni¢. "Jesli zechcecie za nich zaptacié¢," odpowiedzieli ludzie, "Ale po
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c6z wam trwoni¢ wasze pienigdze na tych ztoczyncéw by ich wykupywac." Nie zastanawiat sig,

zaptacit za nich, a gdy ich oddano, ruszyli razem w podréz.

Dojechali do lasu, gdzie po raz pierwszy spotkali lisa, a ze bylo tam chtodno i przyjemnie, gdy
stonce palito, rzekli obaj bracia: "Odpocznijmy troche przy studni, zjedzmy 1 wypijmy!" Zgodzit
si¢, a podczas rozmowy zapomniat si¢ i usiadt na brzegu studni nie spodziewajac si¢ niczego ztego,
ale bracia jego pchneli go tytem do studni, wzigli jego dziewice, konia i ptaka i ruszyli ku domowi
do ojca swego. "Przynosimy nie tylko ztotego ptaka," rzekli, "zdobyliSmy tez ztotego konia
1 dziewice¢ ze ztotego zamku." Wielka byta rados¢, ale kon nie jadl, ptak nie $piewal, a dziewica

siedziata i ptakata.

Najmlodszy brat nie zginat jednak. Studnia na szcze¢$cie byta wyschnigta, a upadt na migkki mech
bez szkody. Nie mogt jednak wyjs¢. Takze 1 w tej biedzie lis go nie opuscit, zeskoczyl do niego
1 go ztajal, ze zapomniat o jego radzie. "Nie moge ci¢ jednak tak zostawié," rzekl, pomoge ci wyjs¢
na $wiatto dnia." Powiedziat mu, by chwycit za jego ogon i mocno si¢ trzymat, wyciagnat go potem
do gory. "Niebezpieczenstwo jeszcze nie mingto," rzekl lis, "Twoi bracia nie byli pewni twej
$mierci 1 w lesie rozstawili straze, by ci¢ zabili, gdyby$ si¢ pokazal." Prze drodze siedziat tam
pewien biedny cztek, z ktorym mtodzieniec zamienit si¢ na ubrania i w ten sposob udat si¢ na
krolewski dwor. Nikt go nie poznal, ale ptak zaczat Spiewac, kon zaczat jes¢, a pigkna dziewica
przestata plaka¢. Krol zapytat zdziwiona: "Co to ma znaczy¢?" A dziewica rzekta: "Nie wiem, ale
bytam taka smutna, a teraz jestem wesota, jakby wrocit moj prawdziwy narzeczony." Opowiedziata
mu wszystko, co si¢ stalo, cho¢ bracia grozili jej $miercig, gdyby co$ zdradzita. Krol rozkazat
sprowadzi¢ wszystkich ludzi, ktorzy byli w zamku, przyszedl wigc 1 mlodzieniec jako biedny cztek
w swych tachach, lecz dziewica poznata go od razu i zawisla mu na szyi. Bezbozni bracia zostali
pojmani i straceni, on za$ poslubit piekng dziewice wyznaczony na spadkobierce krola.
A co stalo si¢ z lisem? Dhugo po tym szedt krélewicz przez las. Spotkat go lis 1 rzekl: "Masz
wszystko, czego sobie zyczyle$, ale moja niedola nie ma konca. W twojej mocy jest mnie
wyzwoli¢." I prosit go blagalnie, by go zastrzelit i odrabat gtowe i tapy. Uczynit wiec to, a ledwo
si¢ to stalo, lis przemienit si¢ w cztowieka, a byl to nikt inny jak brat pigknej krolewny, wyzwolony

z czaru, jaki na nim lezat. I nie brakowato im nic wigcej do szczgscia, jak dlugo zyli.
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