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Na wesolo

Dzieci, dzisiaj pomozecie mi w zmywaniu naczyn.

- Dobrze, mamusiu!

- Ty, Marysiu, zmywasz, Tomku, ty wycierasz, a ty, Krysiu, ukladasz
naczynia w szafkach.

- Zgoda, a co ty, mamo, bedziesz robita?

- Ja...bedg zbierata sthuczki!

Zagadka: Cale moje zycie spedzam na zacieraniu bledoéw ludzi. Kim jestem?
(Odpowiedz: gumka)

Tatg zastanawia podejrzana cisza.
- Dzieci, co robicie?

- Znalezlismy zlotowke i zdecydowalismy, ze ten kto powie najwicksze kltamstwo bedzie
mogl ja zachowac dla siebie!

- A, to nietadnie! Jak bytem w waszym wieku, nigdy nie ktamatem!
Dzieci rozczarowane patrza na siebie, podnoszac brwi.

- Tato, wygrates ztotowke!

Mama jednego z uczniéw przychodzi do nauczyciela.
- Czy moze mi pan powiedzie¢, dlaczego méj syn ma same jedynki?!
- Oczywiscie, prosze pani! Bo niZsza ocena jeszcze nie istnieje. ..
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Kacik logopedyczny

Zabawowe formy ¢wiczen logopedycznych dla dzieci z zaburzeniami:
narzadow artykulacyjnych, wzroku i stuchu.

Odpowiednie zorganizowanie zaj¢¢, zastosowanie wiasciwych ¢wiczen, metod,
technik pracy, dostosowanych do mozliwosci dziecka z zaburzeniami funkcji percepcyjno —
motorycznych, daje mu szans¢ osiagni¢cia sukcesow nie tylko w zakresie wiedzy
dydaktycznej, ale rowniez w sferze emocjonalnej oraz sprzyja nabywaniu pewnosci siebie.
Cwiczenia maja na celu korygowanie zaburzen rozwojowych zwiazanych z trudno$ciami
W mowieniu Oraz pisaniu i czytaniu.

Zajecia dzieci w wieku przedszkolnym mozna pogrupowaé w cztery rodzaje dziatan:

1. ¢wiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne, ' \
2. ¢wiczenia usprawniajgce narzady wzroku i shuchu 4 =

3. ¢wiczenia usprawniajace rozwdj ruchowy, 3 ,\’9’ }\-\
4. ¢wiczenia usprawniajace rozwoj sfery emocjonalne;j. N &y
W tym artykule zostang opisane punkty 11 2. 3 fx » ) \%

1. Cwiczenia usprawniajace funkcje narzadéw artykulacyjnych

Rozwd) mowy postepuje rownolegle z rozwojem motoryki narzadow artykulacyjnych.
Moéwienie jest sprawnos$cig 1 trzeba si¢ jej uczy¢, tak jak wszelkich innych sprawnosci. Jest to
mozliwe dzigki sukcesywnemu dojrzewaniu réznych organow mowy. Po urodzeniu Zzaden
z tych organdow nie jest jeszcze gotowy do swych czynnosci. Mowa wytwarza si¢ dzigki
skoordynowanej aktywnos$ci muskulatury jezyka, warg, gardta, podniebienia, krtani i ptuc. Do
rozwoju i koordynacji poszczegdlnych czesci wchodzacych w sktad skomplikowanego
narzagdu  mowy  potrzebny  jest pewien okres 1  aktywne  ¢wiczenia.
Warunkiem prawidlowego wymawiania wszystkich glosek jest m. in. sprawne dziatanie
narzagdow mowy. Realizacja poszczegolnych glosek wymaga roznego uktadu artykulacyjnego
1 r6znej pracy migsni. Totez narzady mowy trzeba tak ¢wiczy¢, by wypracowaé zreczne
1 celowe ruchy jezyka, warg, podniebienia. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu
1 potozenia poszczegdlnych narzadow mowy (kinestezja).

Od najmlodszych lat dziecko ¢wiczy narzady artykulacyjne poprzez czynnos$ci ssania,
polykania, zucia (ruchy szczek, jezyka i warg). W ten sposéb jezyk przygotowuje si¢ do
wymowy glosek srodkowojezykowych, wargi - do dwuwargowych. Funkcje kinetyczne
w zakresie jamy ustnej i jezyka, potrzebne do wymowy glosek najnizszego stopnia, czyli
najtatwiejszych, ksztattujg si¢ w 2-3 roku zycia. Ruchy tylnej czesci jezyka 1 podniebienia
migkkiego, niezbedne do wymowienia k, g, ch i ruchy konca jezyka ku zgbom przy wymowie
s, Z, ¢, dz ksztaltujg si¢ po opanowaniu ruchow poprzednich i na ich podstawie juz bez trudu
w wieku 3-4 lat. Najtrudniejsze gloski wymagaja dodatkowych ruchow precyzyjnych, np.
uniesienia jezyka za dzigsla przy sz, z, cz, dz, wytworzenia szczeliny przy wymowie glosek
przedniojezykowych-zebowych albo szybkich ruchéw wibracyjnych niezbednych do
wytworzenia r. Te powstajg oczywiscie najpdzniej: r w wieku 4-5 lat, przedniojezykowo-
dzigstowe w wieku 5-6 lat, a niekiedy sprawiaja trudnosci jeszcze w szkole.

W najwczesniejszych okresach zycia sama natura zapewnia rozw0j sprawnos$ci aparatu
mowy poprzez takie czynnosci, jak ssanie, zucie itp. W podzniejszych okresach, trening ten
jest kontynuowany gléwnie przez samg czynno$¢ mowienia. Gdy jednak ta czynno$¢ jest
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zanizona, niedbata, gdy dziecku wystarczy, ze jako tako porozumiewa si¢ z najblizszym
otoczeniem, trzeba natur¢ zastgpi¢ madrg gimnastyka, ktora podniesie poziom 1 poszerzy
zakres sprawno$ciowy aparatu mowy, nie pozwalajac dziecku poprzesta¢ na planie minimum.
Dlatego wielki nacisk ktadzie si¢ w praktyce logopedycznej - na ¢wiczenia artykulacyjne.

Cwiczenia jezyka:

1. Wysuwanie jezyka - jezyk waski 1 szeroki. Kierowanie jezyka w kaciki ust: w prawo
I w lewo — przy szeroko otwartych ustach.
2. Unoszenie jezyka na gorna warge - jezyk waski i szeroki (usta szeroko otwarte). Cwiczenia
wykonujemy bez pomocy dolnej wargi.
3. Unoszenie je¢zyka za goéme zgby 1 cofanie go do podniebienia migkkiego.
4. Dotykanie jezykiem zgbow trzonowych goérnych i dolnych. Dotykanie jezykiem
poszczegodlnych zgbow — po kolei.
5. Jezyk w przedsionku jamy ustnej, oblizywanie z¢bow (ruch okrezny). Oblizywanie warg
ruchem okreznym — usta szeroko otwarte.
6. Mlaskanie czubkiem jezyka. Mlaskanie $rodkiem jezyka. Przyssanie jezyka do
podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

J. Tronczynska zaleca, aby prowadzi¢ ¢wiczenia jezyka tak dlugo, dopoki ¢wiczacy nie
bedzie umial polozyc¢ jezyka Scisle tam, gdzie chce, z dostateczng szybkos$cig 1 doktadno$cia.

Cwiczenia warg:

1. Szerokie otwieranie ust i zamykanie. Wysuwanie warg do przodu jak przy samogtosce u,
rozchylanie warg jak przy samoglosce e. Ruchy wysuwania i rozchylania nalezy wykonywac
naprzemiennie.

2. Ziaczy¢ wargi plasko. Rozcigganie warg poprzez cofnigcie kacikow ust jak przy
samoglosce |.

3. Uktadanie dolnej wargi na gorng i gornej na dolng. Wysung¢ wargi do przodu, $ciggnac je
1 przesuwa¢ w kaciki ust: w prawo, w lewo, a nastgpnie wykonywa¢ ruch okrezny.
4. Dolng warga zastoni¢ dolne zeby; gorng - gorne zeby.

Cwiczenia zuchwy:

1. Opuszczanie 1 unoszenie zuchwy ku gorze.
2. Wykonywanie ruchéw poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z zamknig¢tymi.
3. Ruchy do przodu i do tytu.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

1. Ziewanie.

2. Kaszlanie z jezykiem wysunigtym na zewnatrz jamy ustnej
3. Chrapanie na wdechu i wydechu;

4. Wymawianie sylab: ak, ka, ku, aka, oko, uku;

5. Oddychanie: wdech przez nos, wydech przez usta.

Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy w wolnym tempie, ale rytmicznie, z twarzg zwrdcong
w kierunku dziecka; kazdy uktad powtarzamy 3-5 razy, zwigkszajac stopniowo liczbe
i tempo.
Bez wzgledu na wiek pojawienia si¢, wszystkie zaburzenia negatywnie wplywaja na
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ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka, a w szczegdlnosci na rozwdj kontaktéw spotecznych
1 poznawanie $wiata. Prawie wszystkie dzieci z zaburzeniami wymowy majg klopoty
W nauce, w szczeg6lnosci w zakresie czytania i pisania.

2. Cwiczenia usprawniajace narzady wzroku i stuchu

Dla sprawnego przebiegu rozwoju mowy dziecka oraz doskonalenia trudnych proceséw
czytania i pisania potrzebne jest sprawne dziatanie analizatoréw: wzrokowego, stuchowego
I kinestetyczno-ruchowego.

Dziecko, ktore wykazuje wybidrcze zaburzenia funkcji spostrzegania wzrokowego,
przejawia trudnosci:

- w réznicowaniu ksztaltéw graficznych, zapamigtywaniu i odwzorowywaniu z modelu lub
Z pamigci;

- w rozpoznawaniu znakéw 1 przedmiotdow zblizonych wielko$cig, ksztaltem.
Procz tego, rozumiejac znaczenie litery i cyfry jako symbolu, postuguje si¢ nimi
nieprawidtowo jako znakiem graficznym. Dziecko takie myli:

- litery réznigce si¢ niuansami graficznymi, jak: a - o, m - n, | - f, }; e - ¢;
- litery o ksztalcie zblizonym, a r6znym potozeniu w stosunku do osi pionowej, np:p-¢,d - b
lub osi poziomej, np:u-n,b-p,d-g;

- odwraca kolejnos¢ liter w wyrazach, np. pan - nap;

- opuszcza drobne elementy graficzne;

- tuki przeksztatca w katy ostre lub rozwarte;

- pisze litery wybiegajace poza linie, nierowne, rozchwiane;

- robi za duze lub za mate odstgpy miedzy literami.

W konsekwencji tego, w pozniejszych latach obserwuje si¢ trudno$ci w nauce, pojawiaja
si¢ liczne bledy ortograficzne. Dzieci z calo$ciowo obnizonym poziomem spostrzegania maja
powazne klopoty z rozroznianiem wszelkich ksztattow. Nie mogac rozrozni¢ ksztaltow
pojedynczych liter, znacznie gorzej radza sobie z graficznym uktadem liter w wyrazie.

Cwiczenia podnoszace poziom analizy i syntezy wzrokowej:

1. Kierowanie spostrzezeniami dziecka od najmtodszych lat. Zwracanie uwagi na rdézne
szczegbly w otoczeniu. Zachgcanie do zabaw, takich jak: rysowanie, budowanie
1 konstruowanie wedlug wzoru. Porownywanie i rdéznicowanie obrazkow z duza ilo$ciag
szczegotow.

2. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu (przepisywaniu) z naciskiem na ujmowanie globalnie
wyodrebnionej czesci lub catosci wyrazu.

Jednym z warunkéw opanowania umieje¢tno$ci czytania 1 pisania jest Sprawne
funkcjonowanie analizatora stuchowego. Jego budowa obejmuje:
- receptor bodzcoéw (ucho);

- droge doprowadzajacg bodzce (nerwy stuchowe);

- czg$¢ korowa, odbierajacg i poddajaca przerdbee podniety stuchowe.

Dla dzieci w wieku przedszkolu prowadzone sg ¢wiczenia stuchowe.

- dla trzylatkow - poréwnywanie rdéznych glosow (np. zwierzat, pojazdow),
- dla czterolatkow - kontynuowanie ¢wiczen stuchowych zapoczatkowanych z dzie¢mi
3-letnimi,

- dla pigciolatkbw - nasladowanie styszanych glosow (wyodrebnianie gloski w wyrazie,
zwlaszcza W naglosie),
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- dla szeSciolatkow - rozwijanie sluchu przez dostrzeganie, rozpoznawanie i roznicowanie
dzwigkéw z otoczenia (np. barwy glosu, instrumentu), wyrdznianie, rozpoznawanie
I powtarzanie glosek.

Stuch fonematyczny to zdolnos$¢ precyzyjnego styszenia i roéznicowania dzwickow
mowy. Dziecko musi wyodrebni¢ z potoku mowy wyrazy, w wyrazach - sylaby, w sylabach -
gloski, a takze uchwyci¢ kolejnos¢ glosek w wyrazie. Musi tez odrézni¢ poszczegdlne gloski,
a zwlaszcza gloski dzwigczne, od ich bezdzwigcznych odpowiednikéw. Ma to bowiem
znaczenie nie tylko dla formy, ale tez treSci wypowiedzi (np. mylenie wyrazoéw: koza-kosa,
domek-Tomek ). To dotyczy takze réznicowania takich glosek, jak: r-l, s-sz, z-z, c-cz
(rak-lak, kasa-kasza).

Rozwoj analizatora stuchowego postepuje szybciej niz rozwdj aparatury artykulacyjne;.
Gdy dziecko zaczyna moéwié, jego analizator stuchowy jest juz w zasadzie gotowy do
réznicowania prawie wszystkich dzwieckéw . W mowie otoczenia dziecka wystgpuje wzor
danego dzwigku. Brak sprawnosci artykulacyjnej utrudnia dokladne powtarzanie go, stad
dziecko zastepuje go tym, ktory umie juz wypowiedzieé, a ktory jest tatwiejszy artykulacyjnie
(zamiennik dzwigkowy). Przestaje szuka¢ innej artykulacji, bo ta, ktorg si¢ postuguje jako
zblizona do ustyszanej - catkowicie je zadowala. Jesli takie zamienniki utrwalajg si¢, dziecko
nie tylko wadliwie mowi, ale potem ma klopoty z pisaniem i czytaniem.

Cwiczenia podnoszace poziom analizy i syntezy shuchowe;:

1. Wstuchanie si¢ w cisze - wylapywanie dzwigkdéw z otoczenia, np. kapanie wody, tykanie
zegara, szum samochodu, granie radia.

2. Rozpoznawanie instrumentéw po dzwigku - mozna nagra¢ na tasme magnetofonowa kilka
instrumentow, np. gitare, talerze, pianino, flet, cymbalki, w roznej kolejnosci.
3. Rozpoznawanie 1 nasladowanie gloséw zwierzat, dzwigkow wydawanych przez
przedmioty.

4. Odtwarzanie za pomoca uktadow graficznych (klockéw, kredek) tempa 1 ilosci uderzen.
5. Wyklaskiwanie rytmu piosenki, wierszyka.

6. Zabawa w konczenie stow - podajemy sylabe, np. ,.ko-" i eksponujemy obrazek ,,korale”,
dziecko dopowiada brakujaca czgs¢ wyrazu;

7. Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow, ktorych nazwy zaczynaja si¢ na dang gtoske, np.
buty, butelka, budzik, beret.

8.Domino obrazkowo-gtoskowe, wyszukiwanie ciagu obrazkow tak, aby ostatnia gloska
wyrazu byta poczatkowa gloska nastepnego.

9.Tworzenie nowego wyrazu z pierwszych glosek przedmiotéw przedstawionych na
obrazkach, np. Sowa - Ul - Mak (sum), Rak - Osa - Kot (rok).
10. Wyszukiwanie obrazkow roznigcych si¢ jedng gloska, np. rak - mak, laska — maska.
11.0dr6znianie mowy prawidtowej od nieprawidiowej, np. wymawiamy szereg wyrazow
zaczynajacych si¢ na [sz] lub [s], dziecko klaszcze, gdy ustyszy blad, np. ,,safa” zamiast
,,Szafa”.

E. Chmielewska: Zabawy logopedyczne i nie tylko. Poradnik dla nauczycieli i rodzicow.
Kielecka Oficyna Wydawnicza MAC, Kielce 1996, s. 7-60

G. Demel: Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola. WSiP, Warszawa 1998
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E. Stecka: Wczesne rozpoznawanie i leczenie zaburzen mowy. (W:) E. Chmielewska:
Zabawy logopedyczne i1 nie tylko. Poradnik dla nauczycieli i rodzicéw. Kielecka Oficyna
Wydawnicza MAC, Kielce 1996

E. Spalek, C. Piechniewicz-Kulakowska: Jak pomoc dziecku z wada wymowy.
Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakéw 1996.

MOTTO DLA RODZICOW:

Wielko$¢ macierzynstwa, ojcostwa, rodzicielstwa lezy w tym, ze dajac zycie, rodzice
przekazuja takze cztowieczenstwo — uczg by¢ cztowiekiem. A najpotezniejszym srodkiem
wychowawczym do tego aby by¢ cztowiekiem, jest dojrzale cztowieczenstwo, wzor
czltowieczenstwa.

Jan Pawel 11

Bezpieczenstwo dziecka, czyli rozsadek i rozwaga
przede wszystkim

»Znajomy taty”- opowiadanie edukacyjne dla dzieci

Zachecamy rodzicow, by przeczytali opowiadanie razem z dzieckiem, a nastgpnie
wykorzystali wystepujace tam motywy 1 wydarzenia do wspolnych rozméw 1 dyskusji.

Magda wracata ze szkoty. Byla juz w poblizu domu, gdy nagle kto$ ja zawotal po imieniu.
Dziewczynka odwrdcila si¢ 1 zobaczyta przystojnego, mtodego mezczyzng. Podszedt do niej
z szerokim usmiechem.

- Czeé¢. ldziesz do domu? - zapytal.

- Tak — odparta niepewnie Magda.

— Skad pan mnie zna?

- Jestem kolega twojego taty. Kiedys przejezdzali§my tedy samochodem i tato mi ciebie
pokazal.

- No tak — uspokoita si¢ dziewczynka.

- Czy rodzice sa w domu? — zapytal nowy znajomy.

- Nie, o tej porze pracuja.

- To wielka szkoda. Tato prosit mnie, abym doktadnie wymierzyt podtogi w mieszkaniu, bo
beda wymieniane na lepsze - powiedziat ze smutkiem. - Myslatem, ze uda si¢ to dzisiaj
zatatwic.

- Dlaczego tato nie moze ich zmierzy¢? — zdziwita si¢ Magda.

- No wiesz, ja jestem fachowcem — wytlumaczyt jej m¢zczyzna.

- Moze mogtbym wejs¢ do mieszkania razem z tobg, chyba masz klucz? - zaproponowat, gdy
doszli juz do bloku Magdy.

- Dobrze — zgodzita si¢ dziewczynka.

- Wiasciwie to ci si¢ nawet nie przedstawilem, mam na imi¢ Artur - powiedziat znajomy taty
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I uscisnat dton dziewczynki serdecznie.

Weszli po schodach na drugie pi¢tro, zatrzymali si¢ przed drzwiami, Magda wyciaggneta
klucze i jeden z nich wlozyta do zamka. Nagle, drzwi otworzyta szeroko... mama. M¢zczyzna
btyskawicznie odwroécit sie i uciekt.

- Kto to byt? — zapytata mama.

- Znajomy taty — odpowiedziata zaskoczona catym zdarzeniem Magda.

- Zaczekaj, najpierw zadzwoni¢ na policj¢, a potem porozmawiamy - powiedziata szybko
mama. - Miata$ duzo szczescia, zle si¢ czutam 1 zwolnitam si¢ u szefa - dodata wybierajac
997.

- Co si¢ dzieje, o co chodzi? - myslata goragczkowo Magda, nie rozumiejac tego, co si¢ stato.

1. Gdzie Magda spotkata nieznajomego me¢zczyzne?
2. W jaki spos6éb mogt on poznad jej imig?

3. Jak wygladal me¢zczyzna i co o sobie opowiedzial?
4. O co zapytat dziewczynke?

5. Co,, znajomy taty" zaproponowal?

6. Dlaczego Magda si¢ na to zgodzita?

7. Co wydarzylo si¢, gdy Magda otwierata drzwi?

8. Jak zachowat si¢ wowczas pan Artur?

9. Co natychmiast zrobita mama Magdy?

10. Jak sadzisz, czy pan Artur byt rzeczywiScie znajomym taty?

11. Dlaczego uciekt, gdy zobaczyt w drzwiach mame?

12. Dlaczego mama powiedziata, ze Magda miata szczescie?

13. Co moéglby zrobi¢ me¢zczyzna, gdyby nie zastat w domu nikogo z dorostych?
14. Jak myslisz, o czym mama bedzie rozmawia¢ z Magdg?

15. Co sadzisz o postepowaniu Magdy?

Zabaw si¢ w teatr z kims bliskim.

1. Sprébuj zagra¢ mame¢ Magdy. Porozmawiaj z nig na temat jej postepowania.
A teraz zamiencie si¢ rolami.

2. Zagrajcie tez inng scenke. Niech bedzie to rozmowa Magdy z nieznajomym na ulicy.
Koniecznie uzyj zwrotow:

Nie rozmawiam z obcymi. W domu czekajg rodzice.
Mow zdecydowanym i mocnym glosem.
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3. Teraz kolej na trzecig scenkg. Po powrocie do domu opowiedz mamie o zdarzeniu,
koniecznie opisz nieznajomego.

Zapamietaj:
1. Kazda nieznajoma osoba, nawet jesli jest sympatyczna, moze by¢ niebezpieczna.

2. Przestepcy czesto przez dlugi czas obserwuja dom ofiar, poznajg ich zwyczaje, a nawet
imiona. Jezeli kto$ duzo wie o Was, nie musi to oznaczaé, ze jest prawdziwym znajomym.

3. Pod nieobecnos¢ dorostych cztonké6w rodziny nigdy i pod zadnym pozorem nie wpuszczaj
nikogo do mieszkania.

4. Nigdy tez nie przyznawaj si¢, ze nikogo oprocz Ciebie nie ma w domu

Dlaczego dziecko klamie?

Klamstwo u dzieci jest do$¢ czesto spotykanym problemem. Czasami, niestety,
przylapujemy nasze pociechy na mowieniu nieprawdy i dla wielu z nas jest to odkrycie
bolesne. Gdy odkrywasz, ze Twoje dziecko Ci¢ oktamuje - nagminnie albo tylko w pewnych
sytuacjach - w glowie zapala Ci si¢ ostrzegawcze $wiatetko. Zaczynasz analizowaé zycie
rodzinne 1 swoje zachowanie. W myslach tworzysz list¢ ewentualnych bledow
wychowawczych, ktore moglyby sprowokowaé Twojego przedszkolaka do klamstwa.
Szukasz winy w sobie. Czasem czujesz si¢ rozczarowana dzieckiem, moze myslisz, ze Ciebie
nie szanuje, jest Ci przykro. Moze nawet wpadasz w panike.

A przeciez, jak mawiat Albert Camus, ktamiemy wszyscy. Dla dziecka ktamstwo bywa takim
samym odkryciem, jak to, ze potrafi mowi¢. Wiele autorytetow twierdzi, ze pewien rodzaj
ktamstwa (zwany tez fantazjowaniem) stanowi normalny etap w rozwoju kazdego dziecka, sa
tez tacy, ktorzy uwazaja, ze w przypadku dzieci mtodszych niz 6-7 lat nie mozna mowi¢ o
ktamstwie, poniewaz dopiero w tym wieku zaczynaja one uswiadamia¢ sobie, co jest
rzeczywistoscig, a co fikcjg - dlatego dziecinne mijanie si¢ z prawda nazywa si¢ czasem
pseudoklamstwem, zakladajac, ze prawdziwe klamstwo to takie, ktérym postugujemy
si¢ W sposob przemyslany i $wiadomy.

Nie znaczy to oczywiscie, ze powinnisSmy bagatelizowa¢ dziecigce mijanie si¢ z prawda.
Cho¢ czasem trudno odrézni€ je od dziecigcej fantazji, te prawdziwe, czesto powtarzajace si¢
ktamstwa bardzo czg¢sto sg wyraznym sygnatem problemow.

Dlaczego moje dziecko klamie?

Istniejg dwa gléwne powody, ktore popychaja dziecko do klamstwa. Pierwszym z nich
jest proba dowarto$ciowania si¢ - wtasnie w tym przypadku czg¢sto moéwimy o fantazjowaniu.

A ja mam swoj intymny, maly Swiat...

Dziecko, ktore z trudem radzi sobie z rzeczywisto$cia, zaczyna tworzy¢ sobie swoj
swiat, do ktérego ucieka zawsze, gdy ma taka mozliwos¢. Fantazjowanie jest czyms$ catkiem
normalnym u matych dzieci. Zreszta — kt6z z nas nie lubi pomarzy¢?
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Jednak w przypadku, gdy trwa ono dilugo, albo kiedy mamy wrazenie, ze dziecko nie
ewoluuje w tej kwestii 1 z wiekiem nie zaczyna odrdzniac rzeczywistosci od fantazji, mozemy
mie¢ powod do niepokoju. Pamietajmy, ze takie zachowanie to swoista ucieczka. Jezeli nasze
dziecko zbyt czg¢sto zwraca si¢ ku wyimaginowanemu $wiatu, jezeli ciggle raczy nas lub
réwiesnikOw wyssanymi z palca historiami lub tez jezeli nagle zaczg¢lo zaskakiwaé nas
dziwacznymi opowiesciami, zastandwmy si¢, czy w jego najblizszym otoczeniu nie dzieje si¢
co$ niepokojacego. Czy poswigcamy mu wystarczajaco duzo czutosci, uwagi? Czy chwalimy
je za postepy, doceniamy jego wysitki? Czy w domu lub w przedszkolu nie zdarzyto si¢ cos,
co zachwiato jego rownowagg?

Tego rodzaju fantazje u starszych dzieci majg czg¢sto na celu skupienie na sobie uwagi
dorostych lub - co chyba duzo powazniejsze - ucieczke od trudnej sytuacji zyciowe;.

To nie ja!

Druga czesta przyczyng klamstw jest proba uniknigcia kary. Wszyscy pamigtamy

zabawny wiersz Tuwima ,,0 Grzesiu ktamczuchu i jego cioci". To wlasnie ktamstwa tego
typu. Bardzo czgsto zaczynajg si¢ one w chwili pojscia dziecka do szkoly - strach przed
reakcja rodzicow, chocby na zty stopien, moze popchnaé dziecko do pierwszego kltamstwa,
ktére pociagga za soba nastgpne, a potem jeszcze jedno - i tak tworzy si¢ ,,spirala ktamstw".
Dziecko zyje w ciaglym strachu przed przytapaniem i narazone jest na coraz wigkszy stres.
Podobnie rzecz ma si¢ takze z mtodszymi dzieémi, ktérym rodzice stawiaja wymagania,
jakim nie sg one w stanie sprosta¢, albo ktorych rodzice sg dla nich zbyt surowi, np. stosuja
kary za nieprzestrzeganie regut panujacych w domu.
Wiasnie dlatego ktamstwa naszego dziecka powinny sprowokowa¢ nas do zweryfikowania
wlasnych metod wychowawczych. Moze wymagamy od dziecka rzeczy, ktérych ono nie
potrafi zrobi¢? Moze zbyt powaznie podchodzimy do jego wynikow, na przyktad w sporcie?
Moze nieodpowiednio reagujemy na ,,porazki" czy ,,wpadki" dziecka w przedszkolu albo
w zyciu towarzyskim? Czy dziecko jest w stanie uszanowaé wszystkie nasze zakazy?
Uczciwa odpowiedzZ na to pytanie i rozmowa z dzieckiem naprawd¢ moga pomoc.

Gdy rodzice nie moggq dostatecznie zapewnic dziecku swej obecnosci,
gdy rzeczywiscie nie znajdujg dla niego czasu lub nie chcg reagowac na jego potrzeby,
lepiej ofiarowaé mu czesciej krotkie, dobre chwile niz rzadkie, diuisze okresy,

pomiedzy ktérymi narasta napiecie w relacjach rodzice- dziecko.

Marie-Claude Beliveau ,.Jak pomaoc dziecku w problemach szkolnych"

Nauka pisania moze by¢ swietna zabawa

Umiejetnosci ruchowe konieczne do wyéwiczenia plynnego pisania wyksztalcajg si¢
zanim jeszcze dziecko idzie do szkoty. Jak dowodzg badania specjalisty od sensomotoryki,
eksperta marki Stabilo Doktora Christiana Marquardt’a, nie s3 one jednak wlasciwie
wykorzystywane. Tymczasem nauka pisania moze by¢ Swietng zabawa, do ktorej dziecko
z rado$cig si¢ dolaczy.

Nauka pisania zawsze sprawiata dzieciom problemy. Tymczasem rysujac od wczesnego
wieku nasze pociechy nabieraja zdolnosci prowadzenia reki w swobodny sposob. Utrwalaja
si¢ ruchy takie jak: kreslenie linii pionowych 1 poziomych, okregow (przeciwnie do
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wskazowek zegara).W oparciu o te umiej¢tnosci, mozna gladko przejs¢ do nauki liter.
Wedlug badan niemieckiego eksperta Doktora Christiana Marquardt’a nauke pisania powinno
si¢ wigc opiera¢ o te predyspozycje i wykorzystywaé je, zamiast wpajaé na sile szereg
niezrozumiatych regut.

Nauka pisania

Oznaka prawidtowego pisania jest automatyczny sposob, w jaki poruszamy dionig. Ruchy

te charakteryzuje rowny rytm oraz stopien powtarzalnosci, sa ptynne i nie wymagaja czasu
ani wysitku — tlhumaczy Marquardt. Dzieci uczgce si¢ pisac, kiedy rysujag wykonujg ruchy
bardzo ptynne — tworzac linie czy kota. Kiedy jednak pracuja nad literami, ktore majg ksztatt
nieznany, zaczynaja kopiowa¢ je kawalek po kawatku. Te kontrolowane ruchy,
uniemozliwiajgc wspomniang ptynno$¢, wptywaja na tempo pisania oraz Sciskanie dtoni. Im
lepiej dzieci radza sobie z pisaniem, tym mniej kontroluja swoje ruchy i zaczynaja pisac
automatycznie.
Wnhioski te warto wykorzysta¢ w nauce, taczy¢ rysowanie 1 pisanie. Dzieci uczace si¢ pisac,
muszg powtarzaé¢ okreslone czynnosci i ruchy. Trzeba rowniez wiedzie¢, ze nawyki w pisaniu
dzieci leworgcznych sg inne niz dzieci praworgcznych. Wazne jest, aby przygotowac dziecku
odpowiednie miejsce do pracy:

a) dla leworgcznych
o Swiatto powinno padac na biurko z prawej strony

e dziecko powinno siedzie¢ z lewej strony biurka
o zakup odpowiednich dla dzieci leworgcznych przyborow szkolnych

b) dla praworgcznych

o Swiatto powinno pada¢ na biurko z lewej strony
e dziecko powinno siedzie¢ z prawej strony biurka
e zakup odpowiednich dla dzieci praworecznych przyborow szkolnych.

Przybory szkolne

Wbrew pozorom przybory szkolne dedykowane lewo lub praworgcznym majg olbrzymie
znaczenie. Prowadzone badania z ergonomii okreslity, ze jest wiele czynnikow majacych
wplyw na pisanie. Przygotowujac ekspertyzy specjalistyczne, dotyczace ergonomii
produktéw, Dr Gorska Prezes Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego, ocenia dane sprzety
powszechnego uzytku pod katem ponizszych zasad konstrukc;ji:

o sila, wielko$¢ 1 potozenie powinny odpowiada¢ mozliwosciom biologicznym
uzytkownika

« kierunek ruchu powinien by¢ zgodny z oczekiwanym

o ksztalt i forma powinny odpowiada¢ krzywiznom fizjologicznym ciata

o faktura materiatu, z ktérego wykonany jest wyrdb, powinna sprzyja¢ pewnosci chwytu

e material powinien by¢ latwy do utrzymania w czystosci

e Wwymiary powinny by¢ zgodne z cechami antropometrycznymi uzytkownika

e kolorystyka 1 harmonia ksztalttu powinny zaspokaja¢ potrzeby estetyczne
uzytkownika.
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Szczegbdlne wymagania z punktu widzenia ergonomii powinny spetnia¢ przedmioty
manipulowane rekoma — tlumaczy doktor Ewa Gorska, Prezes Polskiego Towarzystwa
Ergonomicznego - wynika to z faktu, Zze r¢ka jest nie tylko narzgdziem chwytnym, ale
roOwniez instrumentem czucia. Skomplikowana 1 bardzo subtelna budowa anatomiczna
Swiadczy o wielkich mozliwos$ciach kinematycznych i dynamicznych reki. Nieprawidtowosci
nawet stosunkowo niewielkie w konstrukcji przedmiotéw obstugiwanych reka moga
prowadzi¢ do uszkodzenia delikatnej struktury anatomicznej i w nastgpstwie powodowac
ograniczenia funkcji jako$ci i wartoSci chwytu oraz funkcji sterowania, czyli zmniejszenia
zdolno$ci manipulacyjnych. Ze wzgledu na to, ze w sterowaniu dlonig uczestnicza migsnie
przedramienia, niekorzystne zmiany moga dotyczy¢ réwniez tej partii ciata i spowodowac
zmiany w tokciu, tzw. Lokie¢ tenisisty.

Patrzac kompleksowo na nauke pisania warto Iaczy¢ komponenty psychologiczne,
sensomotoryczne oraz ergonomii sprze¢tu pismienniczego. Do takiego wniosku doszta juz
dawno firma Stabilo, ktora do pracy przy nowych modelach i kolekcjach artykulow tej marki,
zatrudnia najlepszych s$wiatowych specjalistow. Jednym z nich jest wspomniany Dr
Marquardt. Efektem pracy zespotu sg innowacyjne i ergonomiczne produkty, ktore zdobywaja
uznanie na catym $wiecie. Przybory szkolne tej firmy cieszg si¢ sporym uznaniem ws$rod
leworecznych 1 ich rodzicow. Produkty te ulatwiajg nauke w szkole dzieciom, przy czym w
porownaniu z konkurencja sa tansze.

Gdy nauka staje si¢ monotonna

Cwiczenie pisania czasem zaczyna by¢ monotonne, dziecko zniecheca sie. Jesli
dodatkowo pojawiaja si¢ trudnosci, nasza pociecha rezygnuje z pisania. Co zrobié, aby je
zachegci¢? Zacznijcie si¢ bawic¢! Oto kilka zabaw na zachete:

o lepienie plastelinowych literek wlasnego imienia,

e rysowanie patykiem na piasku,

o malowanie farbami przy uzyciu palcéw - obecnie dostepne farby sg tatwo zmywalne.
Wystepuja réwniez farby przeznaczone specjalnie do malowania palcami, a dziecko
pozbawione ograniczen bedzie miato dobrg zabawe. Mozna rowniez zostawia¢ odciski
swoich dloni i stop, tworzy¢ z nich rozne kompozycje:

e obrysowywanie rak, stop, ciata, przedmiotdw codziennego uzytku, zabawek,
a nastgpnie dorysowywanie im oczu, uS§miechow, tworzenie kompozycji,

e pisanie $wiecg na kartce, a nastgpnie malowanie po kartce farbami, tak aby napis
zrobit si¢ widoczny,

e kredlenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kasza,

e wykonywanie roéznych ¢wiczen graficznych przy uzyciu: kredy, kredek woskowych,
wegla rysunkowego, pedzla, otowka, dtugopisu, pidra badz mazakow roznej grubosci.

Trzeba pamigtaé, ze nie mozemy ¢wiczy¢ z dzieckiem przez kilka godzin bez przerwy.
Dziecko potrzebuje relaksu i odpoczynku. Dlatego dobrze jest tez przeprowadzi¢ pare
¢wiczen relaksacyjnych, takich, ktore w zabawie ¢wicza automatyzacje ruchéw zwigzanych
z pisaniem. Polecamy np.:

e zabawy ruchowe: pryskanie woda, otrzepywanie rak z wody, wytrzepywanie wody
z rgkawa, otrzasanie si¢ z wody, strzepywanie nitki z rgkawa,

e kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od gory ku dotowi,
linie poziome — od lewej ku prawej,
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e kreSlenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i ré6znymi technikami graficznymi linii
pionowych, poziomych, ukos$nych, tamanych, krzywych i1 figur geometrycznych
( koto, elipsa, kwadrat, trojkat ).

Cwiczenia powinny byé wykonywane w atmosferze zabawy i $miechu, aby dziecko
zrelaksowato si¢. Dzieki dobremu nastrojowi, pociecha nie bedzie przejmowata si¢ porazkami
1 przezwyci¢zymy jej strach przed niepowodzeniami w malowaniu i pisaniu. Dodatkowo
wywiaze sie miedzy Wami ni¢ emocjonalna, ktéra wptywa na socjalizacj¢ 1 rozwoj dziecka.
Wazne jest abyscie w tych zabawach nagradzali wysitek pociechy. Jego praca wlozona w
rysunek, pisanie musi zosta¢ doceniona. Niepowodzenia mozna obraca¢ w zart i wspdlnie si¢
posmiaé, ale nie nasmiewaé si¢. Po serii ¢wiczen, mozna wrdci¢ do nauki pisania.

Pisanie, ktoére nam nie sprawia probleméw, dla dzieci jest spora trudnoscig. Trzeba
wykorzysta¢ umiejetnosci, ktérych dziecko nabyto w zabawie, aby nauka nie byla nudna
i monotonna, aby chciato pisa¢. Maluchy zachecone do ¢wiczen, mito bedg kojarzyé
edukacje, co przetozy sie rowniez na pdzniejsze wyniki w szkole.

Zabawy na Wielkanoc

Wielkanoc to czas rados$ci, dlatego od dawien - dawna $wigtowaniu tego wzniostego
dnia towarzyszyly zabawy. A pierwsze wiosenne dni sprzyjaja temu, by wyjs¢ z dzieckiem
z domu 1 bawi¢ si¢ na §wiezym powietrzu.

Poszukiwanie jajek

Do tej zabawy warto si¢ przygotowaé zawczasu - pochowaj w rdéznych miejscach domu
(ogrodu) czekoladowe jajeczka (mozesz je =zastapi¢ papierowymi, plastikowymi lub
prawdziwymi pisankami. [lo$¢ stodyczy, ktore schowasz, uzaleznij od ilosci dzieci majacych
pojawic si¢ na przyjeciu. Dla kazdego uczestnika zabawy przygotuj roéwniez koszyczek (moze
by¢ pudetko) do zbierania jaj. Podczas przyjecia dzieci przeszukuja kazde pomieszczenie
domu 1 ogréd, by znalez¢ ukryte skarby. Wygrywa ten, kto uzbiera najwigcej jaj. Nagroda
w konkursie niech begdzie cata zawarto$¢ koszyczka kazdego z dzieci.

Przenoszenie jaj

Do tej zabawy potrzebne bgda gotowane na twardo jaja i1 tyzki od zupy. Podziel dzieci na
dwie druzyny (dla kazdej z nich zorganizuj osobne koszyczki). Z jednej strony pokoju ustaw
pelne koszyki, a z drugiej - puste. Kazda z druzyn dostaje po jednej tyzce i koszyk z jajkami.
Zadaniem druzyn jest jak w najkrotszym czasie przenies¢ jajka do pustego koszyka na drugim
koncu pokoju korzystajac z jednej tyzki. Zatem kazdy zawodnik po odniesieniu jajka do
pustego koszyka musi szybko wrdci¢ na miejsce 1 przekazac tyzke kolejnemu zawodnikowi.
Wygrywa ta druzyna, ktora jako pierwsza upora si¢ z tym zadaniem.

Tor przeszkod z jajek

W tej zabawie nie wygrywa nikt, ale wszyscy przednio si¢ bawia. Przygotuj tylko kilka
surowych (lub gotowanych ) jajek. Porozktadaj jajka na podiodze tak, zeby utworzyty "tor
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przeszkod". Wylosujcie jedng osobe, ktora bedzie wykonywata zadanie - przej$é przez pokoj
z zawigzanymi oczami starajgc si¢ nie rozgnie$¢ zadnego jajka. Kiedy zawigzesz wybranemu
dziecku oczy, po cichu pozbieraj jajka z podtogi. Tylko cicho - sza! Uprzedz wszystkich, by
nie zdradzity tajemnicy. Zadaniem dzieciakow jest kierowaé kolegg czy kolezanka dajac
polecenia: "w prawo, w lewo, naprzéd". Duzo $miechu jest gwarantowane!

Turlanie jaj

Na podtodze lub na ziemi kredg narysuj koto, wewnatrz ktorego ut6z rd6zne drobne upominki:
moga to by¢ stodycze, breloczki lub malutkie maskotki. Kazde z dzieci otrzymuje gotowane
na twardo jajko (pisanke). Dzieci po kolei podchodza do kota i kazdy z nich turla swoje jajko.
Przedmiot, ktorego dotknie jajko, wedruje do dziecka, ktore je turlato. Dzicki temu w tej
zabawie nie ma pokrzywdzonych, bo kazdy pozostaje z upominkiem.

Twarde jajo

To znana i lubiana nie tylko przez dzieci, ale i dorostych zabawa. Polega na tym, by zbic¢
gotowane na twardo jajko przeciwnika tak, zeby wtasne pozostato cate. W zabawie wygrywa
ten, czyje jajo pozostanie najdluzej nienaruszone.

Trafianie do jaj

Do tej zabawy trzeba zawczasu przygotowaé rekwizyt - szmaciang, matg piteczke (moze by¢
réwniez z gabki). Bawi¢ mozna si¢ zarowno na podworku, jak 1 w domu. Na ziemi lub na
podiodze narysuj lini¢. Ustaw na niej jajka w odstgpach okoto 15 cm. Zadaniem uczestnikow
zabawy jest trafi¢ w jajo turlajac lub rzucajac piteczke z ustalonej odlegtosci (dla dorostych
moze to by¢ 5 metrow, a dla dzieci - mniej). Wgrywa ten, kto w kilku rundach zbije najwiecej

Jaj.
Zajaczek

Za pomoca wyliczanki dzieci wybieraja sposrod siebie ,,zajaczka". Reszta bawigcych si¢
ustawia si¢ w kole 1 chwyta za rece. Dziecko ,,zajac" znajduje si¢ w kole i tanczy. Jego
zadaniem jest wydosta¢ si¢ z niego uzywajac sprytu i probujac przechytrzy¢ reszte dzieci.
Dziecko, ktore ulegnie sprytowi zajaca i wypusci go z kota, samo wedruje na jego miejsce.

Lany poniedziatek

Lany poniedziatek, $Smigus-dyngus - to zabawa, ktorg wszyscy doskonate znamy. Zgodnie
z tradycja oblewa¢ mozna byto wszystkich 1 wszedzie. Zmoczone tego dnia panny miaty
wigksze szanse na zamazpdjscie. Jesli za$ tego dnia ktora$ nie zostata oblana, to miata prawo
si¢ obrazi¢ - byl to sygnat, ze nie cieszy si¢ zbyt duzym zainteresowaniem u plci przeciwnej.
Wykupi¢ si¢ od oblewania mozna bylo pisanka - stad kazda panna starala si¢, by jej kraszanka
byta najpickniejsza. Chtopak, wreczajac tego dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia,
ze mu si¢ podoba.
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Przyslowia na kwiecien

e Cho¢ i w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $Snieg zawieje.

e (Gdy Marek z deszczem przychodzi, posuche w lecie rodzi.

e (Gdy na Wojciecha rano plucha, do potowy lata bedzie ziemia sucha.
e Gdy w koncu deszcz rosi, blogostawienstwo polom przynosi.

e Grzmot w kwietniu dobra nowina, juz szron li§ci nie pos$cina.

o Jak deszcz w §wietego Marka, bedzie ziemniakow tylko miarka, a gdy w Marka
pogoda, na ziemniaki uroda.

e Jak dlugo zaby przed Markiem rechocza, tak dtugo deszczu po Marku nie zocza.
e Jak na $wiety Wojciech rosa, to siej duzo prosa.

e Jesli pszczoty w kwietniu nie lataja, to dlugie chtody zapowiadaja.
e Kiedy grzmi na $wigtego Wojciecha, ro$nie rolnika pociecha.

e Kiedy Marek przypieka, cztek jeszcze na zigb ponarzeka.

e Kiedy Marek skwarem zieje, w maju kozuch nie dogrzeje.

e Kiedy w kwietniu stonko grzeje, rolnik nie zubozeje.

e Kiedy w kwietniu stonko grzeje, rolnik nie zubozeje.
e Kiedy w Wielki Pigtek pada, suche lato deszczyk ten nam przepowiada.
e Kto na wiosn¢ pracuje, w zimie wozy taduje.

e Kwiecien — plecien, bo przeplata, trochg zimy, troche lata.

e Kwiecien ciepty, chtodny maj, mokry czerwiec, Boze daj.

e Kwiecien ciepty, mokry maj, bedzie zyto jako gaj.

e Kwiecien co deszczem rosi, wiele owocoOw przynosi.
e Kwiecien gdy deszczem plecie, maj ustroi w kwiecie.
e Na swietego Justyna siew si¢ w polu zaczyna.

e Na swietego Urbana wszystka rola zasiana.

e Na swietego Wojciecha w polu rados¢, uciecha.

e Po Urbanie chwile jakie i lato takie.

e Pogody kwietniowe, stoty majowe.
e Sprzyja nam rok, gdy kwiecien wilgotny, nie bardzo stotny.

¢ Snieg kwietniowy — trawie i koniowi zdrowy.

e Swictego Marka — ostatek grochu do garnka.

o Swiety Izydor wotkami orze, a kto go poprosi — to mu dopomoze.

e W dzien Wojciecha swigtego ptaki przylatuja jego.
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