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Wiosha

Naplotkowata sosna, Ze juz sie zbliza wiosna.
ret skrzywit sie ponuro: - Przyjedzie pewno furg
Jez sie najezyl srodze: - Raczej na hulajnodze.
2z Waqz sykngt: - Ja nie wierze, przyjedzie na rowerze.
Kos gwizdngt: - Wiem cos o tym, przyleci samolotem.
- Skqd znowu - rzekla sroka - ja z niej nie spuszczam oka
i w zesztym roku w maju widziatam jg w tramwaju.
- Nieprawda wiosna zwykle przyjezdza motocyklem!
- A ja wam tu dowiode, Ze wlasnie samochodem.
- Nieprawda, bo w karecie!

- W karecie? - Coz pan plecie?

Oswiadczy¢ moge krotko, ze plynie wiasng todkq!
A wiosna przyszita pieszo.

Juz kwiaty za nig Spieszq, juz trawy przed nig
Rosng i szumig - Witaj wiosno!

Jan Brzechwa
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Na wesolo
-Dlaczego ston ma
czerwone oczy?
-7977

-Zeby moégl sie schowaé
W jarzgbinie. A widziate$
kiedy$ stonia W jarzebinie?
-Nie

-No widzisz jak si¢ dobrze
zamaskowat.

Jaka jest roznica migdzy
stoniem a fortepianem?

=777

- Fortepian mozna zastoni¢,
a stonia nie mozna
zafortepianic.

C

Urodziny Jasia, przychodza
goscie, Jasiu krzyczy
-Mamo, mamo przyszedt kuzyn

Z kuzynka. Na to mama:
-Jasiu, nie mowi si¢ kuzyn

z kuzynka, tylko kuzynostwo.

Po chwili nastepni goscie. Ja$
znowu peten rados$ci krzyczy
-Mamo, mamo, przyszedt wujek
Z ciocig. Na to mama:
-Jasiu, moéwi si¢ wujostwo. A Kiedy
przyszedt dziadek z babcia, Jasio
krzyczy:
-Mamo przyszto dziadostwo !
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Czy Twoje dziecko jest nadpobudliwe?

Porusza si¢ wylacznie biegiem, na niczym nie moze si¢ skupi¢, nic nie odklada na

miejsce i nie jest fatwym towarzyszem zabaw. Czy trzeba go leczy¢, czy lepiej po prostu
uzbroi¢ si¢ W cierpliwo$¢?
Termin ,,nadpobudliwos$¢ psychoruchowa” zrobit ostatnio wielkg karierg. Taka oceng chetnie
szafujg nauczycielki wychowania poczatkowego, a nawet nauczycielki przedszkola - wobec
bardzo zywych i ruchliwych dzieci. Diagnoza brzmi groznie, a potoczna opinia méwi, ze jest
to powazne zaburzenie, ktore moze mie¢ dalekosiezne konsekwencje. Jak kazdy stereotyp, tak
i ten zawiera trochg prawdy i troche fatszu. Nie kazde aktywne, ruchliwe i nieco roztrzepane
dziecko jest nadpobudliwe.

Na co zwraca¢ uwage?

Nadpobudliwo$¢ ujawnia si¢ zazwyczaj przed pigtym rokiem zycia, czasami wczesniej
(w drugim), najpdzniej jednak przed siodmym.
Jezeli twoje dziecko pasuje do tego opisu, to najprawdopodobniej rzeczywiscie jest
nadpobudliwe, ale zanim uznasz, ze tak jest w istocie, zastanow si¢, czy ono rzeczywiscie
zawsze zachowuje si¢ w ten sposob.
Jesli objawy nadpobudliwo$ci wystepuja tylko w jednej sytuacji na przyktad tylko w domu
lub tylko u babci, albo tylko w przedszkolu warto poszuka¢ przyczyn takiego zachowania

w otoczeniu, a nie w dziecku.

Czy to dotyczy mojego dziecka?
Zastanawiajac si¢ nad tym, mozesz zada¢ sobie kilka prostych pytan:

- Czy klopoty z zachowaniem dotycza wszystkich sytuacji, czy zdarzajg si¢ tylko

w konkretnych okolicznosciach?
- Czy dziecko ma gwattowne i niecopanowane ataki ztosci, cho¢ dawno skonczyto dwa lata?
- Czy dziecko na niczym nie moze si¢ skoncentrowaé, czy moze sg takie dziedziny, ktore je
angazuja | wciagaja na dtuzej?
- Czy klopoty trwaja od dawna, czy tez pojawity si¢ dopiero kilka miesiecy temu?

Jezeli dziecko jest zywe, ruchliwe i impulsywne, ale ani ono, ani ty, ani nikt z otoczenia nie

widzi w tym problemu nie mozna méwic 0 nadpobudliwosci.
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Skad to si¢ bierze?

Najnowsze badania (z potowy lat 90) dowodza, ze nadpobudliwos¢ jest w duzej mierze
uwarunkowana genetycznie, a wigc jezeli ty lub two6j maz byliscie nadpobudliwymi dzieé¢mi,
to prawdopodobienstwo, ze borykac si¢ z tym problemem bedg takze wasze dzieci, jest dos¢
duze (50 procent).

Jeszcze kilka lat temu sadzono, ze jedna z przyczyn zaburzen koncentracji i koordynacji jest
nieodpowiednia dieta (m.in. stodycze 1 konserwanty). Nie zaszkodzi tez wykluczy¢ z diety
dziecka cole i herbate zawierajag pobudzajacg kofeing¢ i sg po prostu niezdrowe. Nie
udowodniono jednak bezposredniego wptywu kofeiny na nadpobudliwos¢.

Do niedawna popularne tez byly teorie obarczajace rodzicow odpowiedzialnoscig za
zaburzenia zachowania u dzieci. Dzisiaj mysli si¢ 0 tym w inny sposob.

Wiemy, ze mozg dziecka nadpobudliwego psychoruchowo funkcjonuje inaczej niz u dziecka
zdrowego. Zaburzone s3 w nim procesy analizy 1 syntezy, czyli te, ktore zdrowemu
cztowiekowi pomagaja odbiera¢ i porzadkowac¢ bodzce doptywajace z otaczajacego nas

Swiata.

Moézg zbombardowany

Dziecko nadpobudliwe jest bombardowane przez rdézne bodzce, w ktorych nie moze
si¢ potapac. Jego wewngtrzny $wiat jest chaotyczny 1 niespokojny. Kiedy ubiera si¢ w swoim
pokoju przed wyjsciem do przedszkola, tak samo wyraznie styszy glos mamy, jak i autobusu
odjezdzajacego z przystanku pod domem. Oba te bodzce sg tak samo wazne, tak samo
absorbujace 1 zupelnie nie wiadomo, na ktérym si¢ skupi¢. Autobus odjezdza, mama méwi, ze
trzeba si¢ ubiera¢, a w lazience kto§ wilasnie odkrecil kran. Za duzo tego wszystkiego.
Za przetwarzanie informacji w naszym moézgu odpowiada m.in. dopamina zwigzek
chemiczny, ktory odgrywa wazng role w ukladzie nerwowym. U dzieci nadpobudliwych
wydzielanie dopaminy prawdopodobnie nie jest zrownowazone i by¢ moze jest to jeden

z powodow, dla ktorych tak trudno jest im si¢ skupic.

Jak mu poméc?

Kazde dziecko potrzebuje wiele zrozumienia. Ale dziecku nadpobudliwemu jest
zdecydowanie trudniej. Warto pamigtaé, ze jego zachowanie, me¢czace dla otoczenia, jemu
samemu sprawia roéwniez powazne problemy trudniej mu znalez¢ przyjaciot, trudniej osiaggnac
sukces w szkole, trudniej ustysze¢ pochwate od rodzicow.

Takie dziecko zyje w $wiecie wewngtrznego niepokoju i dlatego s§wiat wokot niego powinien
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by¢ bardzo uporzadkowany.

WPROWADZ RUTYNE

Wigkszos¢ dzieci lubi, kiedy rytm dnia jest staly. Znana pora wstawania, positkow,
obowigzkow 1 ktadzenia si¢ spa¢. Oczywiscie nie mozna doprowadzac tego do absurdu, ale
dzieciom nadpobudliwym rutyna zdecydowanie stuzy. Daje im poczucie bezpieczenstwa

i statosci.

OGRANICZAJ BODZCE

Poniewaz nadpobudliwe dziecko tatwo si¢ rozprasza, staraj si¢, by w domu byt
spokoj. Unikaj puszczania glo$nej muzyki, zapraszania wielu goS$ci naraz, ogranicz
przesiadywanie przed telewizorem czy komputerem. Dbaj o to, by dziecko mogto si¢ skupié

na jednej czynnosci. Kiedy je, niech nie gra radio. Kiedy czyta, niech nie je itd.

MOW JASNO
Staraj si¢, by to, co mowisz, bylo jak najbardziej konkretne. Zamiast ogélnego: ,,Znow
nie posprzatates w pokoju”, powiedz raczej: ,,Posciel 16zko”. Zamiast ,,Ale z ciebie niezdara"

powiedz: ,,Trzymaj kubek za ucho". I nie dawaj dziecku zbyt duzo mozliwosci wyboru.

PLANUJ

Dzieci nadpobudliwe wytragca z réwnowagi wszystko, co jest nagle, zaskakujace.
Dlatego dobrze jest w domu wprowadzi¢ zwyczaj planowania dnia.
Mozna to zrobi¢ po $niadaniu ustali¢, gdzie idziecie na spacer, co bedzie na obiad, co robicie
po potudniu, jakie obowigzki was czekaja. Im dziecko jest starsze, tym ten plan powinien by¢

bardziej szczegotowy.

STARAJ SIE BYC CIERPLIWA
To nie jest tatwe, ale awantury i kary tylko wzmagaja napigcie i poglebiaja trudnosci
dziecka. Staraj si¢ chwali¢ i zachegca¢ je do tego, co mu si¢ udaje, a ignoruj nieszkodliwe

wyghupy.

ZADBAJ O MIEJSCE
Kazde dziecko w wieku szkolnym, a zwlaszcza nadpobudliwe, powinno mie¢ dobre

miejsce do pracy. Dobre to znaczy jasne, uporzadkowane, z matg iloscig przedmiotow
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dookota. Najlepszy bedzie jasny blat, lampa i dwa pojemniki: na kredki i na dtugopisy. Pilnuj,
by miejsce do pracy nie byto ciemne i zagracone.

BADZ ELASTYCZNA

Przygotuj si¢ na to, ze moga ci¢ zawies¢ wyprébowane gdzie indziej (i na kim innym)
sprawdzone metody wychowawcze. Dziecko nadpobudliwe wymaga oczywiscie ustalenia
jasnych regut (np.: obiad je si¢ przy stole), ale nadmierny rygoryzm czesto daje skutki
odwrotne do zamierzonych. Moze warto czasem pozwoli¢ na krotkg przerwe w positku.
Nic dziwnego, ze majagc w domu wulkan energii, czasem i ty stajesz si¢ impulsywna
i przezywasz uczucia dalekie od macierzynskich. Jesli zdarzy ci si¢ zareagowac agresja,
sprobuj sobie wybaczy¢. Po prostu przepro§ dziecko i dziataj dalej. Jezeli napady furii

zdarzaja Ci si¢ czgsciej, zwroc sie¢ 0 pomoc do kogos z rodziny lub do fachowca.

Leczenie zabawg
Zycie z dzieckiem nadmiernie aktywnym wymaga od nas nieustajacej uwagi i inwencji.

Sa zabawy, ktore moga (powoli, aczkolwiek do$¢ skutecznie) przynajmniej troche wam

pomoc:

- Jezeli chcesz, by dziecko pamigtalo o zamykaniu drzwi od lodowki, przyklej na niej
karteczke z napisem ,,zamknij mnie”,
- Zeby oduczylo si¢ przerywania rozmowy, ustal specjalny kod, ktéry bedzie oznaczat "nie
przerywaj" to moze by¢ palec na ustach albo jakis tylko wam znany sygnat,

- Jesli dziecko umie pisa¢, namawiaj, by pisato na kartce, o czym chce porozmawiaé, gdy ty
przestaniesz by¢ zajeta,

- Mozesz uczy¢ je przewidywania konsekwencji zdarzen, bawigc si¢ w "Co by byto, gdyby..."
Wtedy dziecko ¢wiczy wyobrazanie sobie rozmaitych mozliwosci,

- Kiedy méwisz do dziecka, staraj sig, by patrzyto ci w oczy,

-Zamiast mowic¢, zeby przestato co$ robi¢ ("przestan”, "uspokoj sie", "zostaw"), staraj si¢ mu
podsunaé, co mogloby zaczaé robi¢ ("spojrz do zeszytu", "poszukaj kapcia", "siadZ na

krzesle").

»Dzieci nigdy nie shuchajg starszych, ale zawsze ich nasladuja."

- James Baldwin
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» O prawach dziecka”- Marcin Brykczynski
Niech si¢ wreszcie kazdy dowie

1 rozpowie w $wiecie catym,

ze dziecko to takze czlowiek,

tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

ktorym za to nalezg si¢ brawa,

chcac wielu dzieci los odmienic,

stworzyli dla Was madre prawa.

Wigc je na co dzien i od §wigta

Sprobujcie dobrze zapamietac:

Nikt mnie silg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,

a szczegolnie do zrobienia czego$ niedobrego.

Moge uczy¢ si¢ wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybierac, z kim si¢ bedg bawic.
Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac,
I kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,

nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac ich czasami.
Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania,
mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.
Moge zadaé, zeby kazdy uznat moje prawa,

a gdy roznig si¢ od innych, to jest moja sprawa.
Tak si¢ tu w wiersze pouktadaty

prawa dla dzieci na calym $wiecie,

byscie w potrzebie z nich korzystaty

najlepiej, jak umiecie.
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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato...

Bracia Grimm- ,,Zabi Krél”

Za dawnych czasow, kiedy to jeszcze zyczenia mogty si¢ spetni¢ przez czary, zyt krol,
ktéry miat bardzo tadne corki, ale najmlodsza byta tak ladna, Zze nawet stonce, ktore tyle
picknosci widziato, dziwito sie, ilekro¢ ona zwrocita don buzig. Nieopodal krolewskiego
zamku lezat wielki, ciemny las, a w lesie, pod starg lipa, byta studnia. Gdy wielki upat
dokuczat ludziom, krélewska céra wychodzita do lasu i siadata nad brzegiem chtodnej studni,
a gdy jej byto nudno, to brata ztota kulg, podrzucata ja w gore i chwytata znowu. Byta to jej
najmilsza rozrywka.

Otoz zdarzyto si¢ pewnego razu, ze zlota kula nie spadta do ragk krolewny po
podrzucaniu w gorg, lecz uderzyta obok niej w ziemig, skad dostata si¢ do studni. Krolewna
gonita j3 oczyma, ale kula zniknela, bo studnia byla gleboka, ze dna nie bylo widac.
Krolewna zaczgta ptakac¢ 1 ptakata coraz glosniej, nie mogac si¢ uspokoié. I gdy tak ptacze,
ktos wota do niej: "Co ci si¢ stato, krolewno? Placzesz tak, ze kamien by si¢ wzruszyt."
Obejrzata si¢ dokota, chcac dociec, skad by ten glos mogh pochodzi¢, az w koncu spostrzegta
zabe, ktora wystawiata z wody swoja paskudng, szeroka mordke. "Ach to ty, stara
wodochlapko?" rzekta: "Ptaczeg, bo mi ztota kula wpadta do studni." - "Uspokdj sie," odparta
zaba. "Mam na to rade; ale co mi dasz, jezeli ci zwrdce twojg zabawke?" - "A co chcesz,
kochana zabo?" spytata krélewna. "Mam suknie, perty, kamienie, a wreszcie moja ztota
korone daé ci moge." Zaba za$ na to: "Ani sukien, ani kamieni, ani twojej korony nie zadam:;
ale jesli mi przyrzekniesz, ze bedziesz dla mnie dobra, jezeli zrobisz mnie towarzyszka
swoich zabaw, przyjaciotka, jezeli bed¢e mogla razem z tobg siadywac przy twoim stoliczku,
jadaé z twego ztotego talerzyka i pija¢ z twego kubeczka, i sypia¢ w twoim t6zeczku, to zejde
do wody i1 przyniose¢ ci twoja kule." - "I owszem!" odparta krolewna, "Przyrzekam ci
wszystko, co sobie zyczysz, byle$ tylko odniosta mi kule." Moéwigc to, myslata jednak: Co
tam baje taka glupia Zaba! Wszak ona siedzi w wodzie przy takich
jak sama, kwacze tylko i nie moze by¢ towarzyszka cztowieka.

Zaba, po uzyskaniu zgody krolewny, zanurzyla si¢ w wodzie i po niejakiej chwili ukazala sie
z powrotem, niosagc w pyszczku kule, ktorg rzucita na trawe. Krdélewna byla wielce
uradowana, odzyskawszy zgube, podniosta kule i pobiegta do zamku. "Czekaj no, czekaj,”

zawolata zaba, "Ja nie moge lata¢ tak predko, jak ty! Wez mnie ze
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soba." Ale nic nie pomoglo, ze zaczeta na caly gltos kwakac, krolewna nie zwracajac

na to uwagi, $pieszyta do domu i wkrotce potem zaba wyszta jej z pamigci.

Nazajutrz, gdy kroélewna z krolem 1 ze $witg zasiadta do stotu i jadta ze ztotego talerzyka, co$
klap - Klap, klap - klap, $lizga si¢ po marmurowych schodach zamku. Byta to zaba, ktora,
dowloklszy si¢ do drzwi, zastukata i wota: "Najmlodsza krélewno, otworz mi!" Krdélewna
pobiegla, azeby si¢ przekona¢, kto to by¢ moze, a gdy drzwi otworzyla, spostrzegta zabg.
Trzasneta tedy drzwiami, zasiadta znowu do stotu 1 trwoga ja zdjeta. Krol zauwazyt, ze serce
mocno jej bije, 1 pyta: "Moje dziecko, czego ty si¢ tak boisz? Czy jaki olbrzym stoi pod
drzwiami i chce ci¢ porwaé?" - "Ach nie!" odparta: "To wcale nie olbrzym, lecz obrzydliwa
zaba." - "Czegoz ta zaba od ciebie chce?" - "Ach, kochany ojcze, gdy wczoraj siedziatam
w lesie przy studni, moja zlota kula wpadta mi do wody, a Ze zaczetam ptakaé, wiec zaba
wyciggneta mi ja, domagajac si¢ nagrody. Wtedy przyrzeklam jej, ze stanie si¢ mojg
towarzyszka, bo nigdy nie przypuszczatam, ze zaba moze z wody ja wydoby¢. Otdz ona teraz
stoi za drzwiami i chce wej$¢ do mnie." Zaba stukneta we drzwi po raz drugi i rzecze:
"Najmtodsza krélewno, otworz drzwi. Nie wiesz, co§ wczoraj przyrzekta mi przy studni
w lesie pickna krolewno?”’

Ejze, krolewno, pamigtasz pewno -Wiec otworz mi! A na to rzecze krol: "Co$ przyrzekla,
tego dotrzyma¢ musisz, idZ 1 otworz zabie." Poszta i otworzyta drzwi, a zaba klap - klap, tuz
przy jej nogach, dotkneta si¢ do jej krzesta, stanela tam 1 wota: "Podnies mnie do siebie!"
Krélewna wahata sig, ale krol kazat jej to zrobi¢. Zaba wskoczyta z krzesta na stot i rzekta:
"Teraz przynie§ mi swoj zloty talerzyk; bedziemy razem jedli!" Kroélewna zrobila to
wprawdzie, ale wszyscy widzieli, Ze zrobila niechetnie. Zaba jadta z apetytem, ale krolewna
nic prawie przetkna¢ nie mogta. Po chwili Zaba rzekta: "No, najadtam si¢, odniesze mnie do
swojej komnatki 1 posciel mi swoje 16zeczko jedwabne, to si¢ przespimy." Na to krolewna
zaczeta plakac, bala si¢ zimnej zaby, ktorej dotykata si¢ ze wstretem, a c6z dopiero, zeby
miala z nig spa¢ w swoim pigknym, czystym t6zeczku. Ale krol rozgniewat sig¢ i rzekt: "Kto ci
dopomoégt w biedzie, tego nie mozna teraz lekcewazy¢ sobie!" Wzigta wiec zabeg
w dwa palce, zaniosta ja do siebie 1 umiescita w kaciku. Gdy si¢ jednak potozyta do 16zka,
zaba klap - klap, klap - klap, przywlokta si¢ do niej i rzekta: "Jestem zmgczona i chce spac
tak dobrze, jak ty. Podniesze mnie do t6zeczka, bo jezeli nie podniesiesz, to si¢ poskarze
twemu ojcu”.

Krolewna rozztoscita si¢ okrutnie, podniosta zabg i z catych sit uderzyta nig 0 $ciang.

., Teraz si¢ uspokoisz, wstretna zabo!”

Ale odpadtszy ze $ciany, zaba zamienila si¢ nagle w pigknego krolewicza o cudnych oczach,
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pelnych stodyczy. I od tej chwili, za wola ojca, zostat jej towarzyszem i1 matzonkiem.
I opowiedzial jej, ze zostat zaklety przez czarownicg¢ i nikt nie mogt go uwolni¢ od czaréw,
jak tylko ona, i ze jutro odjadg do jego patacu. Potem zasneli i nazajutrz, gdy stonce ich
obudzito, zajechata kareta zaprzezona w osiem biatych koni, ktore mialy biate, strusie piora
na glowach i ztoty zaprzeg. Z tyhu karety stat shuzacy mtodego kréla, wierny Henryk. Wierny
Henryk tak si¢ zmartwit, gdy jego pan zostal zmieniony w zabe, ze kazat sobie zakué serce
w trzy sztaby zelazne, azeby mu nie pgkto z bolu i rozpaczy. Ale kareta miata odwiezé
miodego krola do jego panstwa. Wierny Henryk stangt znowu z tytu i cieszyt si¢ ogromnie.
A gdy ujechali kawalek drogi, ustyszat syn krolewski, ze co§ poza nim trzasto, jak
gdyby si¢ co$ ztamato. Odwrocit si¢ tedy i zawotat: "Henryku, powéz tamie si¢!" Panie, to nie
powoz, nie! To zelazna obrecz, krolu w ktorg skutem serce z bolu, gdy przez owg wstretng
babe w studni zyles zmieniony w zabe!"

Jeszcze raz 1 jeszcze raz trzaskato po drodze, a syn krdlewski ciggle myslal, ze to powdz
peka, a to byly zelazne obrecze. Gdy dojechali do patacu, zatrgbiono z rado$ci i wydawano

huczne okrzyki. Po weselu, ktére trwato caty tydzien, matzonkowie zyli dtugo 1 szczgsliwie,

a wierny Henryk zostal powiernikiem mtodego krola i przyjacielem do zgonu.

&)

Kacik zagadek wielkanocnych.

e Wyrosnigta pani, lukrem jest
polana. Na §wigtecznym stole

e Wielkanocna zupa, w niej kietbaska .
pyszni si¢ od rana.

ptywa. Jest tam tez jajeczko,
z6lte jak stoneczko.

o Kiedy si¢ w Wielkanoc
jajkiem wymieniamy,
mowigc mite stowa, bliskim je
sktadamy.

e Cotozagalagzka, co kotkow ma
bez liku i chociaz nie zamruczy—
mita jest w dotyku?

e Potulne zwierzatko z masta
ulepione, mata choragiewka
wdzigcznie ozdobione.

o Wiklinowy koszyk pigknie
ozdobiony, $wieconymi produktami
po brzegi wypetniony.

e Maly, z6lty ptaszek z jajka si¢
wykluwa, zamiast pior ma puszek,
wigc jeszcze nie fruwa.

e Lezy w koszyczku pigknie
wystrojone, malowane, pisane,
drapane lub kraszone.
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Jeden taki dzien w caltym roku e Ukrywa w Wielkanoc stodkosci

mamy, ze gdy nas obleja, roézne, wigc kazde dziecko na niego
to si¢ nie gniewamy. czeka. Zobaczy¢ go jednak-
wysitki to prozne, bo on susami —
kic! Kic! Ucieka.

Wielkanocny pacierz
ks. Jan Twardowski

Nie umiem by¢ srebrnym aniotem
ni gorejacym krzakiem —

tyle Zmartwychwstan juz przeszto,
a serce mam byle jakie.

Tyle procesji z dzwonami
tyle juz Alleluja,
a moja $wigtos¢ dziurawa
na ¢wiartce wloska si¢ buja.

Wiatr gra mi na ko$ciach mych psalmy
jak na koslawej fujarce,
zeby cho¢ papiez spojrzat
na mnie przez biate swe palce.

Zeby cho¢ Matka Boska
przez chmur zabite wcigz deski
usmiech mi swoj zestata
jak ptaszka we mgle niebieskiej.

I wiem, gdy tz¢ swoja trzymam
jak ztoty kamyk z procy —
zrozumie mnie maly Baranek
z najcichszej Wielkiej Nocy.

Pyszczek potozy na reku

sumienia wywroci podszewke —
serca mojego ocali
czerwong choragiewke.
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Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Wielkanocnych chcieliby$my ztozyé¢ Panstwu
szczere zyczenia pokoju, wiary 1 mitoSci.
By nadchodzacy czas byl przepelniony spotkaniami z rodzing 1 odpoczynkiem,
ktory doda sit 1 zmotywuje do podejmowania kolejnych wyzwan,
a nadchodzaca wiosna niech wypehni stoncem
Panstwa zycie osobiste 1 zawodowe.

Pracownicy Przedszkola Nr 2 ,,Stoneczko™
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